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fohol wirft wie die Peitfhe und ift nicht
imftande, aud) nuv die geringjte , Kraft” dem
Korper guzufithren. Wenn deghalb der st
einmal dent Alfohol verordnet, fo fann e3
nur dem Bwede dienen, fiiv einige furze Tage
auch) bdie lepten Kovperfrifte jujammengu-
vaffer, um iiber dieje fritijche Feit Hinweg:
sufommen; aber dev Azt mup fic) Hiebet
jagen, dafy died mur gany voritbergehend ge-
jchehen darf. Cinem Kinde (angandauernd
Wein zu geben, damit e fid) friftige, diivfte
wohl nicht mur efolglod feim, joudern auch
bireft Schidigungen fiiv dad RKind im Se-
folge aben.

Pean ift tn dvgtlichen Kreifen von diejen
Sdyadigungen fo iibevzeugt, dapy eine jtacfe
Bewegung auch alle jene Krdftigungdmittel
verwivft, die al8 Veimengung wemt auch nuy
wentg  Alfohol enthalten (jpivitudie Auf-
[(Bungent von jonft gany wertvollen Miedifa-
menten und dafhnliches). Selbjtverftindlich muf
bie Berabreidhung von Getrdnten, die haupt-
jacd(id) Wein entbalten, wie 3. B. Medizinal-
weine, Chinaweine 2, in gleicher Weife ver-
ucteilt werden. Unglaublicdhe Mengen jolcher
. feaftigenden” Weine werden fonfumiert, und,
wad mic) doppelt jdhmerzt, gany bejonbders
von weniger bemittelten Eltern, die fite das
teure Geld, dad diefe Weine foften, wicklich
gefunde Dinge ihren Olajjen wund Jdpwich-
lichent Rinbern faufen Eonuten.

Unjeve Betvachtungen {tber die Begiehungen
swifhen  Kind und  Alfohol jeigten, wie
mannigfach die Gefabren find, die dem Kinbde
aud diefen Veziehungen evwadyjen. Die Ver-
hittung der aud dem Alfobolgenuf; ver Eltern
fid) ergebenben Sdyidigungen des feelifchen
und Eorperlichen Wohlergehens der Kinbder
ift ein Gebiet, das dbem SKampfe gegen den
Gebrauc) und MiBorauch altobholijcer Ge-
tednfe duvch) Cuwachjene itberlafjen werben
mug. Hier an diejer Stelle gilt der unver=
johnlihe Kampf nur dex BVerabreichung von
Altoholifa an die RKinder felbjt. Wir er=
fannten in dem lfohol ein auch in tleinften
Nengen wivfiames Gift fitv den i) ent:
widte(nder findlichen Ovganismud; auf der
andernn Seite vermodhten wiv feinerlet ftich-
haltigen Grund zu finden, dem RKind ein
Necht auf den Alfoholgenufy zu gewdhren.
Wiv mitffent deshald unjeve Antwort auf die
Srvage: ,Darf ein Kind Wlbofhol trinfen 2
dabin prdgijteven: €3 liegt feine Jtotwendig:
feit vor, einem Kinde altoholtjche Setrinte
su geben: Pylicht gewijjenpafter Eltern ijt
e3, ihven Kindern den Alfoholgenuf in jeder
dovm gu verjagen, wemn die  IMoglichEeit,
netr, die Wabhrfdheinlichfeit und Sidereit
einer Schidigung des Kinbdes durch den Al
fohol vermieden werden joll.

(Aud ,Sorgen und Fragen in dev KLindevpflege”,
vou Kindevavzt Dr. Cugen Neter, Mannhetm. X, Anj-
lage. Otto Simlein, Miincen.)

Occupons nos enfants.

— Sois tranquille, Toto... Suzy, ne remue
pas sans cesse.. Ces enfants sont insup-
portables, ils ne peuvent pas rvester sans
bouger !

C’est cinquante fois, cent fois par jour
que les parents répdtent ces phrases, sans
en comprendre généralement la vérité. Eh
bien! non, les enfants normaux et bien
portants ne peuvent pas étre immobiles ;

la jeune vie qui grandit en cux les oblige
au mouvement: il y a tant & apprendre,
tant & toucher, tant A développer, qu’il
ne faut pas perdre un instant et tout cst
bon pur utiliser ce besoin intense d’acti-
vité. Qu’ils exercent leurs muscles par
des mouvements queé nous disons désor-
donnés, qu’ils instruisent leurs sens en tou-
chant aux objets qui les entourent, en re-
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gardant soudain un livre, en courant au-
devant d’un bruit, ils ne font que ré-
pondre a Pappel de la nature. '

Tout cela est fort bien, direz-vous;
mais, pour satisfaire la nature, nbus n’au-
rons plus une minute de repos, nos ap-
partements seront saceagds, les tables trans-
formées en tremplin, les fauteuils en bar-
res fixes, les rideaux en cordes & necuds.
Certes non ; sans détruire ce besoin d’acti-
vité si précicux pour le reste de la vie,
on peut cn subir moins terriblement les
consdéquences.

N’avez-vous pas entendu souvent faire
la remarque que des enfants turbulents,
remuants, en un mot insupportables & la
maison, deviennent des exemples de sa-
gesse dos qu’ils entrent en classe? Pour-
quoi ce changement inattendu? Parce
qua Péeole les enfauts sont occupés; on

donne un but & leur activité, un aliment-

a leur imagination, on empéche leur be-
soin d’agir de dévier vers des actes mala-
droits.

Il faut oceuper nos enfants, ¢’est-d-dire
discipliner leurs mouvements, diriger leurs
actions, développer en eux ce germe d’acti-
vité qui leur sera plus tard une ardeur
au travail et & la lutte, mais en lui don-
nant une rdgle. Les petits enfants aiment
beaucoup lorganisation dans leur vie; si
Pobéissance les révolte et leur est pé-
nible, la discipline les séduit et leur
semble facile & observer.

Installons les journées pour qu’il y ait
de la place pour le mouvement ct les
distractions paisibles; ayons la patience
de laisser les petits agir eux-mémes, se
chausser, s’habiller, prendrve leurs véte-
ments, nous aider dans les travaux du

ménage: les enfants aiment tellement a .

se rendre utiles; donnons-leur des jouets
bien compris, répondant A leurs désirs,
ce qui ne veut pas dire des jouets cofi-
teux et nombreux; multiplions les prome-

nades, lexercice au grand air, si sain
pour le corps et pour Uesprit.

Lloisiveté pese & lenfant, le repos lui
parait anormal; mamans intclligentes et
soucicuses de lavenir des chers petits
dont vous avez la responsabilité physique
et morale, ne brisez pas leur élan, ne
faites pas des paresscux de ces actifs,
des oisifs de ces travailleurs, méme au
prix de quelques sacrifices, efforcez-vous
d’employer leurs bonnes dispositions.

La chose nest pas si difficile 4 accom-
plir; an licu de penser que enfant ne
sait pas s’adapter & l'appartement trop
petit ou & notre vie trop calme, concluons
que notre installation ct notre existence
ne sont pas celles qui convicnnent aux
enfants et cssayons de réparer le mal en
faisant aux petits une place en rapport
avec leurs besoins, tout en conservant la
notre. Le coin indispensable ol on peut
jouer ne sera qu'un corvidor, ’hcure des
jeux bruyants se placera au moment ol
les ainés ne sont pas au travail, mais ils
existeront toujours, méme si cela nous
parait parvfois pénible.

Vous avez bien compris, parents sou-
cieux ‘de donner aux enfants I'éducation
sensée qui, par dela I’heure présente, at-
teint Pavenir: il faut occuper les enfants
et non pas s’oceuper des enfants, car
Pexces de ceci peut enlever toute initia-
tive ct tout sentiment de la responsabilité
quand le but a atteindre est de procurer
un  débouché utile a
puis de les laisser s’amusecr librement:
une bobine de fil et un
exemple, peuvent intéresser un bébé de
deux ans pendant une heurc; respectons
son travail d’obsecrvation.

De méme, pour les grands: aprds avoir
dirigé leur juvénile enthousiasme vers une
ceuvre, un sport, un art d’agrément, une

la volonté d’agir,

crayon, p ar

promenade, une lecture, survcillons dis-
crétement en laissant Pinitiative suffisante
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pour conserver un attrait au travail entre-
pris.

L’enfant a besoin d’agir; le devoir des
parents est de développer cette tendance
du jeune organisme en lui donnant une
direction intelligente et utile, car livrée
A elle-méme, elle aboutira rarement au

repos ou A loisiveté qui sont contraires
a Détat normal de lenfant, mais A des
actes nuisibles. L’habitude des occupations
saines et intéressantes donnera ensuite
aux plus grands le désir d’agir atilement
et les éloignera des tentations et des

mauvais plaisirs.

Le lait dans les écoles.

Avec Pautorisation du Département ge-
nevois de IInstruction publique, les Lai-
teries Réunies ont tenté d’introduire la
consommation du lait dans les écoles.
L’accueil réservé A cette innovation par
les jeunes filles de I’Ecole secondaire, de
I'Ecole ménagdre, et particulidrement par
les jeunes gens de l'Heole des arts et
métiers démontre clairement combien ils
apprécient cette heureuse innovation.

Le lait ainsi offert provient de vaches
spéeialement contrdlées, il peut é&tre bu
cru en toute séeurité.

Il est présenté, tempéré, dans des go-
belets en aluminium compldtement fermés,
a lexception d'une ouverture ménagée

dans le couvercle et recouverte d’un pa-
pier parcheminé, au travers duquel passe
une paille permettant d’en aspirer le con-
tenu, proeédé aussi agréable qu’hygiénique,
ainsi que le declarait récemment le D*
Rilliet, médecin des dcoles. Le gobelet est
liveé au prix modeste de 15 cts. Ce ser-
vice sera étendu successivement aux autres
éeoles.

Les enfants souvent éprouvés par la
tension physique et mentale qu’exigent
plusieurs heures d'études conséeutives, ont
besoin d’un reconstituant. Or, de Pavis
unanime des médecins, rien en pareil cas
ne saurait égaler le lait, Paliment par ex-
cellence.

Gefahren von E€ntfettungskuren.

»Unfeve Fraven jhigen Kalovien und
fajteten fich tn Unteverndhrung, nur um bie
jehlanfe Linie i wahren, welde Miadden in
Knaben verwandelt und dad Gefith! fitv Miut-
terjchaft vernichtet.” Diefe vecht bdeutlichen
Worte eined hervorvagenden deutjchen Avytes,
pes befamnten Berliner Klinifers Prof. Rraus,
pie ber Gelehrte vor nicht allzu langer Heit
auf etner wifjenjdaftlichen Tagung warnend
audgejprochen Hat, beleuchten grell die Ge-
fafren dev jogemannten jchlanfen Linte, die
diefer Tage fogar einem Menjchen dad Leben
gefojtet Hat. Cin Raufmann war in fetnem

Gejchift in Berlin ald Leiche aufgefunden
worden, nachdem er noch) den Boumittag des-
jelbent Taged vergnitgt mit Bevwandten 3u-
gebracht Hatte. Da man junddt ein Vevbre-
chent vermutete, wide die Mordfommiffion
alarmiect; der dvgtliche Vefund evgab jedodh),
bafy bie Todedwrjache in Wirklichleit auf die
golgen einer gewaltjamen Cntfettungs-
fur guviiciufithren war.

Diejer Fall jollte allgemein eine evnjte
Warnung fein. Die mobderne Mobe beruft
fich inumer davauf, dafy jie ald erfte dem
menjhlichen Kovper zu jeinem Redht verfols
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