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vaderr  duech) ihre Amvefenfeit hr  JInter-
effe am  Ausbau der Sanitdtstvuppe  be-
fundete.  Der Hevr Oberfeldavyt bejtdtigte
getite die Foutjhritte, die i den [(ehten
Jahren dant dem Militdvjanitdt3vevein in
auferdienftlicher Hinjicht gemacht worden jind.
Najor Sehery brachte die Grite des Noten
Kreuzes.

Die Tagung zeugte vor evnjtem Willen.
LWenn fleinliche Disfufjionen an der Haupt:
verjammbmg  auch i Bufunft  audgemerst
werden fonnen, jo wird der Wert derfelben
jich) mehren. Dem newen Vorort Bevn witnjchen
wiv viel Erfolg.

Goeben evhalten wiv die Mitteilung, dap
der Vovort BVern den Jentralvorftand wie
folgt Geftellt hat: Prdjident: Sanititshaupts
mann Dr. Wevner Raaflaub; Bigeprdjivent:
Sanitdtshauptmann Karl Seiler, Apothefer;
Selretiiv: Sanitatstorpoval Walter Vien;
Rajfice:  Sanititsjoldat  Nudolf  Hofmann;
Avchivar: Sanitiatsgefreiter Werner Strafer,
alle in Bern. .

Hevr  Sonititshauptman Dr. Raafland
tritt jomit alg Mitglied in die Diveftion ded
Sdwety. Noten Krewzesd ein. We Legritfen
i Dejtens ! Dr. &4

Ueber die Verhiifung von Marichkrankheiten im IMilitdrdienit.

Suwoder fiigylich evjchieneren  Hwansigiten
Auflage des , Lehrbudgs fitv die Sanitits-
manujchaft * ift dag  Kapitel |, BVevhittung
und Behandlung der Marjh= und Neitfvant-
hetten ¥ gang befonder3 eingehend beavbeitet
worden. €3 werden dovt unicht me die wil-
vend de3 Dienjtes u tveffendent Wafnalhmen
in beyug auf BVehaudlung der Fithe wnd dev
Supoetleivung  (Vavjchjchulhe, Stumphivert)
befchrieben, jondern ed wird aud) auf die
Jotwendigleit Oingewiejen, dap der eizeline
Manre quch 3 Haufe feine Marjchtitchtigteit
evhalte und vewwo((fommne. Wie die Erfal-
rung zeigt, vitcken viele Soldaten mit jcflecht
gepflegten Fitfien und Schubhen in den Mili-
tavdienit etn, jo dafy fie, jpeztell im Wieder-
holungsfurs, die meift jhon am Sunviictungy-
tage zu bewdltigenden Mdaviche nicht Oejtehen,
ofyne fusbeant su werden. Die Folgeift, baj donn
biele Wehumdnner wilhrend mehreven Tagen
De3 Wiederholungsfurjes fufleivend bleiben und
i ihrer Mavjchtitchtigteit behindert find. Die
tm Dienjte einfeiende Prophylaye fommt bei
diefen zu fpit. Lebtere Hatte frither, dag Heifpt
jchon vor dem Cinvitcten durchgefithrt werden
jollen, um fchon beim erften Marjd) am Ein-
vitchungstage wicfjam ju fein. Bon vielen

Truppendvyten ift in dev (epten Beit auf
diejent Uebeljtand fingewiefen und gewiinjcht
worden, mar jollte die Wehrmdnner nocl) mef
alg 018 anhin auf die Widhtigleit der vor-
odev auferdienitlichen Fufpflege uhw. auf-
mevfiam machen und fie dagu anfalten. Woht
ifit das gefchehen Dei Gelegenfeit des vou den
Truppendvzten in der Nefrutenjchule und im
Wiederholungdfurd an Kader und Tvuppe 3u
evteilenden Untevvichtes n Nilitavhygiene, aber
dev Crfolg tn Oezug auf die Prophylaye dev
Mearjehfrantheiten war 68 jept nicht Oefrie-
dpigend. Was jeweild in diejem Untervicht ge-
jagt und empfoflen wurde ift bis Jum ndchjten
Dienft wieder vergejjen oder vernachldfigt
worden. Im Befteeben, Hier ein weiteved zu
tun, foll nun von diefem Jalhv an den Nefruten
und  foweit moglich auch den Wehrmdamnern
i den Wiederholungdturfen ein OLejondered
Mertblatt verteilt werden, das ihnen Anficluf
qibt itber die Pflege der Fithe, itber die Be-
Handlung der Marjchjchube und itber die fit
pen Militdrdienft zu  befchajfenden Socten.
S Einverftindnid mit dem eidg. Militdrde:
pactement (€. M. D.) Hat die Abteilung fitr
Sanitit ve3 €. W D. einr jolehed Mevtblatt
in allen bret Landesipracdhen audgeavbeitet.
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Dasfelbe ift im Dvuct und fann demnichit
berteilt werden. Dad Fovmat ift jo gehalten,
bafp dev Mann dad Neevtolatt in jein Dienft:
bitchleinr (egen fann. Auf diefe Weife fHat dev
Wehrmann eine Anleitung i der Hand fiiv
vechtzeitige Pilege und Behandlung dev Fiife
und dev Fupbetleibung, 2. . vor dem Ein-
vitcben in den Wiederholungsturs.

Die genave Befolgung dev im MevEdlatt
enthaltenen Angaben liegt inm Vorteil jedes
Cingelen. Wiv (affen diefes Weevfblatt im
Wortlaute Hier folgen.

Merkblatt
fiir die auierdienitliche Fufjpilege.

Biele Wehrvmdnner twerden gleich am Anfang
peg Wiederholungsburjes, nady dem gewdhnlic)
am Einviictungdtag noch gu exledigenden Marfe,
fuptrant; dad evjdpvert ihnen fitv lingeve odev
fitvzeve PJeit dad Marjdieren wd den Dienft
Ttberhoupt; die Behandhug duvch) den Wilitdvavyt
fann oft dag Webel nicht jofort bejeitigen. Bor=
beugen ift aud) fiey beffer al8 feilen. €8 ijt
Bilicht des Wehrmamyed und e8 ift fein cigenex
Bovteil, daff ev Fithe und Fupbelleidung
fchon et Beiten, d. §. vov dem Ehnvitden, in
vidhtiger Weife pflegt und fitr die evhihten An-
fordevimgen ded Militdrdienfted vorbeveitet. Wm
bejten wird wie folgt verfabren:

1. Pilege der Fiifye.

Wer nicht zu Hauje vegelmdfig Jufpflege
teeibt, joll winbeftend 14 Tage vor dem Ehu=
clicken die Fithe vegelmdBig einmal tiglic) falt
wafhen (nidt baben!) und nach dem Abtroctnen
mit Avmee-Fovmalinfuipulver einveiben, Lejon=
dexs8 audy wijhen den PBeben; awh) in die
Socten ober Stritmpfe foll Fufpulver einge=
ftrent werden. Wev bejonders empfindliche Fiife
hat, d. §. Dejonders ftart am Fupjchoeif leidet,
joll bag Fufpulver jweimal tiglih amwvenden.
Dad WArneeesFormalinfufpulver , Avfol*, bad
su Dilligem Preid in Apothefen wund Drogerien
Dejogen werden famn, fat eine audtvodnende
Wirkung auf die Haut und madt fie widexr=
ftandsfihiger gegenitber den Scidigungen ded
Jupjchweifes. Diefe BVehandlung ijt gang un=

jchidlich) wnd Dat feinerlei nachteiligen Etuflufy
auf die allgemeine Gejundpeit.

Sur Fuipjlege vor dem Cinvitcten gefort aud
eine jadygemdpe Behandlung der Hithnevaugen
und Sdywielen (Verbictungen dber Oberhaut),
jowte dad vidtige Sdhyneiden der Nigel
ant dent PBehen. Vad einjachjte Mittel jur Be=
Hoadlung vou fehmevzhaften Hiihueraugen und
Sdyoielan bejteht int AujObinden von feuchten
Bwiebeljthalen vder etner Jitvonenjcheibe iibev
Nacht; die oberflddhlichen Havten Sdhidten
werden dadurd) aufgeweiht und fonunen mm-
mefr mit ebnent Jtunmpfen Ntejjer  abgejhabt
werden. Tad Wbjhaben muf jehr vorjichtig ge-
macht werden; man davf nidyt ju viel wegjdhaben,
bi3 ¢3 Dlutet, fonjt founte etne Vlutvergiftung
entjtefen. Jn feichteven Fillen geniigt an Stelle
263 Wujbindend von Bwicbel vder Jitvone ein
warnted Fujsbad. Jur BVerhiitung jdhmevzhafter,
etngetvadhjener Nagel adhte nan beim Sdneiden
ver Sehenndgel davauf, dap diejelben nie gany
fuvy odev abgevundet, joudern gevade gefdnitten
werdent und vaf namentlid) dem Nagel dev
gropen Bebe an den Eeken, . §. an den Stellen,
wo ex eingwoad)fen droht, eine gewijje Linge
gelajjen werde.

Wer vor dem Einviicken u einer ausveidhen-
den Fufpilege fetue Gelegenheit Hatte, fat jich
bei der fanitavijdhen EintrittSmuftevung am Ein=
vitcbung8tag ju melden.

il. Behandlung der Schuhe.

S Hauje Jollen die Scdhube jtetd gut cinge=
jettet an etuent tvoctenen Ovt aufbervabrt werben,
unt eint Eintrockner wnd Havtwerden des Lederd
3w bevmetden. Fum Fetten ift dad rwajjerdicht
madjende  Ordonnang=Schuhfett oder aud) ein
Gemijd) von gleichen Teilen Fijhtvan wnd
Sdpwetnefchmaly 1t vevwenden. Die Hauptjache
ijt, da Dag Fett nicht blof aufgejtvichen, jondern
mit efnent wollenen Lappen oder mit den
Jingern frdftig in dad Leder hineingerieben
wird, nadydem dag Fett vorher etwad evivdvmt
worden ift. Die Marjhjdhube follen vor dem
Cinviicfent mehvmal8 getragen werben, wm dad
Leder genitgend weid) ju macdhen und um den
Jup an die fdweven Schube zu gewdhren. Wev
nenwe Marjhjchuhe nitig Hat, mup fie Jdhon
eintge Jeit vor dem Einviicten faufen, damit ev
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genitgend Feit gum Einjetten und gum Tragen
devjelben fat. Man wahle die Sdube grof
genug, um nocdy eine Cinlagejohle verwenden
oder ein jiweited Paar Soen tragen 3u fomnen.
Veides find empiehlendwerte IMittel zur Ber-
hittung von fdhmervyhaften Drudidyiden, bejonberd
der Fupiohle. Judem ift dad Tragem von et
Baar Socden bet grofier Kdlte jehr vouteilhaft.
ili, Socken.

Sm Militdedienft find dicke, baummwollene
oder beffer wollene Socten, am vorteilhajteften
von graier odev brauner Favbe, gu tragen. Un=
vegelmipig, jdhlecht geflictte Socten {ind zu ver=
werfen, tweil jie betmt MWarjdjieven leid)t den
Fup wund rveiben.

Bern, im Mdry 1928,

Hbteilung fiir Sanitdt
des eidg. [Militdrdepartementes.

Dag im vorftehenden Mextblatt evwdhnte
Avmee-Fovmalinfufgpulver , Anfol ift Eivzlid)
it Wiederholugdtiws et einem JInfantevie-
Regiment audprobicet worden mit Oeftem Erz
folg. €3 ijt dabher von Vedeuting, gerade dicjed
zu empfehlen und zu vevwenden, ftatt anbeve
Pripavate, itber deven Sufammenfehing und
Wirkung die vevantwortlichen IJnjtangen nicht
ovienticrt find und feine eigene Crfahrung
befigen. Walhrend des Dienftes joll die vor:
beugende Fufbehandlung nach wic vor durd):
gefithrt werden i ber im Lefrbuch fiw die
Sanititsmannidaft 1928 angegebenen Weife.

Thomann (BVern).

Organisation des premiers secours en montagne.

A Vinstar de ce qui a été fait depuis
de nombrcuses années dans les régions
alpestres de la Suisse (aux Grisons, dans
Glaris, dans 1’Oberland
bernois, ete.) les Croix-Rouges des pays
qui nous entourent ont organisé un ser-

le canton de

vice de secours aux touristes victimes
d’accidents de la haute montagne. Les me-
sures prises sont devenues presque néces-
saires 4 cause de la popularité eroissante
des sports ’hiver et du nombre d’acci-
dents qui en résultent.

La Croix-Rouge allemande collabore,
par lentremise de ses sections locales,
avec diverses autres institutions spécia-
lisées dans cc domaine, A la réalisation
de cette ceuvre.

Dans les montagnes du Harz, par
exemple, la société a institué un service de
sauvetage, qui a commencé A fonctionner
pendant la période des sports d’hiver, et
qui est organisé de la manidre suivante:

1. Un poste central de premiers secours
est desservi par la colonne sanitaire de
Halberstadt.

2. Des écriteaux indiquant Padresse du
médecin le plus proche, de la colonne sa-
nitaire du district et du poste central de
secours ont 6té placés dans les hotels,
les maisons forestitres, les refuges et les
cabanes de montagne.

3. Un certain nombre d’auberges, de
maisons forestidres et de cabanes ont 6té
pourvues de matériel de premiers secours:
brancards, cordes, haches, béches, skis,
luges et médicaments.

4. Des patrouilles sanitaires parcourent
en skis les régions les plus fréquentées
des alpinistes.

5. Des coffres de premiers secours, si-
gnalés par une fleche et une Croix-Rouge,
ont été placés le long des pistes de luge
et de bobsleigh.

6. I’emplacement des postes de secours
est indiqué par une croix rouge sur les
cartes régionales.

7. Les signaux de détresse a lancer
sont indiqués aux touristes et les mesures
a prendre en cas d’accident leur sont en-
seignécs.



	Über die Verhütung von Marschkrankheiten im Militärdienst

