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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

witd dann nac) allen Regeln der Kunjt be-
hanbelt und natinelich) auch) nacd) allen Regeln
ve3 Migerfolgd; bdemn man fann felbftver-
andlic) feine Jjchiad Geilem, bdie nicht wvov-
hanben ift.

Ein jolcher Jvetum ift um fo mehyr zu be-
bauern, af8 die richtige Evfenntnid dev ur-
fachlichen Sujammenbinge vajche und wictjame
Dilfe bringen tonnte. Denn gegen den Platt-
fufp gibt e3 ein einfaches Mittel: bie Cinlage.
Sreilich nicht die Cinlage-Schhablone, joudern
die individuell, am Deften bem Gipdabgufy
De3 Fufed angepajite Cinlage, die bdavauf
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RNitctficht nimmt, o0 die Senfung mehr im
Borfuf oder in der Fufpourzel thren Siy
hat, und die jedem jdhmerzhaften Knodenaus-
wuchfe uud jedem entzimdlichen Schletmbentel
RNecdymung trdgt.

€3 ift aljo bet allen Schmerzen im lnter=
jchentel ober in ber $Hiifte davam ju denfen,
0b e3 ftch nicht wm ein verfapptes Fufleiden
handle; gevade Dei Beinjdymerzen ift es Hodit
wichtig, zu wiffen, wo einen dev Schul driictt,
bemt getodhulich dritctt ev ja am — Fufe!

(Aud ,Nur Feine Angft!”, Jojef Lobel, BVerlag
von Grethletn & Cte., Bitvid).)

keben wir Idnger?

Die Anjchanung, daf3 die Menfchen friihever
Beiten einen tuhigeven Lebendwandel fithrten
und dedhald dlter geworden feien al8 wi,
die wir durc) die Lhvaft bed mobdernen Lebens
jhon frither verbraucht werden, ift fehr ver-
breitet, aber faljch). Die Frage, vb frither oder
Deute mehr Wenfchen im Hobhen Alter ftecben,
ift aber durchaud nicht fo jdhwer zu beant:
worten: Die Statiftif, dev wiv allerdings nuv
fiiv die Gegemwvart ufjchliiffe entnelhmen
fonnen, eigt, dafy Heute weitaud die meiften
Menjchen 3wijchen dem fech)zigiten und fiebsig-
ftenr Rebensdjafhr fterben, wobei allerdings die
fehr hohe Mortalitat in den exften wei Jahren
de3 RKinded ausdjujchalten ift. An einer Sta-
tftit und den von ifhr mitgeteilten Salhlen
lapt fich nicht deuteln: fic ftehen etmvandfvet
feft und die (andldufige Auffajjung vom Her-
abgeminderten Alter ded Menjchen von Heute
etjejeint ad absurdum gefithet, wenn wic
jie mit dem duvdhfchnittlichen Sterbealter
frithever Heiten vevgleichen.

Das Tobedalter unjerer Vorvdter (dft fich
dadurd) exmitteln, dafy man an dben Steletten,
die man Dei udgrabungen findet, nter:
juchungen davitber anftellt, wad etnem Ana-
tomen nicht |hwer fallt. €3 ift auch dem

Qaien befannt, wie langjam im menjdhlichen
Korper  die Berfuddyerung, die Crhivtung
be3 Sfelettd wor fich geht, und gerade die
verfdicdenen Stabdien des Erhdartungdprozefjes
geftatten dem Avzt, untvitglich feftyujtellen,
in weldpem Lebendjahr der Tobd diefen und
jenen eveilte. So Jdlieen fich zum Beifpiel
bie Foutanellen fmmer wehr und mehr, an
manchen Knochen wieder erfolgt nach Gr-
veichen der Mittagdhohe ded Lebensd et Ab-
bau, wie died Dejonderd bei ben Kicferfnoghen
deutlic) fichtbar ift.

Soldhe Kenugeichen Hat Profefjor T. Win-
gate Todd von der Weftern Neferve Univer-
ity benust, wm dag Lebensalter von lingft
LBerjtorbenen, deven Sfelette ex auf verfdhie-
benen Grabftditen Olofslegte, 3u beftimmen.
Bunddhft bevichtet ex von Grabfteinen einer
vomijdhen Kolonie aud den exften nachchrift=
lichen Jabhrhunderten. Diefe Grabiteine trugen
ftets bag Geburtd- und Sterbejabhr. Nidht
nur dicfe Funde, fomdernt auch foldhe aus
Afvifa  und Spanien  exhellen, bdafy bie
Mehraahl aller Todesfille damald zwifchen
pem 20. und 30. Jahre erfolgte, wobei Hin-
sugufitgen ift, dbaB es jid) biev feinedwegs
um Menjchen  Handelte, die in Sdhlachten



162 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

fielen. Deute ftanumen die Leichen, die an
pen anatomijden Jnjtituten ju Studbiengweden
dienen, jumeift von Menjdhen, die durchjdhnitt-
(i ein Alter von 45 Jahren evveicht Haben
und bie, tvosbem fie sumeift in unginjtigen
Berhiltnijfen (eben, doch) um 20 Jahre dlter
wurben al3d die Menjdhen der frithcriftlichen
Periode. Jteger von amerifanifchen Prapavier-
biden wiejen ein Durc)jdnitt3alter von drei-
unddreifig Jahren auf, wad eiter beweit,
bafp aud) primitivere Rajjen nicht langlebiger
find. Der Einwand, dap die amerifanijhen
Neger infolge unginjtigec Einflitjfe, weldhe
die Sivilifation auf jie audgeiibt Haben fonnte,
einer fritheren Sterblichleit audgefept jeien,
witd durch Unterfuchungen wiberlegt, bie
an wejtafrifanifchen Negerjhadeln angeftellt
wurden und ein Durdhjdnitt3alter von dreifig
Jabhren evgaben. Bei den Tadmaniern, einem
heute audgeftorbenem Bolfe, dad auf fehr
niedvigev Kulturftufe ftand, ergaben die Schd-
belfunde, dafy fie meift jchon um dad fimf-
undgwanzigfte Jahr vom Tobe ereilt wurden.
Aud noc) fritherer Beit, auf einer alteng-
(ijchen Begriibnidjtatte aud bder Bromzeseit,
fand Todd fein Sfelett, deffen Trdger nach
bem breiBigften Lebendjafyre geftorben wdre:
bie Hauptiterbegeit diejer Periode lag zivijdyen
bem 17. und 30. Jahre. Aud dem 11. Hid
13. Jahrhundert ftanden ifhm von einem eng-

lijhen Frievhof 143 Stelette jur Berfitgung.
Hiec war dbad Durd)jchnittdalter 39 Jabue,
und e3 (iR fich fein Anjchroellen der Kuvve
tn hihevem Alter evmitteln. Nur gang wenige
Menjchen  ftarben in  vorvgeritcttem  Alter.
Sdliehlich ftand dem Gelehrten dad gange,
gewaltige Paterial jur Verfitgung, dad Doftor
A B. Kidder aud den Gribern vou Pecos
in YNeu-Meyifo gebovgen Hatte. €3 hanbelte
jih biex wum 600 Sfelette aud dem 18. bHid
8. Jahrhundert vor Chrifti. Aud) da eigte
¢3 fih, dafy bamald der Tod in Hohevem
Ulter eine Seltenfeit gewefen ift. Die grofte
Sterblichfeit (ag im Unfang bder vierziger
Sabre.

Aud Toddd Untexfuchungen evgibt {ich) aljo:
bad Anfchwellen dev Sterbefurve im Hiheren
Alter ift eine verhiltnidmipig junge Crichei=
mug. IJn diefer Feftjtellung liegt zweifellos
ein grofer Fortjdhritt, den wiv der erhihten
duferen Sicherheit, einer Defjeren und ver-
nitnftigeren  Lebensfithrung und zielbervuft
burchgefithrten hygienijchenr Mafnahmen 3u
berbanfen Haben. Und verfolgen wiv die Kurve
ber Stevblichfeit durch die vergangenen IJalhe-
hunderte bi8 Deute, o fdnnen wiv den Feit-
punft ecrechnen, wamn wiv wieder jo Iveit
jein werden, bagd Alter eined Methujalem zu
evceichen. Shaws |, Buriict ju Methujalem!”
ift alfo burcdjaug feine ltopie!

. Zunahme Itatt Hbnahme der Gelchleditskrankheiten!

Sn einer bernijhen Jeitung war vor
einiger Beit ein Audzug einer Stelle aud
bem Gefchiiftabericht e Cidg. Departementd
ped Jnnern iwiedergegeben, in weldem ein
Nitdgang der Gejchlechtsdfrantheiten in den
leten  Jahren gemeldet und eine Iveitere
Levrminderung diefer Krantheiten beinahe al3
ghocifellos in Ausficht geftellt wird.

Diefen Anfchauungen treten dbie Berner Pro-
fefjoven Dr. Suggisbevg und Dr. Nageli

entfchieden entgegen. Beide $Herven, Prof.
®uggidberg ald Chef bev Univerfitatd-Frauen=
flinif und Prof. Nigelt al3 Ehef der Uni:
verfitdtdtlinit fiiv Haut: und  Gejchlechts=
frantbeiten, find im Falle, die wabhren Ver-
filtniffe itbevpuitfent gu Ednnen und fommen
nun in etnem im , Bund” exjdhienenen Avtifel
su folgender Fejtitellung:

, Unter diefev Ueberjchrift exfdhien in Nv. 171
bed ,Bund” ein furger Audzug einer Stelle
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