
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 36 (1928)

Heft: 6

Artikel: Wo uns der Schuh drückt

Autor: Löbel, Joseph

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-974024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-974024
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 159

appartement voisin, a un autre ötage meine,
et qui refluent chez nous, sans que nous

nous en cloutions, par les fissures de deux
cheminbes contigues.

Le gaz d'dclairage est encore une cause

frdquente d'intoxication par l'oxyde de ear-
bone, dont il contient une notable

proportion, surtout le gaz il l'eau. Les
accidents qu'il a ainsi occasionnlis sont innom-
brables. II suffit d'un robinet laissti ouvert

par m^garde, d'un raccord de caoutchouc

qui se crevasse, ou simplement se d(stäche,
d'une minime fissure d'un tuyau, pour que
la fuite mortelle se produise.

On n'est pas complbtcment d'accord sur
le mode d'action dc l'oxyde de carbone,

malgrti les nombreuses experiences entre-
prises sur les animaux et les vbgbtaux pour
en pdndtrcr Jo secret. Qu'il nous suffise
de savoir qu'on admet gdndralcmcnt, selon

l'opinion de Claude Bernard, que l'oxyde
de carbone agit coinrae un poison du sang,
un poison du globule rouge.

Que faire on cas d'intoxication aigue?

Favoriser d'abord l'oxygdnation du sang

par tons les moyen. Exposer le malade au
grand air ou du moitis dans une chambre

parfaitement atsrlse, faire des tractions rythmics

de la languo et pratiquer la
respiration artificielle, largement et patiemment,
pendant plusieurs lieures de suite. La
transfusion du sang tentie dija par Claude

Bernard, dans le but de dibarrasser l'or-
ganisme d'une partie de son sang empoi-
sonnb et dc le remplacer par du sang pur,
a donni d'excellents risultats, mais l'ina-
halation d'oxygfcnc, aussi pur que possible,
semble le moyen dc choix pour dbfaire
la mortelle combinaisoti de l'himoglobine
et de l'oxyde de carbone, et il a l'avan-

tage d'etre efficace longtemps, plusicurs
jours memo, aprfes l'accident.

Mioux vaut encore no pas s'exposer ä

l'intoxication, et, pour cela ivitons les

« fuites » cn surveillant attentivement tu-
yaux, robinets et cheminies, et surtout
donnons de l'air it nos appartoments, et
de jour et de nuit, largement. (Seientia.)

Wo uns der Schuh drückt.

Dient follte glauben, nicßtS fei einfadjer unb

fidlerer ju erlernten atö ein ^ußteibeu, unb

ba§ ift ja aueß in ber S£at bei allen jenen

(Srlranfungen ber fyall, bie burd) ©etoalt ettt-

ftattben finb. 2)ie CUietfdjung, bie fid) ein=

ftellt, fobalb bie geluidjtige Partnerin beim

J-Oi'trott gar ju temperamentboH „auftritt",
ober aber ber angeborene Stumpfuß finb nid£)t

ju überfeßen. SBo e§ fid) jeboeß um ^ufgleiben
im fdjeinbar unOeränbertett ober nur menig
Oeränberten f$mß ßanbelt, mirb bie ©adje
feßon feßmieriger.

(Sin ©eßmerj im $ltfi tft burcßau§ nidjt
baä juöertöffige 3"^en eirteä jyußteibettä,

für ba§ man ißn ßalten foüte-

gußfeßtuerjen tonnen gar nidjt feiten in

ganj gefutiben Süßen als Seiterfdjeinung einer

Slllgemeinfranfßeit auftreten. ®a gibt e§ juitt
beifpiet geloiffe Shiodjenöeränberungen, bie

jufäftig einmal ißren Ipauptßerb im gufjc auf=

meifen fönnen, ober eö ßanbelt fieß um ba§

bett 21 ersten moßtbefannte „intermittierenbe"
hinten, jenen Oerteufett ßeftigett ©djtnerj, ber

gang ptößücß unb frampfartig beim @eßen

einfd)ießt, befonberä beim heraustreten aus
einem marmen Daum in bie Statte, unb ben

betroffenen gtuingt, voenigftenö für einige

Stugenbtide, fteßen ju bleiben. ift lein
gußleiben, fottbern eine ßranfßeit ber btuL
gefäße, ein ?lbernframpf, ßerborgerufett burd)
cßronifdje Sabafoergiftung bei Daudjern in
ßößerem CebenMter. ®ann ift ba nodj eine
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aubere ?(tmcl)ut[icl)feit fi'iv bie reifere Sugettb,
baS ^ipper(citi, bcr tljpifcfje ©icfjtanfall, mit
feiner SieblingSftelle an ber großen 3efje,

lucldjc anfcfjiuilit uttb entfetjlicl) tuet; tut. 91 ltd)

biejcS Reiben ift nur ein ßeicljett einer alfge«

meinen (Störung im Stoffiuecljfel uitb macfjt

fiel) nur jufiiltig oft im fffaße, '5atm uffa*-'5

bittgS recfjt Uorbringtkt) betncrfbar. ?(cl)ulic£)

tute aucf) getuiffe ffterüeitfraufljeitcu, bie ber

Ütrjt an itjreu Srucfpunfteu, bcm auSftrafjlett«
bett ISljarnttcr ber Sctjmerjeu uttb an befott«

bereu UJebengefüljlett, beut „ißcljigfeiu", bettt

„Ülnteifenfaufen" ertennen fantt.

SaS alles fiitb gußlcibeu, bie eben feine

fittb, fottbertt Mgcmeinfrauftjeiteu beS Stoff«
tuedjfels, beS Kreislaufs, bcr Knocljett ober

bcr Heroen, nur gufäftig gerabe im guße to«

fafifiert. iyfjre ^eftettimg bietet meift feine

attju großen Scßtuierigfeiten.

Utngcfefjrt gibt eS aber aucf) ecljte guß«
teibeit, bie bett (Sinbrucf Oon 9(llgemeiufrattf«

tjeiten machen, tueit ifjr §auptattjeicf)en, ber

Scfjitterj, nidjt itt ben fffiißett auftritt, fottbertt

au anbcren, oft recfjt tueit entfernten Körper«
teilen. SaS fittb jene fyälle, bie mitunter butd)

tauge $eit nicfjt ridjtig erfattttt ober tuenigftenS

fatfcfj gebeutet tucrben. 2Bie matterer glaubt, an

fcfjtucrem ffifjeutuatiSmuS jn leiben, ber uidjtä
anbereS fjat als einen Senffufj! Söie oft fcfjott

tourbe eine SfcfjiaS feftgeftefft, bie gar iticfjt

beftaitb, ober gar eitt sJ{itcfenmarfS(eiben einer

(angtoierigett lüeljanbltutg unterzogen, tuo eS

fid) um einen einfachen fßlattfuß ßanbelte!

iöefottberS ber ißlattfuß ift ungemein tueit

uerbreitet, tuaS eigentlicf) tticfjt tuuttbernefjmen

fann, tuentt man bie medjanifdje Konftruftion
unfereS gußeS bebenft: baS fnöcfjertte guß5

gerüft berührt ben 33obett nur an brei Steffen,

an ber gerfe unb an bett Köpfcfjen beS erftett

fotuie beS fünften DJfittelfußfnocfjenS. Stuf

biefettt luftigen (Setuofbe, baS nur notbürftig
buret; Sänber unb SMitSfeln zufammengeljalten

loirb, rufjt bie Saft Don fjunbertfiinfjig — unb

tuie oft ttoef) üieltnefjr! — fßfunbert. ÜJfatürlid)

ift biefer unfrer fdjtuadjen ©runblage jebe

Sfenbcrung ber iöelaftimg [jöcljft gcfäljrlid),

gfeicfjgiittig, ob fic baritt befteljt, baß bie Saft

Ztt fcfjtucr tuirb, ettua buret) zu große Körper«

fitffe, ober aber, baß bte Saft z» fange ge«

tragen Juerbett nttifj, tuie eS bei bett uielcn 33e«

rufen ber fyaff ift, bie zu einem ftunbeutangen

Steljen zwingen. Siameuttict; im zniterci1 «Itter,

ba Kttocfjett unb 93ättbcr uoclj uictjt fo ge«

feftigt fittb, bei jugcitblidjett Sefjrliugeti zutu

ffleifpiel, fittb bie getuölbecrljaltenben Kräfte
beträcljtlicljer Sklnftuug nietjt lauge geluacljfeti.

Sie iüättber tuerbett gezerrt, bie SOfuSfelu ge«

beljttt unb Uerfranipft, unb es cutfteljeu att ben

uerfeljiebettften Stellen beS fyttßeS Scljuterzen.

Sljarafteriftifd) ift, baß beim ißlattfuß bie

Sefjntcrzen zu 33eginn ber löelueguug ftarf
fittb, alftttäljliel) nacfjlaffcn, bei Grmiibung
tuieber ftärl'er tuerbett ttttb luätjrenb ber iKtilje,

befottbcrS int 33ctte, ganz öctfcljtuinbeit.
«Damit braucljt baS Kranfljcitäbilb aber ttod)

tticfjt abgefdjloffen zu fein, uttb ift eS nur allzu

fjättfig attclj tticljt.

Sa bie gußform größtenteils buret; SDfuSfel«

Eräfte gcfjalten tuirb, bie SJiuSfeltt aber burcl;

bie Sageättbcruttg beS KitocljengeriiftS Der«

Zerrt tuerbett, fo fittb Scfjttterzcn im ganzen

Verläufe ber StJiuäfeln, b. f). am gefamten

Uttterfeljenfel bie golge. Snfolgebcffeu tuirb
aber bie SefaftungSricljtung im ganzen 93eine

geftört, eS lommt zu einem falfdjett SetucgttngS«

ablattf aucf) itt Knie unb .fnifte, fo bafj ber

Plattfuß, in feinen SluStuirfuttgen tticljt auf
ben guß befdjrättft, baS töein bis zum Söecfen,

einfdjließlid) ber fpi'ifte unb beS KreujeS, in

SJlitleibenfdjaft 5tef;eu fatttt.

Naturgemäß fittb eS gerabe bie erften Qa-
rungett unb fßreffttngen, luclcfje bie größten

Sdjitterzen attSlöfen; ben beginnenben unb

tuerbettben Plattfuß empfinbet titan befonberS

unangeneljm, ber auSgebilbete fattn aud) uöflig
fdjuterjloS fein. SaS finb bann jene gätle,
in betten ber guß fcf;einbar ganz gefuttb ift
unb bie in ber fpiifte, im Knie ober ittt Kreuz

fißenbett Sdjmcrzen zur gefjlbiagnofe SfcfjiaS

ober fftfjeumatiStnuS Einlaß geben. Sie Sfd)iaS
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mirb bann ttadj allen Siegeln bei- SUmft bc«

ganbelt uitb natürticg aitclj nact) allen Siegeln
beg SJfijjerfolgg; bettn man fann fel6ftuer=

ftänbticg feine Sfdjiag Ijeilen, bie ntcljt oor«

Rauben ift.

(Sin fokger Srrtitm ift um fo megr gu be=

bauern, alg bie richtige (Svfemttniö ber ur=

fädjlidjett gufatnmettgänge rafdje unb roirffame

Jgilfe bringen fönnte. Senn gegen bett $latt«
fug gibt eg ein ein fact) eS SJiittel: bie (gintage,

greilid) nictjt bie ®inlage=@d)ab(one, jonbertt
bie inbioibttell, am heften bern (Sipgabgufj
beg gufjcg angepaßte (Sinlage, bie barauf

Siiidfid)t nimmt, ob bie ©ending meljr im

SSorfufj ober in ber gufpourgel igrett ©ig
tjat, unb bie febem jcgtnerggaften Slnodjenaug«

tuuc£)fe unb jebettt cutgünblictjen ©djleintbeutel
Siedjnitng trägt.

©g ift atfo bei allen ©djtttergen im Unter-

fdjenfel ober in ber £)i'tfte baratt git beiden,

ob eg fid) tticfjt um ein üerfappteg gufjleiben
gaitble; gerabe bei öeiitfdpuergen ift eö t)öd)ft

midjtig, gu miffett, too einen ber ©cgug briidt,
beim gemögttlicg briidt er ja am — Ruffel

(SluS „9tur feine Stngft!", Sojef Sil fiel, (Bering

won Wretlpelu & (Sie., gürtcf).)

[leben k

Sie Unfdjaitung, baß bie SJtetifdjeit früherer

ßeiten einen rußigeren Sebettgmanbel führten
unb beggalb älter geloorben feien als loir,
bie toir burdj bie lluraft beg tnobetuen £ebcng

fcßou friißer oerbraucgt toerben, ift fcßr Oer«

breitet, aber fatfcg. Sic ffrage, ob friißer ober

l)eute tnegr SJfetifdjett im gogeit Sitter fterbett,

ift aber burdjattg nicßt fo fcgmcr gu beant-

tuorten: Sie ©tatiftif, ber mir allcrbitigS nur
fiir bie ©egenloart Sluffcgltiffe entnegmeit

Ibnnen, geigt, baff ßeute meitauS bie mciftett

SOfettfcgett gmifdjeit beut fcdjgigftett unb fiebgig-

ften SebertSjaßr fterben, mobei allcrbingö bie

fegr goge SJlortalität in beti erftett gmet Sagrctt
bcS Sfinbeg aitggufdjalten ift. Sin einer ©ta=

tiftif unb beit üoti igr mitgeteilten 3ag(en

lägt fid) nidjt beuteln: fic ftegcn eittmaitbfrei

feft unb bie laitbläufige Sluffaffutig Oom ger-

abgeminberteit Sllter beg SDlenfdjett Don geute

erfcgeint acl absurdum gefi'tgrt, toenn mir

fie mit bem biuxgfcgnittlicgen ©terbealter

frngerer Reiten Oergleicgett.

Sag Sobegalter unferer SSorOäter lägt fid)

babuug ermitteln, bag man au bett ©feletteu,
bie man bei üluggrabuttgen finbet, Unter«

fucguttgen bari'tber anftellt, tuag einem Uua=

tomeu nicgt fdjmer fällt. @g ift aud) bem

r länger?

Saien befannt, mie langfatn im menfdjlidjen

Sörper bie SSerfuüdfertttig, bie ©rgärtung
beg ©felettg Oor fid) gegt, unb gerabe bie

Oerfd)iebeiten ©tabieu beg (Srgärtiutggprogeffeg

geftatten bem Slrgt, mttriiglid) feftguftellen,
itt luelcgent Sebengjagr ber Sob biefen unb

jenen ereilte, ©o fdjliefjen fid) gum tücifpiel
bie ffiontanelleit immer ntegr unb inegr, ait
mattdjeit SUtodfen mieber erfolgt itad) ©r«

reidjcit ber SJtittagggöge beg Sebettg ein' Slb«

bau, mie bieg bcfoitberg bei bett Slicferfnojgen
beut lieg fiegtbar ift.

©oldje föemtgekgen gat ißrofeffor S. 2öiu=

gate Sobb Don ber Sßeftern SteferOe Unioer«

fitt) beiiugt, um bag Sebengalter Oon lättgft
Slerftorbenen, bereu ©felette er auf Derfcgie«

benen ©rabftätten bloßlegte, gu beftimmen.

$unäd)ft berießtet er ooit ©rabfteinen einer

römifcgeit Kolonie aug ben erften naegegrift«

ließen Sagrgunberteit. Siefe ©rabfteiue trugen
ftetg bag ©eburtg« unb ©terbejagr. Stidjt
nur biefe fßtnbe, fonbern aueg folege aug

Slfrifa unb ©panien ergellen, baß bie

ÜJfegrjpgl aller Sobegfätte batnalg gmifd)eit
bem 20. unb 30. Sagte erfolgte, mobei gilt«

gugufügeit ift, baß eg fid) gier feinegmegg

um UJcctifdjett ganbelte, bie itt ©d)lad)ten
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