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gert und Cuweichungen, Kalfablagerungen, die
Sefifie werden britchig. Vejonders ftark wird
Das Hevy benachteiligt, und es tamm daduch
bet ftarfet Nauchern vou 40 618 H0 Jahren
3w fchweven Gefdjp- und Hevyjtovungen fom-
men, die nicht felten yum Tode filhren. Shenjo
entftehenn in den Lungen gen ajthmatijche
Befcgwerden, auch ftellen jich die verjdhicden-
ften nevviien Symptome cin.

@o fpaben wiv mit fuzenr Worten mit
Mitteln Vefanntfehaft gemacht, die dagu be-
fimmt fiud, unfer Leben i verfiifen, die
aber fiiv wng wnd die fommenden Sene:
vationen eine Gefahr bedenten fdumen. Die
Bahl dev Unglitctlichen, die in den betduben-

pen Mitteln evwitnjchte Helfer und Vevgeffen-
macher gefunden Haben, wichjt. Und objdjon
auc) der lntergang von Taufenden im ge-
waltigen Weltgejchehen nicht von Bedeutung
ift, Jo Dedeutet doch) der Mipdrauech dicjer
Iittel fiiv die fonmmenden Genevationen eine
fchwere Gefalhr. Sang Oefouders, wenn der
Gebrauc) der narfotifhen Stoffe i den
fonumenden  Jahren weiter iiberhanduehmen
jollte, wie ev feit dem Kriege ftberhand ge-
nomment  Hat.  Wiv  miiffen  deshald uns
jelOft und unfeve Mitmenjchen jo 3u er-
siehen fuchen, dafy wiv alle in mdapigem Ge-
niefent nicht die Opfer unjever Genupmittel
werder.

La stérilisation humaine.

Par le prof. Dr M. Muret, de Lausanne.

Rapport présenté a I'Assemblée générale du Cartel romand d'hygidne sociale et morale,
la 28 avril 1927 & Neuchétel.

La stérilisation consiste A enlever A un
individu, homme ou femme, la possibilité
de procréer. Elle peut é&tre réalisée par
une opération chirurgicale ou par Pappli-
cation des rayons X. L/intervention chi-
rurgicale la plus radicale, qui consiste A
enlever les glandes sexuelles, testicules
ou ovaires, s’appelle la castration, tandis
Qe la stérilisation proprement dite est
obtenue plus simplement par la ligature
ou la section des conduits des organes
génitaux qui servent au transport des
6léments procréateurs et qui sont chez
Phomme le canal déférent et chez la ferame
les trompes de Ifallope. Lapplication des
tayons X sur les glandes génitales déter-
Wine une véritable castration temporaire
ou définitive.

Il importe de bien distinguer entre la
Castration et la simple stérilisation. La
Castration est en effet une intervention
beaucoup plus sérieuse et importante par
elle-méme et par ses conséquences que la

stérilisation proprement dite par résce-
tion ou ligature. Cette dernidre opération
ne modific en rien Pinstinet sexuel, ni
Pétat général des opérés. La castration,
par contre, entraine, surtout chez les jeunes
des
dues non seulement A la disparition de la

sujets, modifications considérables
glande sexuelle comme telle, mais encore
i Pabsence de la séerétion interne dont
Pimportance pour lorganisme tout entier
est maintenant bien établie. On connait
depuis longtemps les modifications con-
sidérables qu’entraine chez lanimal et
homme Pablation des glandes sexueclles
et il est inutile d’insister sur ce point.
Mais il importe sans doute de faire re-
marquer que, si les modifications phy-
siques sont importantes, les transforma-
tions du caractdre ct de l'état physique
ne le sont pas moins, surtout chez ’homme.
Au point de vue sexuel, il y a naturelle-
diminution ou abolition
complete de cet instinet qui se fait remar-

ment  une une
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quer immédiatement ou un certain temps
apres opération.

La castration est de date beaucoup
plus ancienne que la stérilisation: prati-
quée de tout temps par certaines peuplades
sauvages sur leurs ennemis, en signe de
victoire et comme symbole de la perte
de la force virile du guerrier vaincu, elle
Pa 6té et Pest encore chez certains ani-
maux pour les domestiquer ou pour rendre
leur chair meilleure. Chez I’homme, on
connait du reste les «castrati» de la cha-
pelle sixtine et les eunuques des harems
turcs.

Il est inutile d’indiquer ici les cas
pathologiques dans lesquels la castration
des ovaires ou des testicules est pratiquée
pour des affections de ces organes: il
g’agit en géndral de tumeurs bénignes ou
malignes, de tuberculose ou de cancers.
Ce sont Ia des
Phomme et plus fréquentes chez la femme.

indications rares chez

D’autre part, la suppression de la fone-
tion procréatrice, réalisée sans mutilation
c’est-a-dire par la stérilisation proprement
dite, s’est surtout dévcloppée en gynéeo-
logie, c’est-d-dire chez la femme, depuis
une trentaine d’années a la suite des pro-
grds de la chirurgic abdominale. Cette
opération trouve son indication mddicale
toutes les fois qu’il s’agit de supprimer
a titre définitif la possibilité de la gros-
sesse, soit quelle mette en danger la vie
de la femme ou cause une atteinte grave
et durable A sa santé; ainsi dans certains
cas de tuberculose pulmonaire ou laryngée,
dans certaines affections du cceur ou des
reins, dans certains cas de bassins rétréeis
donnant lieu chaque fois A des accouche-
ments difficiles et graves, ainsi que dans
certaines maladies mentales provoquées
ou aggravées par chaque grossesse, ete.

A cOté de ces indications strictement
médicales de la stérilisation, on a cherché
4 prévenir par cette opération pratiquée

sur la femme la naissance de produits
tarés, d’enfants dégénérés et voués par
leur hérédité & étre des déchets de la
sociétd,
dangercux ou nuisibles. CVest 13 l'indica-
tion dite engénétique, c’est-a-dire destinée

des ¢tres malheureux, inutiles,

A améliorer la race: cette indication s’ap-
plique tout naturellement aussi & ’lhomme,
car les tares héréditaires ne proviennent
pas toujours et sculement de la femme.
Il a fallu longtemps, il est vrai, pour
comprendre et reconnaitre qu’il serait cor-
rect ct logique de stériliser, sans distinc-
tion de sexe, celui des deux procréateurs
qui est malade ou taré, et tous les deux,
lorsqu’ils sont tous deux incapables de
donner lieu & une progéniture normale. Kt
c’est ainsi que, aprds la stérilisation de la
femme, celle de homme est entrée tout
naturcllement dans Parsenal médical et
thérapeutique; mais il y a encore beaucoup
de préjugés a cet ¢gard dans le public et
chez les médecins eux-mémes. Kn pratique,
'homme accepte bien moins facilement
Popération que la femme, car il y voit
volontiers une atteinte injustifiée A ses
droits, & sa ficrté et & sa virilité. Quoi-
qu'il en soit, il est parfaitement choquant
et illogique de voir stériliser des femmes
tout & fait normales pour éviter unc des-
cendance tarée par le fait d'un mari al-
coolique ou dégénéré, Cela dit, il faut
avouer que les lois de Phérédité sont en-
core si peu connues, qu’il est fort diffi-
cile, méme A ceux qui sont les plus compé-
tents en la matitre, de prévoir avee
quelque certitude, la qualité de la descen-
dance dans tel cas donné. Les cas les
plus simples sont ceux dans lesquels les
enfants déja existants d’une famille sont
tous des anormaux, des idiots, des débiles
ou des tarés. Ici, I'intervention s’impose
tout naturellement. Quant aux autres cas,
¢'il est impossible de déterminer au-
jourd’hui avec une préeision scientifique
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absolue les tares de la descendance, il y a
cependant des données suffisantes pour
permettre aux spécialistes compétents de
se prononcer avec une grande vraisem-
blance dans bien des cas. On sait, en
effet, qu’il n’y a pas grand chose de bon
A attendre de la descendance de certains
criminels, de certaing aliénés, idiots, im-
béciles, alcooliques invétérés ou autres
tarés et dégénérés des deux sexes et il
est sans doute préférable de les stériliser,
malgré le risque, trés minime d’ailleurs,
de priver peut-étre ainsi Phumanité de la
possibilité fort problématique d’un &tre
génial. L’indication eugénique peut done
étre admise A titre relatif, A condition
naturellement qu’clle soit posée par des
psychiitres compétents dans ce domaine
spéeial et il ne saurait étre question de
Pappliquer & tous les aliénés sans distinc-
tion en vue d’une sélection idéale.

Il existe un troisidme groupe d’indica-
tions, celles d'hygicne sociale préventive,
qui relévent sans doute en partie encore
de la médecine, de I’hygiene et de 'eu-
génétique, mais aussi de la sociologie, de
la criminologic et de lintérét général. Il
sagit alors de la stérilisation de certaing
aliénés et de délinquants criminels, sexuels.
Il ne saurait étre question dans une étude
comme celle-ci de discuter la question de
savoir ci certaines affections mentales peu-
vent étre améliorées, sinon guéries, par la
stérilisation ou la castration et cela aussi
bien dans lintérét général qu'individuel.
Les psychiftres sont cux-mémes loin d’étre
du méme avis & ce sujet. L’accord scrait
plus prés de se faire entre eux au sujet
de certains malades délinquants habitucls
d’ordre sexuel qui réeidivent fréquemment
et finissent par ne plus pouvoir quitter
la prison ou lasile, parce qu’il est trop
dangereux de les laisser en liberté; ce
sont des exhibitionnistes, des pédérastes,
des hommes coupables d’attentats 2 la

pudeur ou de viol, qui sont en méme
temps des dégénérés, des débiles, des tarés,
entrant fréquemment par 13 méme en con-
tlit avec les tribunaux. Plusieurs d’entre
eux, souffrant de leurs tares, sont les pre-
miers & demander a grands cris la castra-
tion, aprds laquelle ils pourront recouvrer
la liberté sans récidiver.

Il en est de méme de plusieurs femmes,
faibles d’esprit ou anormales, atteintes
d’excitations et de perversions sexuelles,
qui se sont rvendues coupables de divers
délits et en particulier d’infanticides ré-
pétés et chez qui on supprime, en em-
péchant de nouvelles grossesses par la
stérilisation, la possibilité de nouveaux
crimes semblables et qui peuvent ensuite
étre remises en liberté.

Dans Pun et Pautre sexe, ces délin-
quants peuvent alors recommencer une
nouvelle vie et parfois méme rendre des
services alors qu'auparavant ils étaient
des déchets sociaux inutiles et onéreux.
Le fait, qu’apres la stérilisation il n’y a
plus de descendants auxquels ils auraient
pu transmettre leurs tares, n’est pas un
des moindres avantages de lintervention.

Indépendamment de la classe des dé-
linquants aliénés ou dégénérés, il existe
encore chez la femme, un certain nombre
de cas justiciables de la stérilisation dans
un but préventif personnel, individuel cn
méme temps que social; ce sont les faibles
d’esprit, les dégénérées, celles qui sont
exposées, par le fait de leur manque de
discernement et de volonté, A étre violées
et séduites et & avoir des enfants qu’elles
seraient absolument incapables de soigner
et d’¢lever, sans compter les tares pro-
bables de ces derniers.

A c0té des indications d’hygiene sociale
préventive, dont il vient d’¢tre question
et qui concernent essentiellement eugé-
nétique, la psychiatrie etla criminologie, on
a proposé encore de stériliser les femmes
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pour des motits d’ordre social cconomique
et cest 1a ce qu'on appelle en général
Véndication  sociale proprement dite; il
gagit de cas dans lesquels la situation
économique des parvents et telle qu’il ne
lear parait plus possible de charger leur
budget d’un enfant de plus, ot la misere
est telle qu’unc bouche de plus & nourir
parait étre une impossibilité. Or on sait
que ce sont le plus souvent les gens les
plus pauvres qui ont le plus d’enfants;
ceux-ci de la
situation précaire de leurs parents, sont

souffrent nécessairement

mal élevés et deviennent trop souvent
des vagabonds, des éléments inutiles ou
dangereux pour la société, Il semblerait
done qu’au point de vue social, il serait
utile de stériliser les femmes qui se
trouvent dans ces situations précaires
avec un grand nombre d’enfants ou qui
risquent d’en avoir trop. Et c’est ce qui
a été fait par ci par Ia par des médecins
épris de progrés social et d’idées géné-
reuses. Mais cette indication n’est pas
acceptée par la trds grande majorité des
médecins et ne saurait étre généralisée.
Si, au premier abord, elle parait fondée
sur des principes justes, elle n’en conserve
pas moins un caractdre trés théorique qui
en empéche lapplication pratique et elle
ne résiste pas & un examen approfondi.
La misere sociale en effet ne saurait étre
combattue par la résection des trompes,
pas plus que par 'avortement et jusqu’a
preuve du contraire, la richesse d’une
nation réside dans le nombre de ses en-
fants et non pas dans la dépopulation.
Quel gouvernement aura le triste courage
de décréter quel est le nombre d’enfants
que chaque famille, ou telle ou telle fa-
mille ne doit pas dépasser? Quelle com-
mission administrative fixera le moment
ol une femme, d’ailleurs bien portante,
devra étre stérilisée, parce qu’avec le
salaire de son mari, elle a le devoir écono-

mique de ne plus procréer? Tout cela ne
tient pas debout et il y a, n’est-il pas
vrai, d’autres moyens plus efficaces de
venir en aide aux familles nombreuses ot
pauvres. It ne voyons-nous pas aujourd’hui
dans toutes les classes de la société les
gens invoquer ces mémes motifs écono-
miques pour se refuser & proeréer? N’-a-t-
on pas vu souvent d’autre part de pauvres
gens chargés de nombreux enfants donner
le plus éelatant démenti aux idées émises
plus haut en prenant encore A leur charge
quelque pauvre orphelin et en disant
comme un médecin célebre: la ol il n’y
a pas de quoi vivre pour 10 enfants, il
y a toujours de quoi en nourir un 11°!
Lindication sociale dounnerait évidem-
ment lieu & de tréds nombreux abus et
est inapplicable en pratique. Que dans
certains cas trds exceptionnels elle puisse
trouver sa raison d’dtre, je ne saurais le
nier, mais il ne faudrait pas généraliser,
comme on a parfois tendance A le faire.
Les conditions sociales jouent certainement
un role. lorsque le médecin est appelé 3
décider 'opération de la stérilisation, comme
c’est le cas pour nombre d’autres inter-
ventions chirurgicales, mais le facteur so-
cial ne saurait jouer le role déterminant.
La question est par exemple natureliement
toute autre, Porsqu’il s’agit d’une pauvre
femme obligée de gagner péniblement sa
vie et qui est fatiguée et Gpuisée par de
nombreuses grossesses. Il y a alors avant
tout une question ou mieux une endication
médicale que certaines conditions sociales
peuvent rendre urgente et impérieuse.
Telles sont les indications générales de
la stérilisation et de la castration que Pon
discute encore dans le détail, mais qui
ressortent des statistiques publides A ce
sujet; on peut dire d’une manitre tout a
fait générale, que la stérilisation propre-
ment dite, opération simple et sans danger
sérieux, est plutdt pratiquée dans un but



préventif et eugénétique, tandis que la
castration le scrait plutdt dans un but
curatif, Fn fait, il se trouve que la cas-
tration a ¢té plus souvent appliquée a
Phomme et la stérilisation & la femme,

L’on dispose déjd d’un nombre assez
considérable de cas de stérilisation qui
ont ¢té faits sur une grande échelle en
Amérique. En 1911, il existait en Cali-
fornic une loi concernant la castration
des criminels et dans U'Ktat d’Indiana une
loi sur la stérilisation de certains délin-
quants, de certains aliénés et faibles d’es-
prit. Plus tard, en 1921, neuf Etats de
PAmérique possédaient des lois concernant
la stérilisation par indication cugénétique.
A cette époque, on parlait d’un total de
3233 opérations, dont 172 castrations et
3061 stérilisations, dont 1853 chez des
hommes et 1380 chez des femmes. Dans
ce nombre, il y avait 403 faibles d’esprit,
2700 aliénés ct 130 criminels. Les 3/, de
ces cas concernent P'litat de Californie.
Le motif essentiel de ces opérations a été
une question d’hygiene de la race, saunf
dans deux litats ol la castration et la
stérilisation furent introduites A titre de
punition supplémentaire chez les déliquants
sexucls en vue d’obtenir en outre plus de
séeurité pour l'avenir.

D’autre part, en Swisse, Auguste Iforel,
Schiller et d’autres psychiftres ont pré-
conisé la stérilisation ou la castration des
aliénés criminels, qui a été pratiquée au
début au Burghdlzli et a PAsile de Wil
(St-Gall); plus tard, c’est surtout sous
Pimpulsion du Prof. H. W, Maicr a ’Asile
cantonal et & la policlinique psychiatrique
de Zurich que ces interventions sont de-
venues plus fréquentes. Dans divers autres
6tablissements d’aliénés et en particulier
& Cery cela a été le cas également au
cours de ces dernitres années. KEn Alle-
magne, les aliénistes s’occupent également
de la question, alors qu’en France, elle a
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trouvé jusqu’iei peu d’écho. C’est dire que
I'on possdde actuellement aussi en Kurope
un certain nombre de cas de ce genre;
cependant, ils sont en Suisse bien moins
nombreux que ceux qui nous sont relatés
’Amérique. Lorsqu’on lit les travaux de
nos compatriotes sur ce sujet ou les
compte-rendus des congrds ol il en a été
question, on est frappé de la prudence ct
de la conscience avee lesquelles on a pro-
cédé dans notre pays et en Allemagne :
ces interventions. Mais les avis des psy-
chidtres varient encore beaucoup au sujet
des indications de eces opérations ct de
leurs résultats, de sorte qu’il est fort dif-
ficile de se faire une idée exacte de leur
valeur réelle et de leur utilité, 11 ne sau-
rait évidemment pas étre question dans
un rapport comme celui-ci d’entrer dans
des détails circonstanciés A ce sujet. Il

-me suffira de rappeler quen 1925, le

Prof. H. W. Maier, dans son rapport a la
Société suisse de psychiatrie, a parlé de
43 cas opérés provenant du Burgholzli,
de la policlinique de psychiatrie de Zurich
et de lasile cantonal de Wil (St-Gall).
Sur ces 43 cas, il y avait 21 hommes et
22 femmes. 2 hommes avaient subi la
stérilisation et 19 la castration; parmi ces
derniers, on trouve des exhibitionnistes
invétérés, des pédérastes, un dément, des
imbéeiles, ete.; depuis Dopération, 15
d’entre eux ont pu vivre en liberté d’une
manidre permanente, ce qui n’était pas le
cas auparavant et 17 n’ont plus eu affaire
aux tribunaux, ce qui peut étre considéré
comme un ecxcellent résultat. Parmi les
femmes, 12 ont 6té stérilisées et 10 ont
subi la castration. Parmi les premieres,
il faut noter 3 cas de femmes anormales,
démerites ou imbéciles, ayant commis des
infanticides dont on ne pouvait prévenir
la vépétition qu’en les empéchant d’avoir
de nouvelles grossesses; d’autres, parce
que leur état psychique défectueux ne
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leur permettait pas d’élever des enfants.
5 d’entre clles peuvent vivre compldte-
ment hors de lasile et 5 demeurer en
liberté par intervalles. Quant aux femmes
ayant subi la castration, il s’agissait de
personnes dont les instincts sexuels exa-
gérés étaient combindés avece des tares in-
tellectuelles ou morales plus ou moins
prononcées, qui en faisaient les hotes
habituels des asiles d’aliénés et des étres
antisociaux, souvent -des déliquants. A la
suite de lintervention, 3 d’entre elles
purent étre laissées en liberté définitive-
ment et 6 temporairement.

D’autre part, le D Steck a fait part
dans la méme réunion des cas de stérili-
sation pratiqués dans le Canton de Vaud
sur le préavis de la direction de I'Asile
de Cery demandé soit par la Maternité,
soit par le service sanitaire, ou sur I'ini-
tiative de I'Asile lui-méme. Il s’agit de
27 cas en tous, dont 2 castrations chez
des hommes et 25 stérilisations: 24 chez
des femmes et 1 chez 'homme. Chez 3
femmes bien portantes, la stérilisation a
été pratiquée, parce qu’elles avaient pour
maris des psychopathes, ce qui a été con-
sidéré ensuite comme une erreur par le
Prof. Mahaim. Tous les opérés & 'exception
d’'une seule femme ont pu demeurer en
liberté hors de lasile a la suite de Uinter-
vention. Les délinquants n’ont plus réei-
divé. Les 2 hommes soumis & la castra-
tion et quelques-unes des jeunes filles
taibles d’esprit qui ont été stérilisées ont
été appelés 4 donner leur consentement
en face du dilemme qui leur était posé
entre l'opération et un internement pro-
longé a Dasile.

Il ressort de ce qui a été dit que la
stérilisation et la castration ont été pra-

tiquées sur la base d’indications médicales .

eugénétiques ou sociales au sens le plus
large de ce mot, c’est-d-dire non plus
seulement dans Pintérét de U'individu, mais

encore de la société; ces indications che-
vauchent souvent les unes sur les autres
et sont complexes et certaines conditions,
qui ne sont pas par elles-mémes des indi-
cations, peuvent devenir prépondérantes,
lorsqu’elles se trouvent associées & d’autres.
Mais, il importe de le faire remarquer,
ces opérations, qui modifient si profondd-
ment lindividu, soit en transformant sa
personnalité physique ou morale (la cas-
tration), soit en lui enlevant la possibilité
de proeréer, c’est-d-dire en le privant des
suites normales de l'un de ses instincts
les plus puissants (stérilisation proprement
dite), ces opérations ne doivent jamais étre
faites & la légere et sans motifs vraiment
sérieux, consciencieuscment pesés par le
médecin qui est appelé a les pratiquer.
De sorte qu’en dernidre analyse, ¢’est aux
médecins et le plus souvent parmi eux
au psychiatre ou au gynéeologuc 2 prendre
la décision définitive.

Mais il va sans dire que lintéressé a
aussi son mot A dire ¢'il est capable de
comprendre ce dont il est question; lors-
quil s’agit de gens mariés, homme ou
femme, autre conjoint doit aussi donner
son consentement et, lorsqu’il s’agit de
mineurs ou interdits ou de gens sous
tutelle, ce sont les parents, c’est Pautorité
tutélaire qui doivent &tre mis au courant
et donner un avis motivé et unc autori-
sation. Tout cela cst non seulement né-
cessaire pour des motifs d’éthique bien
naturcls, mais encore afin d’éviter des
réclamations ultérieures, des poursuites en
justice et des actions pénales.

Sauf dans certains Etats de I’Amérique,
la loi est en cffet muette sur ces ques-
tions; dans quelques-uns de ces Ktats, la
stérilisation est prévue par la loi comme
étant obligatoire dans certains cas; ces
lois sont ou bien punitives ou d’ordre
thérapeutique ou eugénétique. Dans plu-
sieurs tats, clles ont été abrogées comme
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6tant inconstitutionnelles ¢t non admis-
sibles; dans d’autres, clles sont a peine
appliquées et le plus souvent, méme en
Amérique, clles ne le sont qu’avec le con-
sentement du patient ou de sa famille ou
de Pautorité tutélaire.

Kn Kurope il n’existe dans aucun pays
des lois sur la matidre et cela avec raison
& notre avis. En cffet la stérilisation est
une opération comme une auatre, que le
médecin doit étre libre d’exéeuter selon
sa science et conscience et sans &tre bridé
par la loi; elle differe dans ce sens a
beaucoup d’égards de 'avortement théra-
peutique dans lequel il s’agit non plus
d’une intervention faite sur un individu
avec son consentement mais bien du sa-
crifice d’un autre individu qui ne peut
8tre consulté mais qui jouit du droit de
protection attaché A tout &tre vivant. Sans
doute le public doit étre protégé contre
les exces des opérateurs mais il Dest par
la conscicnee médicale et la valeur morale
de la corporation, ainsi que par le con-
sentement de intéressé ou de ses protec-
teurs naturels. Il ne saurait étre question
de faire figurer dans la loi des indications
médicales, qui sont sujettes 4 varier et
sur lesquelles les médecins eux-mémes ne
sont pas encore fixés et d’accord; tout
au plus, pourrait-on formuler quelques
indications tout A fait géndrales, mais 13
encore, les inconvénients seraient plus
grands que les avantages. Aussi voyons-
nous ceux des psychiatres qui ont une
trés grande expéricnce dans le domaine
de la stérilisation, tels que M. H. W. Maier,
s'opposcr & Pintroduction dans le nouveau
code pénal suisse d’articles concernant la
stérilisation. Au sein de la commission
pour la lutte contre la diminution de la
natalité nommée en 1919 par la Chambre
médicale suisse, quelques juristes ont pro-
posé en 1921 de prévoir expressément
dans le Code pénal Vimpunité pour le

médecin qui aurait pratiqué la stérilisation
«dans le but de supprimer une maladie,
ainsi qu’en cas de maladic mentale, de
faiblesse d’esprit ou de maladie hérédi-
taire>. On devine d’emblée tous les abus
auxquels de tels articles de loi pourraient
donner lieu. Aussi cette propositon fut-
elle repoussée, mais la méme Commiission
adopta les deux propositions suivantes
faites par les gynéecologues présents, le
D* Jung de St-Gall et le Prof. Guggisberg
de Berne:

1. La stérilisation n’est pas punissable,
lorsqu’elle est pratiquée par un médecin
diplomé, dans les cas de maladies, dans
lesquelles toute grossesse ultérieurc com-
porte un danger de mort ou une altération
grave et permanente de la santé de la
femme (Jung);

2. dans les cas de maladies mentales
ou de faiblesse ’esprit qui excluent la
capacité requise par le C. C.S. (art. 97)
pour contracter mariage, ou peuvent étre
une des causes d’interdiction prévues par
Part. 369 du méme Code (Guggisberg).

Ces propositions ont ¢té rejetées par
la majorité de la Société suisse de Gyné-
cologie en 1922, estimant qu’il n’y avait
pas liecu de formuler dans le code pénal
aucune disposition sur la stérilisation.

En fait, le projet de Code pénal suisse
soumis actucllement aux Chambres ne
contient aucun article & ce sujet.

La stérilisation, parce qu’elle touche 2
un domaine un peu spéeial et intime,
celui de la procréation, sec heurte i des
objections d’ordre. moral et parfois méme
religieux ; 'homme, a-t-on dit, ne devrait
pas intervenir dans ce domaine et modi-
fier Pordre des choses existantes qui doit
demeurer sacré; le droit a la procréation
et en particulier & la maternité devrait
demeurer intangible. Il y a 13, & coté de
sentiments trds respectables, des préjugés
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exagérés et qui ne correspondent plus A

la mentalité de notre époque. En effet,
la stérilisation, qui peut otre pratiquée
sans danger séricux, est appelée A rendre
de trds grands services A lindividu et a
la communauté, mais A la condition qu’elle
demeure ce qelle doit étre, c’est-a-dire
une intervention exceptionnelle et prati-
quée dans des circonstances bien définies
correspondant A I'état de nos connaissances
dans le domaine médical, eugénétique et
social préventif. Mais il importe, dans
Pintérét méme des malades et de la so-
ciété, d’éviter tous les abus et d’étre ex-
trémement prudent et circonspect dans les
indications et l'exécution de Popération,
comme cela a été le cas dans notre pays
jusqu’ici dans la trés grande majorité
des cas.

Il convient de signaler un fait auquel
Jai déja fait allusion et que je considdre
comme un abus, je dirai presque un abus
de pouvoir, c’est la pratique qui consiste
A stériliser une femme mariée, bien por-
tante, dans le but de préserver la descen-
dance, parce que son mari est aliéné, dé-
généré ou aleoolique. C’est parfaitement
illogique et choquant; indépendamment
de toute autre considération d’un ordre
plus élevé, la femme, A supposer que son
mari vienne A mourir ou qu’il y ait di-
vorce, a le droit absolu, si elle est nor-
male, d’avoir des enfants avec un sccond
mari et de n'étre pas privée A jamais des
joies de la maternité, parce que son pre-
mier mari était un anormal. C'est le mari
qui doit &tre stérilisé dans ces conditions-1a,
puisquil est la cause de la tare de ses
enfants, sans compter qu’il n’est pas exclu
quil n’ait des enfants tarés avec d’autres
femmes que la sienne. Il y a 1a tout un
ensemble d’idées ataviques masculines qui
dirigent encore trop souvent les honmumes
et méme les médecins et qui sont con-
traires au plus élémentaire bon sens et 2

la plus simple équité. C’est ce qu’ont fait
remarquer les Prof. Mahaim et H. W.
Maier.

Il est & peine besoin de le dire et de le
répéter, c’est le conjoint taré, que ce soit
Phomme ou la femme, qui doit étre opéré,
lorsqu’il ’agit de Pindication cugénétique
ou sociale préventive et tous les deux
¢'ils sont tous deux des anormaux. Ainsi
seulement on obtiendra un rendement adé-
quat de cette intervention.

Un autre danger est celui ui consis-
terait & entrer trop facilement dans les
vues des individus désirant la stérilisation
pour pouvoir mieux sc livrer & leurs ins-
tincts scxuels sans courir les risques et
avoir & supporter les charges de la mater-
nité ou aussi de la paternité. Indépendam-
ment d’autres considérations, les risques
de propagation des maladies vénériennes
en secraient augmentés,
Aujourd’hui, le public est si bien renseigné
sur les questions médicales qu’il trouve
facilement des prétextes d’ordre hygiéni-
que ou d’apparence médicale pour essayer

nécessairement

de circonvenir le médecin.

Enfin, la question de la stérilisation
parait avoir donné a rétléchir aux com-
munes et aux institutions chargées de
’Assistance publique pour lesquelles les
charges croissent naturellement en raison
directe du nombre de leurs ressortissants
et qui ne voient pas toujours d’un bon
ceil les familles, qui dépendent d’clles,
croitre et multiplier. Les enfants légitimes
ou illégitimes, surtout ces derniers tombés
A la charge des communes ont toujours
6été pour elles une croix onéreuse et dou-
lourcuse; aussi cherchent-clles a s’en dé-
charger ou volontiers A les éviter, ce
ont fait de tout temps par des
plus ou moins acceptables. Le
moyen, le plus moderne, c'est

qu’elles
moyens
dernier
naturellement la stérilisation: aussi voit-on
aujourd’hui les communes adresser aux
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médecins, aux- psychiatres et aux asiles,
des jeunes filles qui ont eu un ou plus
d’un enfant illégitime, ou des femmes
mariées qui ont de nombreux enfants as-
sistés, afin de faire examiner leur état
mental et voir §'il n’y aurait pas 13 quel-
que indication chez clles pour la stérili-
sation. Cette manidre d’agir est aprds tout
préférable au mariage forcé des jeuncs
filles avec un ressortissant plus ou moins
taré d’une autre commune. Le procédé
est en somme admissible, lorsqu’il s’agit
de personnes plus ou moins anormales,
puisque 'on demande alors & des médecins
compétents un avis motivé sans lequel
rien ne saurait otre fait.

Par contre, nous avons eu connaissance
de faits abusifs qui ont déja été signalés
en passant an dernier & Passemblée an-
nuelle du Groupe romand des Institutions
d’assistance et de prévoyance sociales et
qui ont produit quelque surprise et une
certaine émotion dans divers milicux de
la Suisse romande: je veux parler de cer-
tains cas dans lesquels les fonetionnaires
de DPAssistance publique du Canton de
Berne ont proposé avec insistance la sté-
rilisation & des femmes bernoises habitant
le Canton de Vaud et bien portantes,
sans indication aucune, saut qu’clles rece-
vaient des subsides de I’Assistance ber-
noise pour leurs enfants déja trop nom-
breux et qu’il s’agissait de n’en plus avoir:
tout cela sans examen médical préalable.
Le hasard m’a mis récemment, comme
mdédecin, en présence d’un ecas de ce genre
ot la femme et son mari, 4gés chacun
de 24 ans, ayant deux enfants bien por-
tants et un troisidme en perspective, se
sont éncrgiquement refusés & donner leur
consentement A 'opération proposée, malgré
la pression 6nergique exercée sur cux.
D’autres cas du méme genre m’ont 6té
signalés, de sorte qu’on pourrait croire A
une manitre d’agir tout a fait systéma-

tique. J’hésiste d’autant moins a relever
ces abus manifestes que j’ai la certitude
que cela n'est pas le cas, mais qu’il 'agit
du zdle intempestif et exagéré d’un ou de
quelques employés de Padministration ber-
noisc des secours publics, qui agissent
sous leur propre responsabilité et contraire-
ment aux ordres de leurs chefs. En cffet,
Pan dernier a la Conférence de Lausanne,
M. le pnstelir Lortscher, inspecteur can-
tonal de I’Assistance bernoise, a fait part
des principes directeurs qui guident cette
administration dans la question de la sté-
rilisation et que wvoiei, tels que je les
retrouve dans le journal «der Armen-
pfleger » :

« La stérilisation ne doit étre pratiquée
sur une femme mariée que si Pun des
deux conjoints souffre d’'une maladie grave
ou contagicuse, comme la syphilis ou le
cancer ou une tuberculose grave ou une
maladie mentale. La stérilisation ne doit
pas ¢tre pratiquée pour des indications
sociales, elle ne doit pas I'étre par exemple
chez des personnes non mariées, ui sont
bien portantes au point de vue physique
et psychique, mais qui ont une conduite
légdre an point de vue sexuel, qui ont
peut-étre déja eu des enfants illégitimes
et qui vont probablement continuer & faire
du tort & la société, tant que I'on n’aura
pas lutté contre ces dangers par des me-
sures de surveillanee ou méme par lin-
ternement de ces personnes. La stérilisa-
tion ne doit pas non plus otre pratiquée
chez des femmes mariées, sculement parce
qu’elles ont déjad beaucoup d’enfants. On
peut la pratiquer par contre lorsqu’une
femme est si affaiblie par des execds de
travail, des soucis et par beaucoup d’ac-
couchements, qu’elle court la risque, en
cas de nouvelle grossesse, de mourir ou
d’étre & nouveau si affaiblic qu’elle ne
pourrait plus remplir ses devoirs d’épouse
et de mere. La stérilisation ne peut étre
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pratiquée (u’avec 'assentiment complet et
volontaire de la femme. Aucune pression
ne doit étre employée.»

Ces principes me sont confirmés d’une
part par mon distingué collegue, le Direc-
teur de la Maternité de Berne, ct par une
lettre regue en réponsc & ma demande de
renseignements 4 la Divection de assis-
tance publique du canton de Berne et
dans laquelle il est dit expressément que
la stérilisation nc doit jamais &tre prati-
quée pour des motifs d’ordre fiscal et que
le consentement des intéressés doit ctre
absolument libre, sans pression ni menaces
manifestes ou déguisées. Les pidees qui
m’ont ¢t¢é communiquées me font un devoir
de rendre A cet égard un hommage res-
pectucux A la mémoire du regretté Con-
seiller d’Etat, M. Burren, qui fut le Di-
recteur de I’Assistance publique bernoise,
et qui a fait prévaloir dans cc domaine
des idées morales tres élevées.

Malheureusement, il n’est que trop cer-
tain par les faits qui sont venus A ma
connaissance (ue ces principes excellents
ne sont certainement pas toujours suivis
dans la  pratique, ce qu'ignorent sans
doute les autorités bernoises. C’est pour-
quoi il suffira sans doute d’avoir signalé
publiquement ces abus pour les voir
cesser, ce (ui sera dans lintérét de tout
le monde.

Il ressort de ces faits et en particulier
des dangers évidents (ue comporterait la
généralisation excessive, dans le public
officiel et non officicl, de la notion de la
stérilisation & une ¢poque ol la plupart
des gens ne veulent plus avoir d’enfants,
ot Pon pratique DPavortement sur une
grande échelle et od on marche & grands
pas vers la liberté complete de Vinter-
ruption de la grossesse; il ressort de ces
faits que la question de la stérilisation
doit demecurer dans le domaine médical,
sinon absolu, comme cela doit étre le cas

pour 'avortement, mais dans le domaine
médical élargi comprenant les indications
eugénétiques et ’hygicne sociale préven-
tive, et que les indications doivent tou-
jours étre posées par des médecing et
jamais par des laiques, par des employés
de PUKtat ou administrations. Ces
derniers peuvent, ct c’est leur devoir,

des

signaler ou, si Uon veut, dépister certains
cas, attirer lattention sur certains faits,
mais Pexamen du cas particulier doit tou-
jours &tre réservé au médecin compétent,
ainsi que la déeision définitive.

En résumé la stérilisation cst, comme
nous l'avons vu, une opération qui, sans
présenter de véritables dangers, differe
quelque peu des autres opérations chirur-
gicales par ses conséquences au point de
vue individuel et colleetif social et moral.
Ses indications doivent dtre d’autant plus
strictement établics et définies. Elles ne
peuvent 'stre que par des médecins com-
pétents, qui seront le plus souvent des
gynéeologues et des psychiatres. Ces in-
dications sont d’ordre thérapeutique, cu-
génétique ou social-hygiénique préventif.
Ces dernitres, de nature tres spéeiale ct
pouvant donner lieu a des abus, doivent
étre tout particulidrement surveillées par
des médecins spéeialistes. Il ne saurait
étre question, dans Pétat actuel de la
science, d’introduire sous aucune forme
cette question dans le Code pénal. La
stérilisation ne doit étre pratiquée cn au-
cun cas sans le consentement de intéressé
et de son conjoint ¢’il s’agit d’une personne
mariée; si cela n’est pas le cas et si la
personne & stériliser, mariée ou non, n’est
pas capable de discernement, le consente-
ment de son tuteur et de lautorité tuté-
laire est nécessaire. La stérilisation peut
et doit étre pratiquée sur I’homme aussi
bien que sur la temme, suivant les indi-
cations. Lorsqu’il s’agit d’une indication
eugénétique, c’est le conjoint taré qui doit
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étre stérilisé ct tous les deux si tous deux
sont des anormaux. Aucune pression, d’au-
cune espece, ne doit étre exercée sur les
intéressés et la question doit leur étre

exposée impartialement. L’opératcur doit
pouvoir conserver toute sa liberté d’ac-
cepter ou de refuser cette intervention,
dont il accepte aussi la responsabilité.

Kind und HAlkohol.

Bevor i) auf die Frage , Kind und Al=
fohol* felbft eingehe, michte ich cine BVemer-
fung pringipiellen Charafterd vovausdjdicen.
Unfere Stellungnafhme dem Alfohol gegen-
iiber mufy eine qrundjaplich) andeve fein, fe
nachoem Crwachjene oder Kinder tn Betvadht
fommen. Mag ein Crwadfener aud) davon
itbergeugt worden jein, daf der Altohol ein
Gift ift und veshalb verniinftigeviveije ge=
mieden werden follte, jo mup e aber immer-
Hin dem eigenen Gvmefjen iiberlafjen bleiben,
b die Freuden ded Alfoholgenuffes die Nacl)-
teile aufwiegen, die dicjer mit jicf) bringt. €8
fteht jedem Mitndigen frei, jo viel Gifte 3u
fich a1 nefumen a8 ec will, d. §. ald ev mit
dem wvon feinem Gewifferr und von feiner
Bermumft gegebenen Verpflichtungen in Cin=
flang zu Ovingen vevmag; fury: twiv iiber-
lafjen bem Guwadhjenen bdie Freileit feinesd
Handemsd und die Uebernalme der davansd
fi) evgebenden Stonfequenger.

Gany anderd ijt 3 beim noch) wnmitndigen
Menjchenr, vor allem beim Kinde. Hier triigt
nid)t bag Kind die Vevantwortung fite fein
Tun; pem Kinde foumen nidht die Folgen
aufgebitvdet werben aus einer Handlhing, vou
deven Trvagweite e3 feine Ahnung Hatte und
ancd) — vevmdge feiner Unerfahrenfeit —
nicht Haben Ffonnte. LWenn ein Kind  aud
eiem Flajchhen mit Bromoform — einem
baufig angewandten  Reuchhujtenmittel —
gievig von Dder giftigen Medizin trinft, weil
e3 ihm fhmedt, jo nufy man ausjdlieflic
die Gltern juv Rechenjchaft zichen; dem RKinbde
ditferr wir in vielen Dingen nicht die Frei-
Deit der Walhl de3 DHandelns geben, weil
nicht das Kind, foudevn wiv noch die BVer-

antwortung fitv feine geiftige und forperliche
Gefundheit i tragen verpflichtet find. —
Aehnlich verhdlt ed fich nun auch bei ber
Altoholfrage. Mag der Crvadfene frei {tber
feinen KRbrper und deffen Gefundlijeit ver-
fitgen, duvc) Alfohol ihn jdhddigen fo viel er
will, wiv fonmen nur mit allgemein fittlichen
Gvitnden ihn an etwem Mifbraud) zu ver-
hindern juchen. Gv it nun einmal uneinge:
jehrantter Hevr itber jeinr Thun. Anderd dasd
Rind: Haben wiv erfannt, daf dev Alfolhol
cin ®ift ift, fo Haben wiv die Hetlige Pflicht,
bag und anvertraute Kind jo lang diejer
Sidigung fern zu halten, bid es reif genug

ift, felbft und mit voller Verantwortung zu

wihlen. Nan mag fich dedhalb in der Al
foholfrage, foweit jie den Crwadhjenen 0De-
teifft, ftellen wie man will — Bier bLeim
RKinde gibt e3 den Vegriff eines verderblichen,
angeblic) aber unentbehrlichen Genuffes nidyt.
Der Crwadhjene mag eimvenden, daf ev Al
fohol tvinfen ,muf”, weil ev diefenn Genuf
cinfach nidht entbehren will — beim $inbde
fann von etnem jolchen , Muf” Leinre Nede jein.

LRind und Alfohol.” Die Vegiehungen
pijen Rind und Alfohol find mannigfadher
Natur, divefte und indivefte. Unter den leyteven
jind jene Cimwivfungen auf dag Kind Fu vev-
jtehen, die der Alfohol, olne daf ev dem
RKinde gegeben wird, augiibt, aljo in erfter
Linte der Altoholgenup von feiten dev Eltern.
S will mich Hier nur fury fajjen und auf
jene Defannte Tatfadhe Himwveijew, dafi ein
jtavfer  Alfoholmifbvauch Dbei den Cltern
jchadigend auf die forperliche und geiftige
Cntwidlung ded Kinded eimwirten fann, jdyon
bevor e3 jur Welt fommt. Recht tveffend ijt
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