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Fite unjeve  Unterfuchung  find die zwet
(eten Strophen widhtig: die Crndhrung mit
Yret erfolgte ecft nach dem Abjtillen, wenn die
Kinder eben erft tm Laufftuhl ftehen fonmen,
alfo gegen Ende ded erjtenn Lebengjahres.

Beifojt aud der Vreifacd)el oder mit dem
Schnuller empfiehlt W63 (in beim Abmuttevn.
St dem Bilde , Viutter und Kind* aud Cu-
daviun RNhodionis: De partn homi-
nis.... Jranffurt 1532 (bie lateinifche Aus-
gabe von Nosling Nojengavten) jehen wiv,
wie bdie glittliche Meutter ihren Siugling auf
bemt ©djop Halt, wm thn aud der auf dem
Tijche wvor ihv ftefenden Ddreibeinigen Vel
fachel mit etnem Loffel au fitttern. Jm alls
gemeiren jcheint man docfy die Fittlerung mit
pem Loffel vor dem Einftreichen mit dem
Ginger bevorgugt zu Haben. F. Wurh (Cin
jehines wnd nipliches Kinderbitd)lein 1639)
bevichtet iiber bad Fiittern eined Kinbed fol-
gendermafen: ,Jun etlichen Avten gibt man
dent Kindernt aljo zu effen; man nhmmt mit

einem Lofflein dad Paplein aud einem Pfinn-
(eint und jtofen vorhin vad Paplein in ihrem
PMumd (das tjt tn den Wund ber Fiitternden)
und nefmensd Hernach wieder aud ifhrem Nund
und empfangen ¢3 in dag Lojfelein wnd ge-
ben dem Kinde mit dvem Loffelein zu ejjen....
darum man Achtung Haben joll, dafy die Kin=
ver mit dem Loffel nicht getraht werden, denn,
wenn fchon gleich) ein Loffel einem alten
Nienjchen, jo damit zu effen gewobhnt ijt,
nicht frdaet, fo fann er doc) ein Kiud frdben,
pad Ddefjen ungewohut ift..... Weiterhin fo
twdrmet man aud) die Mitflein in dem Butter
oder el und jo die Feifte (die Haut, die jich
auf ditnnermn MilchOrel bildet) emporfchvimmt
und jie diejelbe mit dem KQoffel wollen oben
hevab nehmen, jo blafen fie die Feijte jo ftavt
heralb, daf fie nicht acdhten, daf €3 etwa dem
Rinde in bdie Augen fpritget, dap i aud)
gejehen habe, dafy die Kinder jo vufechtige
dicte, blalterechtige ngeficht befommen Haben,
oaf man fie fite ausfdalig actete.”

Les enfants et le sommeil.

Le nombre d’heures de sommeil néces-
saires & Penfant varie avec 'dge et peut-
étre aussi avec les climats et les saisons.
Il faut également tenir compte des diffé-
rences de tempérament, car certains en-
fants ont besoin de dormir plus longtemps
que d’autres. Suivant les observations du
professeur Terman, la durée du sommeil
parmi les écoliers de l'oucst des Etats-
Jnis se répartit comme suit d’aprds les
différents Ages:

AGE 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans
Heures ot \ o
mnutes de » 11.14  10.41 10.42 10.13 956 10
sommell J

AGE 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17ans 18ans
Heures et

aiteita 49}9.36 931 9.6 854 830 8.46 8.46

sommell

Remarquez que ces chiffres sont beau-
coup plus élevés que ceux qui ont été

établis par certains professeurs anglais et
allemands et trés inféricurs a ceux qu’a
fixés le D' Clement Duke dans des théo-
ries géndralement acceptées. Vous vous
rendrez compte que les chiffres du pro-
fesseur Terman sont trop bas en étudiant
le tableau suivant qui montre le pourcen-
tage des enfants qu’il est nécessaire d’é-
veiller le matin — en d’autres termes,
qui n’ont pas eu assez de sommeil.

9 ans

AGE 6 ans 7 ans 8 ans

Pourcentage

desenlants} 91 19 923 19 23 20

10 aw 4 a5

qu'll faut
bveiller
AGE 12ans 13ans 14 ans 15ans 16 ans 17 ans 18 ans
Pourcenlage

des enfants } 9y 25 26 39 30 40 48

qu'll faut
dvelller

Il est curieux de constater que le pour-
centage de ceux qui dorment ainsi pro-
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fondément & lheure du lever augmente
avee Page. La proportion n’est que de
210, a Page de 6 ans tandis quelle at-
teint le chiffre de 489/, chez les adoles-
cents de 18 ans. Nous savons tous ce
qWentraine cet état de choses. L’enfant
est en retard, déjeune A la hite et arrive
a lécole aprés lheure d’entrée, encore
tout endormi. Il aura donc les idées moing
nettes et la perception moins rapide que
celui qui commence la journée le corps
reposé et Lesprit en éveil.

Il a 6té prouvé d’unc fagon concluante
que les enfants appartenant aux [amilles
tres pauvres sont d’un an en retard au
point de vue intellectuel sur les enfants
des classes aisées, ct cet état de choses
est en grande partie la conséquence du
manque de sommeil. I’enfant qui est obligé
de partager sa chambre, parfois méme
son lit, avee d’autres, qui est réveillé des
Paurore par ses compagnons de chambre
lorsque ceux-ci s’habillent pour le travail
et dont le court sommeil est encore troublé
par le froid et la vermine, doit lutter
contre de grands désavantages. Il perd
ainsi les plus précieuses années de sa vie,
car c’est pendant la période scolaire que
sacquitrent les connaissances et les ca-
pacités qui lui permettront de gagner sa
vie plus tard.

Le probleme du sommeil, a-t-on dit,
peut étre assimilé en grande partie A celui
du logement et de la pauvreté. Le para-
graphe précédent démontre d’une fagon
évidente la vérité de cette assertion. Mais,
tandis que bien des parents dans une si-
tuation génée se trouvent dans I'impos-
sibilité de modifier la question du loge-
ment et d’augmenter leurs revenus au dela
d’une certaine limite, ils peuvent, mal-
gré ces inconvénients, obliger leurs en-
fants & dormir plus longtemps que ne le
font ceux qui sont livrés A eux-mémes.

Comme Ua indiqué le D* Schidtz, ins-

pecteur médical en chef des Geoles d’Oslo,
ce sont les heures que l'on gagne le soir
qui comptent ct non pas celles que l'on
essaie de rattrapper le matin. L’enfant
qui se couche tot devrait le lendemain
se lever & lheure sans difficulté. Voila
qui est plus facile & dire qu'a faire, ob-
servera-t-on, et il est évident que les pa-
rents qui ne jouissent d’aucune autorité
n’y parviendront pas. Mais ceux qui sa-
vent se faire obdir pourront amdliover
considérablement la santé de leurs enfants
¢’ils les obligent a se coucher de bonne
heure.

A Page de huit ans, Venfant devrait
se mettre au lit & 8 heures. Si on ajoute
un quart d’heure de grice par annde,
Penfant de neuf ans sera autorisé d at-
tendre 8 heures 15 pour aller se coucher,
et A& quatorze ans il pourra veiller jus-
qu'a neuf heures ct demie.

On peut, parait-il, trop dormir, comme
on peut trop manger, Mais le cas est trds
rare chez les enfants et les parents doi-
vent se préoccuper d’éviter plutdt Uinsuf-
fisance que Pexcts en ce qui concerne le
sommeil. On a remarqué que les enfants
peuvent &tre privés pendant des mois et
méme des années d’une partie du sommeil
auquel ils ont droit sans en souffrir en
apparence, mais pendant tout ce temps,
ils épuisent certaines réserves d’énergie
dont ils peuvent avoir besoin en cas de
de maladie, d’accident ou de surmenage,
notamment au cours des examens.

La qualité du sommeil n’a pas une
moindre importance. Il faut non seule-
ment (ue nos enfants dorment un nombre
d’heures déterminé, mais encore que leur
sommeil soit aussi reposant que possible,
ce qui ne saurait otre lorsque la chambre
est mal aérée, qu'elle donne sur une rue
bruyante ou que le lit est si froid que
Penfant ne peut pas s’y étendre a son
aise. Les fenétres doivent rester ouvertes
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toute la nuit a condition que les couver-
tures soient suffisamment chaudes. Cepen-
dant, ’aprds les observations du profes-
seur Terman, 3,1 %/, seulement des éco-
liers qui vivent dans le climat égal et
doux de la Californie
ouverte. Il a constaté

dormaient la fenétre
que le nombre d’en-
fants dont la chambre & coucher est bien
aérée augmente avee 'dge, par suite pro-
bablement des principes d’hygitne incul-
qués & lécole. Quarante-sept pour cent
des enfants qui dormaient les fendtres fer-
mées partageaient leur chambre avec deux
[)C['SOH[ICS au moins.

La qualité du sommeil est également
affectée par ce (ue mangent et boivent
les enfants avant de se coucher. Cette
question seule demanderait toute une étude
pour pouvoir é&tre traitée A fond. Nous
nous contenterons de dire ici que Penfant
qui engloutit le soir plusicurs tranches
de pore froid accompagnées de café ou
de thé a toutes les chances d’étre la proie
d’affreux cauchemars, quelle que soit la

tranquillité de sa conscience A d’autres
points de vue. «lia téte qui porte une

couronne ne saurait reposer en paix », a
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dit le podte, mais
autant

la phrase peut s’appli-
quer avee de justesse A Penfant
qui vient de faire un repas trop lourd et
trop copieux.

Le travail aprés le diner empéchera
souvent un enfant nerveux de veposer pai-
siblement et I'étude de problemes d’arith-
métique jusqu’d une heure avancée de la
nuit n’est gudre propre a préparer & un
sommeil paisible. Celui-ci peut étre aussi
troublé par une géne dans la vespiration,
par le mal aux dents ou un mal d'oreille,
ete., et les pavents feront bien de consul-
ter un médecin lorsque leur enfant parait
étre sujet A des désordres de ce genre. 11
faut également tenir compte des peines
morales. Combien d’heures d’insomnie et
’angoisse seraient dvitées si le petit pou-
vait toujours, avant de se coucher, con-
ficr ses chagrins a quelque grande per-
sonne aimant les enfants ct sachant les
comprendre? Car la question du sommeil
n’est pas d'une simplicité telle qu’elle dé-
pende tout entitre d’un bon lit et d'une
fenétre grande ouverte.

(Communiqué par le Secrétariat de la
Tague des Sociélés de le Croix-Rouge.)

La médecine domestique.

Depuis les temps les plus reculés, les
familles se transmcttent des recettes mé-
dicales. Quelques-unes sont bonnes, d’autres
les plus nombreuses, tiennent plus de la
magie que de la médecine. Elles reposent
toutes sur I'idée ancicnne que chacun peut
otre son propre médecin. Des éditeurs
aussi avisés (ue peu scrupuleux exploitent
cette idée en offrant au public des ou-
vrages aussi volumineux que chers qui
doivent remplacer le médecin. Comme si

la lecture d’un livee pouvait remplacer

les connaissances (ue le médecin n’ac-
quidre que par six A sept ans d’études et
quelques années de stage dans les hopi-
taux! Au lieu de réfléchivr a cela, trop
de gens souscrivent ces ouvrages charla-
tanesques, quittes A trainer cette dette
pendant des mois. On ne saurait assez
mettre en garde les gens naifs contre de
telles tlibusteries.

Seerétariat romand & hygiéne sociale.
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