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il faut reconnaitre que le probldme est
difficile. Munir de masques une popula-
tion entitre semble &tre presque imprati-
cable, ct il reste encore A prouver que
des méthodes de protection collective
soient efficaces.... On pourrait dire, sans
doute, qu’un tel développement de la guerre
serait trop odieux, et que la conseience
humaine se révolterait contre de telles
pratiques,

Cela est possible, mais c’est bien 2 la
Croix-Rouge d’entreprendre la lutte, de
faire savoir aux peuples, au grand public,
qu'une. arme nouvelle et terrible les me-
nace et risque de les andantir au prix de
souffrances indicibles. Le danger est im-

minent, il faut quon s’en rende compte,
et c’est & la Société de secours aux bles-
sés, & la Croix-Rouge, A toutes les Croix-
Rouges, d’intervenir, et de trouver les
voies et moyens de prévenir cette nou-
velle conséquence de la haine inconce-
vable entre les peuples.

(’est dans ce but que le Comité inter-
national de la Croix-Rouge A convoqué
une conférence en janvier 1928 a Bru-
xelles.... Souhaitons que cette contérence
aboutisse a des résultats pratiques, réelle-
ment cfficaces, afin d’éviter an monde
enticr la honte d’une guerre particulidre-
ment inique, menée contre des populations
Dr M.

innocentes !

Ueber Genufj= und Betdubungsmittel.

Dr. B, Schoch=Kraut, Wiilflingen *

Q- den lehten Jabhren war in den Hei-
tungen viel vou den betdubenden und ev-
vegenden Genufmitteln die NRede. Man (ad
vort Bejtimmungen itber den Gebrauch von
Opium, man macdyte Gefeiedvorichriften be-
teffend Handel mit Opiaten, KRofain und
vergleichen. m tn diejer Beziehung miglichft
weit i fonumen, famen dieje Fragen jo weit-
gefend im Violferbund yuv Spradhe. Sie alle
haben felbjt jhon von denw Optumbhihlen in
China gelefen. Sie Haben von NMovphiniften
veden geirt, und in lepter Seit jteht das
Rofain al8 jinnbetGubendes Mittel im Bor-
dergrund dev Didfujfton, und mit Redht. Das
Detanntejte  Genufz wund  Betdubungsmittel,
dent Albobhol, braudhe ik wolhl nicht Oefon-
perd ju nemen. Dad aftuelle Thema bat
mic) vevanlaft, Jhnen einmal fuvg jujarmmen:
gefaft iiber diefe Genuf= und Vetidubungs-
mittel it veferieven.

Sdjon feit uvalter Beit war der Mienjd)

# Bortrag, gehalten ant tantonal=jitvcherifden Sa=
wmariterhilidlehrevtag vom 2. Oftober in Winterthur.

nicht mur mit Nahrungd- oder Siittigungs-
mitteln zufvieden, joudern ftvebte nach) hiheven
Stoffen, nach folchen, welche ihn fitr einige
Beit aud den Sorgen des Alltags fheraus
in eine andeve, {chonere Welt, in einen Ju-
ftand von angenefyment Woh! und ertviumtem
Behagen bringen follten. Den Wilben Haben
die Cutdeder Schnaps und anbdere Genuf-
mittel gebracht wund von den Wilden fHaben
fie wiederum andeve fennen gelernt. So Hat
itber Meeere und Linder ein Audtauje) und
$Handel wit diefen nervenervegenden und -jer:
jtovenden Mlitteln ftattgefunden, und Gelbe
wie WeiBe, Note und Schwarge fronen dem
Genufy diefer finnbetdvenden Mittel.

Die Veweggritnde ded Menjdhen zur Cin-
nabme jolcher Meittel find verjciedene. €3
fann Nachahmungstried, Verfithrung, Fludt
vor Rumuner und Sovgen odev eine jdymery
er(Bjende Miedizin  gewefen fein, 1wad bden
Menjchen auf diefe Dinge cvftmald aufmert:
jam gemacht hat. Sinmal davon gefojtet, etn=
mal den befeligenden Tvaum gejchlafen, fann



e Angewbhmung, u einer umviderftehlichen
Gudt fiihren, bi3 die Gewolhnheitsgebrancher
e nody a8 fiimmerlicher Schatten ihrer
lelbft hevumtriechen, und julett vevavmt und
velottert ihvem Cajter erliegen. Wie Oeim
Alfoholifer, jo gidt e3 auch deim Morphi-
niften, beim Sofainijten, Anjenitefjer, Vengin-
vieher ufiw. eine Angewdhuumg an das
Meittel, 0i8 Dei ciner beftimmten Quantitats-
grenge diefe Stofje wicder heftig giftig twicten.

Diefe Getdubenden und evvegenden Genuf-
mittel werden wie folgt eingeteilt:

Ciftens Seelenbevuhigungdmittel, das heit
joldhe, die im Kovper des Gebrauchers cin
feliges, traumahnliches. Vehagen  bewirten,
wobei da3 Vewuftiein teibweije ober gany
gejchrounden fein famn. Jn diefe Neihe ge-
hoven Opium und feine Inhaltsftoffe Mor-
Phum, Rodein und dann Kofain.

AL yweite Gruppe nenmen wic die Sinnes:
taujchungdmittel, da3d Heift folche, welche 3u
Sinnestiufcungen, ju Tvugwalhrnehmungen
und Tvaumbiloewn fithren. €8 find bied in:
difcher Hanf und der Peyotl, eine Orafilianijde
Pilange.

A3 weitere, dritte Gvuppe feunen wiv
die Bevaujehungdmittel Altofol, Ehloroform,
Aether und Bengin.

€3 folgt vievtend die Gruppe der Schlaf-
mittel wnd af8 fitnfte dicjenige der Crregungs-
mittel. €3 find die Genufmittel aus dem
PHlangenreiche, die cine angenehme Erregung
bed Gehirns ofue Stirung des Bewuftjeins
bewivten, nimfich die toffeinfaltigen Pflangen
Raffee, Tabaf, Kola, Mathe . a. .

Alle diefe Meittel, die ich mm fury aufge:
30h(t Gabe, wollen twiv bcfprechen wnd vor
allem deven Wivfung ndher Oelenchten. GSang
Ppesiell wollen wiv die Wivkung bderjenigen
Mittel Lennen (evnen, die in den leten Jabhren
W internationalen Schupmafuahmen yoangen:
Weovphium, Optum wnd Kotain.

Dies find gevade bdiejenigen Mittel, welche
fiiv: Scfwerfrante, vou qualenden, eveeifen-
den Schmergen geplagte Menjdjen, ein Ve-
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whigungd- und Lindevungdmittel bedeuten,
weldhed niemand mehr mifjen mochte.

Dag Opium wird gewortten aud den Kay-
jeln des Molhn, ded papaver somniferum,
Die Fruchtbapjelr werden, noch) unveif, an: .
gerit, woranf aug diefen Schnitten ein weifer
Gaft quillt, welder an bder Luft getrodnet
eine quuuniavtige, Obvaune Majje bildet, bdic
man ald MNohopium oder Opiumbuchen be-
seichnet. Dad Mutterland des Opium ift
Aegypten. Von dort fam der Mohn nacf
Rletnafien und Griechenland. Gevabe it der
griechijchen Literatur witd viel von der be-
jeligenben Wirkung ded Optumd gejprochen.
€3 wurde von den Griechen ald Vergefjen-
heitdtrant gevithmt, welcher die gange wider-
wirtige Umgebung vbergeffer mache und einem
e etner jchoneven Welt fHervliche Stunbden
gugubringen geftatte. Das Optum wurde da-
her, ald Optumtinftur, den Kviegern gegeben,
damit jie in dber Sdjlacht die Gefabhr nidht
jefert und freudig und wmit franfhaftem Nut
jidh ind Gemenge ftitvgen. Jn dev Jeit bev
grofien avabijchen Aerzte bed 10. b3 13. Jahr-
hundertd nafm die Verbreitung dev Opium-
jucht duec) die Eroberungsyitge der Nolas
medaner vou Kleinafien aus itber die ganze
pamals befannte Welt ju. Die guipten Cr-
folge, die Lunbdevfuren ded bevithmten Avzted
Pavace(jusg, im Beghmn ded 16. Jahrhunderts,
beftanden i ber  mibrdud)lichen  Berab-
veichung von Opium. Die Titvten jollen jdhon
frith feidenjchaftliche Opiumeffer gewefen 3u
jet wnd glaubtenw vov allem, wie die Vioha-
medaner, daduvch fithn und widerftandsfabhig
gegent jede Gefahr zu fetn. Lon Kleinafien
fand damald ein fdpvunghafter Export von
Optum nad) Perjien, Jndien und Europa
ftatt. Auf dem Wege iiber Perfien fam der
Neohn nac) China. Dout ift dad Opiumejjen
md fpdater dad Optumvauden ju einer jolchen
Yoltsfeucdhe geworden, dafy jchon 1729 dort
LBerbote gegen den Opivmbandel und das
Opiumrauchen evlaffen wurden, wad zu demt
jogenannten Opiumfrieg gefithrt Hatte, weil



6 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

bie Cnglindber den Opiumbandel, der ifhnen
ungeheuven Neichtum brachte, nicht unter-
bunben wifjen wollten. Jm Jahre 1906 wurbde
i China der Anbaw von Mobhn verboten,
wad zur Folge hatte, daf ein gewaltiger
Sdymuggelbetried von Jndien und Japan He
einjegte.

S Jahre 1S17 fonnte qud dem Opium
ein dhnlichwivfender Stoff, dag Morphiwm,
abgefondert werden. Diefer wurde dann im
Often wie tm Wejten zu einem beliebten Be=
taubungdmittel. So jdhate man (3. B. in
Parig) m Jahre 1900 die Sahl der Mor=
phiniften auf {tber 50 000. Ja man fennt
sumeift tn den Gropftidten gange Worphinms=
flubs, welde iy zur Bejdhaffung und zum
hetmlichenr Genufy vor Morphiwm Fujammen:
tun. Nan Hat fchon gange Morphinijtenfa-
milien entdectt, it welfen zuerjt die Cltern,
pem Lajter fronend, aud) ihre Kindber diefed
sweifelhaften Genufjed teilhaftig werden laffen
wollten. LWenn cin NMenfch) einmal aud veiner
Genupfucht zur Sprige gegriffen hat, wund
objdhon er weifs, dafy died u einem jchlimmen
Cnde fithrt, fo fann ev Doy nid)t mebhr
anderd, er mufy wieder Morphium bHaben.
Seine Willenstraft evlahmt, die Sehnjucht
nach) dem Defeligenden Mittel jteigt, bid ex
oft wiev bi® fitnf Gvamm, aljo die 40 bid
H0fache Tagesdofis, verfdhlingt. IJm Beginn
fith(t tch der Morphinift durch feine Spripe
vollwertiger, ev avbeitet (eihter, alles geht
thm  befjer, nichts fann ihn mehr dvgern,
alles geht fpielend, ja er fann fogar Hervor:
vagended leiften. Aber der Morphiumbhunger
wird tmmer guoBer, die Sahl dev tdglichen
Cinfpriungen wird immer gefteigert, die
Willensfraft wird geringer. Diefe zweite Epi-
fobe ijt erfitllt von Lebendbehagen, Sufrieden-
heit ofhne Begehren, Seelenvuhe, bdie durch)
nichtd zu evjchiittern ift, aufer wenn bagd
Morphium mangelt. Dur) diefen Bufjtand
bat a3 Hohere Cmpfindungdleben fchon
jdhwer  gelitten, dev Morphiumbedarf wird
grdfer, die Wirfungddauer fitrzer, und wenn

per Menjd) noch arbeiten muf ober will, jo
braucht es mm Sprige mn Sprige. Kirper
und Geift leiden zujehends. M fieht der
Morphinift, dap ev feinem vielgepriefenen
Meittel zum Opfer gefallen ift. Sv will damit
aufhdren, aber jchon nach) Stunden plagen
ihn heftige Nervenjchmerzen, Schindel, Brech-
vei3, wieber nac) der Sprige 3u greifen. Duwve)
diefe Ueberfittterung erlafhmen Gehivn 1und
fovperliche Funftionen, dev Menjd) magert
ab, er witd avbeitsunfilig und geht jhlief=
{ich ugrumde, wenn ihn nicht cine Cnt:
atehungdfur in ciner Anftalt vettet. Wegen
diefev  enteslichen  Berheerungen, die dad
PDeorphitn i dev ganzen Welt, und bejon-
derd feit bem RKviege, angevichtet hat, mufite
die Opiumfrage wud der Opiumbanvel anf
internationalem Wege gevegelt werdben. €3
wiedent deghald jtrenge Vejtimmungen  auf-
geftellt, welche den Vezug ded Wittels Fitv
nidht vein argueiliche Bwede unterbinden
jollen. So vernitpft fich, wie i) jdhon ge=
fagt Habe, Segen und Fluch mit dem Opinm
und jeinen Devivaten. Wer jdhmergdrvchoiiflt
auf feinem Lager die Nacdht ubringt, wem
wegen eines fdpweren Leidend jeder ndchite
ZTag mu wieder newe Plagen und Schurergen
bringt, wer bem Leben flucht, weil der ev-
[Bfende Tod nicht fommen will, dem darf
und mufy dev Azt ald Segenbringer und
Leidensverfdhuer, auch als Sterbenserleichtever,
Morphim  geben. Cv gibt e alg foftbave
Arjnei.

Snejdrectender Weife Hat fich) in den
leten Rviegd- und Nac)friegdjafhren die Ko-
fainfucht iiber ieite Kveije unjever Bevilte-
tung audgebreitet und it 3u etner jchweven
Gefdhroung der BVolf3gejundheit geworden.
Die Kofainiften find meift junge Leute wi:
fchen 20 und 30 Jahren, mehrheitlich weib-
ligen Gefchlechts, bie dem Lafter fronen
und einer vaffen und unaufhaltjamen De-
genevation verfallen. Die bejonderd unbeil-
volle Wirhumg de3 RKofaind befteht bdavin,
paf jchwere Storvungen niemald audbleiben
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und fich in der Negel fchon nach furger
Beit, nadf wenigen Wodhen, entwicteln, febhr
biel vafcher al3 bei Morphium, Opium, Ha-
Adifh und Attohol. Die Kotainijten entjtam-
men allen fozialen Schichten, Hauptidad(ich
aber qua dem IMiliew der Proftituiceten, dev
Lebewelt, die fid) mit Hilfe jolher Betiu-
bungdmittel von Senfation zu Senfation
peitichen, in der Romantif ihres Stvafen-
und Cafélebens degencrierend.

Unter Rofain verfteht man dad Atfaloid
ber in Bolivien fHeimifdhgen Kofapflange, die
vor den Judianern Sitbameritad als gottlic)
vevehut wide. Nac) der Crobering vou
Pevw durc) die Spanier Famen die exften
Bevidhte iiber die Kofapflanze nach Cuvopa.
Um Duweft wnd Hunger und Niiidigkeit zu
itbevivinben, fauen die  Cingebovenen ifre
Blitter. Kein Eingebovener joll eine grifere
tovperiche Leiftung unternommen Haben, vfue
jich duvch Ramen dev Kofablitter vorjubevei
ten. Jn der Medizin rwurde dag Altaloid
0e8 Rofablattes, dad Cocain, zivfa 1882 zu
Pinfelungen und zum Unempfindlichmachen der
Schleimpiute verwendet und 1892 wurde 8
junt Wnempfindlichmachen ded Gewebed in
der Ehivurgie vevtvendet.

Beim  Miforauc) wird dag Kofain meift
gefehnupft, feltencr cingefpript. Kuvze Seit
nad) der Eiumalhme des RKofaing entjteht
leichter Schwindel und Kopfichuers, der aber
tajch) von einem Gefithl  auferorbentlichen
Woh(feins abgeldit witd. Mandhe legen mum
in ftunbenlangen, farbenveichen Tudumen, ohne
inbed biefen gegenitber die Kvitif gany ju
Verlieven. Sumeift favbige, tletne, jhone Vil
der, wie Kinofilme, ftellen fich ein. Nach einer
gewiffen Seit abev ftellen fich unangenehume
Reizerfcheimmgen auf dev Haut ein, Magen=
bejchwerden, Umvohlfein, denen der Kotainift
nur entgehen o, wenn ev wieder eine neue
Prife Kofain nimmt. Daduvch vuft dag Lafter,
einmaf angefangen, immer wieder zu neuem
Schnupfen, 618 eigentliche Vergiftungderjchet-
nungen, Stirungen der inmern Ovgane auf-

treten, weldhe vajch) zum Serfall fithren. So
miifjert diefe Leute die Sudht nach bem Ver-
gnitgen, nach) diefent wofligen, farbenumijpiel=
ten Traume mit ihrem Leib und ihrer Seele
tewev Degablen.

S den Nachteafés, i den Tanzlofalen,
den ndchtlichen Berguitqungditatten der Lebe-
welt {ind bdie Kofainiften ju findar. Dort
jien fte in fleinen Sreifen beijanunen, die
etien in buittender Stumpfjinnigleit, anbere
in (ebhafter evvegter Distujjion. Haufig ver-
jchwindent diefe Qeute, cingeln odev in fleinen
Gruppen, mit mildem Schritt und mattem
Ausdruct, um nad) wenigen Ninuten in ge-
hobener Stimmung, i frijdger Haltung und
mit grofien, glingenden Augen in den Kreid
suvitctubehren. Dicfes Schaujpiel wiederholt
fi) in fortwahrendem Hin und Hev. Auf dex
Toilette wird Kofain gejchnupft, die drofhenden
Abjtinenzerfcheimmgen werden immer wieder
purcd) neue Dofen behoben. Diefe Franfen
Menfchen fallen jwweiten durch thre evweiz
tecten Najendffmungen, durch ervegted Na-
fenflitgelatmen  ober ecigenavtiged, mnervijed
Shniiffetn auf. So fiten die Kofainiften
Tag und Nadt in ihren Stammlofalen beis
janunen ; ausjchlieplich) junge Menjchen allex
Gejelljchaftstreife, viefe Rimftler und Stu-
denten. Bejdiftigungslos, ald zielloje Fata-
(iften figen fie Gevwm, bingen ihven fixen
Jpeent nach, juggevieven fich) gegenjeitig in
unfinnige  Crjtndungsprobleme  Hinein  und
fteigernt gegenjeitig ihren franthaften Grifen-
wabhn. Huuger und Schlaf fenmen fie faum,
ebenfowenig abev auch) Avbeit und Pilicht. Dex
Chavatter finft von Tag ju Tag, Willendjhwii=
che und Enevgielofigteit nehmen iiberhand. Dad
gange Jntereffe fonzentriert fich auf die Kofain-
befchaffung, dicfe witd jur Lebendfrage. Die
Svanfen fennen fidh alle, obhue ctivad von
einanber 3t wiffen, Haben den Blict fitr ihre
Genojjen. Das gefteigerte Gefelligleitdbeditnf-
nid jehlieht fich eng gujamumen, vevanlaft die
Bildung geheimer Veveinigungen, wie fie in
allen gudBeven Stiidten beftehen. Jn dicjen
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Kofainijtentluds wird der Gifttauf organijiext,
werden wilde Naujchfejte, Ovgien, gefetert.
Die Kvanfen halten auch in der Mot jujam:
men, jchitben fich) gegenfeitig und vexbiiten,
baf einer ind Clend fommt. Diejes degene:
vievte ‘Dafein entzieht dieje jungen Menjchen
je langev je mehr dev vbeit. Zu den Aus-

gaben Ded teuven Bummellebens fommt der

Auafall bded Verdienjtes, alle Mittel er-
jchopfen fich fitr den Kauf des Kofaing. Dev
Schleichhandel verlangt Wucherpreife. Schlieh-
lich werden alle entbefulichen Wndgaben ein-
gefchrtntt, um wenigftend die ntigen Kofain-
dojen befchaffen zu fomnen und dem gefitvd)-
teten Abjtinengjtadinm zu entgehen. Wenn e3
e vol(ftandigen Arbeitdunfihigleit gefom-
men ijt, jo bleibt noc eine Hofinung, felbjt
pen Kofainhandel ju betreiben, und in vielen
Jallen geht die CEntwictlung weiter bid Fum
profefjionellen Bevbrechertum.

Die Halluginationen mit den furchtbaren
Angjtauftinden und Verfolgungsideen, bdev
typijche Ciferjuchtdivalhn treibt den Kofainiften
ind Berbrechen. So ift dad Schictjal ber
Rotainiften in viefer Hinficht ein tvauviges.
Biele enben jhon frithzeitig durc) Selbjtmord,
andere f{anden nach unglitctlichen Jrrfahrten

in ©anatovien, Pflege: und Jrvenanjtalten

odev gehen an chronijder Vergiftung, teild
an intevfurcenten Rrantheiten zugrunde.

Cin gefahrlicher Ausbreitungsdveg ded Ko-
faimwahnfinnd ift das echihte Gefelligteits-
beditefnid und ber verhiingnisdvolle Drang
aller Kofainiften, ihre Freunde zur gleichen
Gudht Fu verfithren. Die gemeinfte BVerwen:
oungdart ift die sum Swede der Verfithrung,
e3 ijt died eine neue, vielfad) praftizierte Mee-
thode, die Sinnlichfeit junger IMidden zu
weckert und die Hemmungen audzujchalten.

Sie werden miv faum glauben, dafy €3 mit
dem RKofain Oei und wicklich jo |dhlimm fteht,
wie i) e8 eben gejchildert Habe, wund Sie
werden denfenr, day e3 ja jehr einfach fei,
piejem Lajter duve) lintecbindung ded Han-
pel$ ju begegnen. Gevade beim Rofain blit-

hen Schmuggel und Schleichhandel wie bet
fetnent anvern Mittel. Und die moderne Kui-
minaliftit hat diefem gegenitber einen jehweren
Stand. Die Gewinne ded Kofainjchleichhan-
pe(8 find chben jo enovm, daff die Geldjim- '
men die Mitavbeit vieler Hilfstudfte fite Teans-
port, Schmuggel ujw. gejtatten.

Die Sinnestaujchungsmittel modte ich des-
halb fury eviodbhuen, weil fie vecht eigenartige
Wickungen Hervorvufen, vor bdenen wiv in
Wefteuvopa feine Jvee haben. Dieje Mittel,
in Amerifa die Payot(, cine Kaftee, in Ajten
und Afeifa der indijdhe Hanf machen aud dem
Menfdhen ein gang andered Wejen, id) modhte
faft fagen ctwas Lebevivdijehes. Bei flavem
Bewuftiein ift dev Hajchijdhraudher lodgeldft
vont allem Jdijchen, ev fithlt feinen Korper
nicht mehr, er fann ftunden- und tagelang
tangen, ofne zu ermiiden. SHervliche farbige
Bilder, Kugeln, Wilrfel und Dretece erfcei-
nen in immer wedhjelnden Favben. Mit diefen

‘Trugbildern ded Gefichtes paaven fic) wunbder-

bare ded Gehors; Herrlicher Gejang und von
weitem fHexitbertonende Mufit unterhalten den
Geniefier eined diefer Sinnedtaujdungdmitteln.
S mochte Jhnen gerne hiev die Cinbritcte,
die ein Avzt nac) Senufy von amerifanijcen
PBeyotl (diefer RKaftudart) fatte, diveft vor-
{efen, weil wir davaud am ODeften erjehen
fonnen, wasd jolhe Wunbermittel aud einem
Nenjchen machen Edunen.

..... Jdh fam in gany eigenavtige Raumver-
altniffe. I jah an miv herunter, id) faf)
aud) noch dad Sofa, auf dem ich lag. Abex
pbamn fam nidhts, ein vollig leerer NRaunt.
S war auf einfamer Jnfel, im Aether
jchwebend. Alle meine Kirperteile unterlagen
feinen Sdwergejeten. Jenjeitd ded [eeven
Raumd — bdad Bimmer {chien entviumlicht
— erftanden die phontajtijdhten Gebilde vor
meinen  Augen. Jh wurde febhr aufgevegt,
jhwihte etwad, fror wieder wnd mufte un-
aufhoclich ftaunen. Eudloje Gdange mit pradht-
vollen, fpiten Bigen, prachtvollen, bunten
Arabesfen, grotedfen BVevzievungen {chon, e
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habew und Dinveipend duve ifre phantaftifche
Pradht. Dag wechjelte und wogte, baute auf,
verfiel, entjtand in Varviationen wicder, jhien
Oald muwe Sbene, bald riwmlich dreidimeniio-
nal, bald in endlofer Pevfpettive i AL fich
verlierend. Die Sofainfel jehwand, i) emp-
fand metn fovperliches Dafein nicht mebr; ju-
nehmendes, fich uncvmeflich fteigendes Gefiip!
ved Sichauf(diens. Cine grofie Spamumg tam
iiber mich. €3 mufte fich miv Grvofes ent-
hitllen. Jcfy witrde dasd Wefen aller Dinge
feben, alle Probleme des Weltgelchehens
wittden fich enthitllen. Jeh war entfinnlicht.

Dann pad Duntelzimmer. Wieder ftitemten
die Vilder phantaftijcher Avchiteltuven auf
mid) ein. Endloje Gdnge tm mawijchen Stil,
alles in fliefender Vetvegung, wechfelten mit
erftaumtichen Bildern merbwiirdiger Figurven.
Cin Qveugmufter wav befonderd Haufig und
in ben mannigfachiten Vaviationen vertreten.
Unaufhielich quoll ¢3 aud den mittleren
Sveuzlinien Hevaus, verfief fehlingelnd und
jitngelnd, abev doch in ftrenger Linienform
nadh) den Seiten. Auch) Sriftallbilder famen
wieder, imuner vafder, immer wechfelnder,
inumer Dunter wund (euchtender in den Favben.
Damn werden die Vilder ruhiger, (angjamer
und fevaud fehalten fich zwei ungeheuve fos-
mijche Syftente, dic durch cine Ant Linie in
et obeves und cin unteres getvennt jchienen.
Prachtvoll leuchtend aus eigener Kvaft ev-
ihienen fic im cudlojen Nawm. Aus ihrev
Tiefe famen tnuner newe Stvahlen, immer
verf(dvteve Favben, und mit  junchmender
Bollendung befamen {ie ldngliche Prismen-
geftalt. Bugleich damit feyte aber auc) die
Bewegung ein. Die Syjteme ndbherten fich
einander, jogen fich) an und fticfen fich ab.
Shre gegenjeitigen Straflen brachen i) in
unendlic) fetmen itternden Molefitlen auf
der mittleven Qinie. Diefe Linie war imagi-
niv. €8 fam das Vild einer Linie duvch die
gleihmifige Brandung dev Strahlung u-
Jammen. Das waren fitv mich et grofie Welt-
Ijteme, beide gleich ftart in ihrem Ausdrud,

beide gleich Ddiffevengiert in ihrem Aufbau,
awigem Kampfe miteinander. Und alled Ge-
jchehen in ihnen war in ewigen Fu. Anfangs
rafend vajch, dann allmafhlic in etnen getrage-
nen Noythmus iibergehend. Cin junchmendes
Gefithl der Vefveting fam {tber mid). Hievin
mufte fich alled (Bfen, im Roythmus lag ley-
ten Eudes alled Weltgejchehen. Jmmer lang:
janter und feievlicher, gugleich aber auch tnumer
eigenartiger, unbejchreiblicher wurde dev Royth-
mud, immer ndfer mufgte dev  Angenblict
fonunen, wo die beiden polaven Syfteme
miteinander jchwingen fonnten, wo ihre Kerne
jfich 3w einem gowaltigen Bau vereinigten.
Dann jollte iy alles fehen Eounen, daun
waven meinent Erleben und Verjtehen feine
Schyranfent mehr gejept. Ein widerlicher Trid=
mus i mid) aus dem Wugendlick Hochiter
Spannung Hevaus. Die Jdhue nivjdhten, die
Hiande fehweifstent und die Augen brannten
miv vom Sehen. I Hatte ein gany cigen-
avtiges Musfelgefithl. Jch Hatte jeden ein-
selnen Musfel getvennt aus dem Kovzer Hers
ausnehmen fonnen. Cine fehr unglitctliche,
unbefriedigte Stimmung fam itber mich. Daf
mich) wein fovperliched Empfinden tmmer ausd
dem  Dochiten  jeelijhen Schoung  bringen
mufite.

Aber eined war miv unumjtoplich) Elav:
i Roytomud mupte jich) alles (Bfen, tm
Noythmus lag dad (epte Wefen aller Dinge,
ihm wav alles untergeovduet, dev Nhythmus
wav fitv mid) metapfyfifches Augdructdmittel.
Uid wieder famen bdie Bilder, iwieder die
Oeidben Syfteme, diedmal (Hovte i) aber 3u-
gleih) mit ihrem Aufteeten Nufif. BVon un-
endlicher Ferne famen die Tidne, phivifcher
Slang, langjam jdwingend, gleichmadpig Hod
und tief, und mit ihv Dbewegte ficd) alles.
Dr. 8. madte Mujif. Aber fic pajte gav
nicht zu meinen BWildern und verfticte fie.
Smmer wieder famen fie, tmmer wieder die
jtarfe feelijhe Spannung, der Winfch nady
Qofung, und immer wieder im entjcheidend=
ften Moment der jdhmerzhafte Kaumusfel-
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frampf. Sijtalle in magijchem Glange mit
jchillernden Facetten, abjtrafte, exfenntnisdtieo-
vetifche  Cingelheiten evichienen Hinter dun-
ftigem, feinem Schleier, den bad Auge ver-
geblich) gany zu durchoringen juchte. LWieder
tamen Formen, die miteinander fampften, Jn
fongentrijchen Kreifen, von innen fev gotijce,
bon aupen vomanijche Fovmen. IJnuner jubeln-
der, immer fithner dringten die gotijchen
Gpigen 3wifhen die romanijchen Rundbbogen
ein und ovitcten fie jujammen. lnd wieder
fury vor der Entjcheidung dag Jabhuetnivjchen.
S follte nicht dabinterformmen. I ftand
mitten im Weltgefchehen, im fodmijchen Cr=
(¢ben fury vor der Lojung. Diefe Unmoglich=
feit Ded [letsten Crfajjens, diejes Verjagens
pev Erfenntnid war verzweifend. Jd) war
miide und (itt unter meinem Korper.....
Dev Hajhijch witd gewonnen aus der
weiblichen Blitte ded indijchen Hanfs. €3 ift
pie genau gleiche Pflange wie unjer Hanf,
aber bei ung produgicrt diefer feinen Hajchijch.
LWenmn unjer Hanf nacdh) IJndien verpflangt
wird, fo gewimnt er nad) 10- bid 30jahriger
Knltur wieder die Cigenjdhaft, Hajdhijeh u
produgieren. Dev Hajchijch) wird tn der Waffer=
pleife gevaucht oder gefaut. Der Hajhijd
fpielt vovr allem etne Rolle bet den Mohame-
panern bet den  veligitjen Uebungen. Die
Devwifihe effen Hajchifeh und fommen dann
i einen eigenavtigen Crregungdzuftand; fie
tanzen und jchreien jtunden- und tagelang
unter dem Cinfluf von dhnlichen Crichei=
nungen, wie ih fie eben vorgelejen habe und
die Sie wieder fiuden, wenn Sie die immer
jehonen Bither vor 1001 RNacht duvchlefen.
Damit wollen wiv die intevefjanten, aber
fitt unjere Gegend unbefannten Genufmittel
vecrlajjen und die BevaujchungSmittel etnex
niheven Betvadjtung untevziehen. A3 folde
Haben wiv vor allem den Alfolhol, dann dasd
Chloroform, den Wether und da3d Benzin.
Altohol, in bejcheidenen Dofen zu fid) ge-
nomunen, |hadet einem Mienjchen mit nor-
malen SHemmungen weber geiftig nod) forper-

fich). Ja er Hhebt jogar die frpevlichen Funt-
tionen. Kleine Meengen von Albohol ervegen
Geift und Gemiit, jie wirfenr anvegend auf
dbie jdhaffende Kraft. Dev Berliner Pharma:-
fologieprofefjor Lewin fchreibt iiber die Wir-
fungen fleiner Dofen Alfofol: ... Cr Dat
jich, feit ev gu Menjchen gefonmen ijt, Un=
sibligen in Beiten feelijcher Mot ald ein
Jreund evwicfen, Hat ihuen in jovgenvollen,
bedritctenden Stunden ,dad Hevy exfreut”,
e3 in der Freude freudiger jhlagen gemacht,
e3 in Qummer, Sovge, Fuvcht zum Gleich-
maf gehoben, Mifmut von der Stivn ge-
jcheucht, Hat Hoffmumgslofe, Vevbitterte, Sor-
genvolle und Berzweifelte vubiger werden
und fie fiv Stunden bdad Hoffnungsvolle
Morgeneot  eined  neuen,  Deffeven  Tages
jhauen faffen, forpeclich Gepeinigte, denen
ninunter eine rufige oder frofe Stunde 3u
jhlagen fcheint, wenn aud) fite furge Heit
ben Valjam ded Dbefretenden Vergefjens in
bag Hery getrdufelt, und dem, deffen Seele
im Begriffe ift, den Kovper ju verlaffen, fie
oft genug noch fitv fo lange feftgehalten, dafy
bewupte Worte den Lippen entflingen fonn:

Aber im lUebermafy genommen iwirkt der
Attohol ald Gift und ift dDann deg Dienjchen
Feind. Dev Raujl ift eine afute alfofolijde
Bergiftung. Wie diefe {ich dufert, wifjen Sie
alle, der Cingebovene fernjter Jnfeln, tvte
der Vewohuer jivilifievter Crdgebicte. Seit

Jeiem Bejtehert, jchon im Pavadies, hat der

Menjch) Alfohol genojjen, und es wird immer
fo Gletben, folange Menjc) und Getvinbe fie-
nieden fein werden; ja, id) bin jogav iiber
seugt, dafy wemt unjere Crde jugrunde gehen
jollte, jo wiivben bie auf einem neuen Pla-
neten entftandenen Menjchen wieder (evnen,
alfofolijche Getvinfe zu gewinnen wnd fid)
an ifnen 3u laben. ie witcden damn abev
aud) die gleichen Crfahrungen damit madyen,
nimlich, daf die gewiinjchte Wivbung aud
von unevwiinjdter begleitet, vefpeftive gefolgt
fein fann.
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Mifovauch des Attohol8 fithrt zum Lajter
Des Alfoholignus, yum Siufertum. Mit Al
foboliter begeichuen wiv  einen  Menfchen,
welcher tdglich oder tn gewiffen Intervallen,
wabllos und chavatterjchwady jich mit Alfohol
nacfotifieet, fein Gehivn mit Alfofhol gleich=
jam  iiberfehwenmt. Die Siufer find aljo
Evante, unglitcliche Meenfehen, welche wiv leider
itbera(l finden, ein fozialed Unglitd bebeuten,
weil dag Siufertim cine geovduete vbeitd-
feifing ausjdliept. Tad Sdufertum ift fite
die Menjchheit nod) nach andever Seite Hin
ein Unglik. Nicht tweil der Eingelne dabei
suguimde qelt, an einem Gingelnen (iegt im
Weltengetviede nichts, foudern weil auch die
i Tvunte gejeugte Nachtommenjhaft minder=
wertig jetn fann.

C3 ijt deshalb Pilicht der Menfchen, dem
Migoranch des Altohold zu jteuewn, e3 fragt
jich muv wie. Sicher ift, dag Menjcen, welche
jich im Gebrauch ded Alfohols nicht gu bes
hevrfehen imftande Jind, diefen meiden follen,
ebenfo follen dicd folche tur, Deven Kbrper
fchon auf velativ gevinge Alofolbofen giftig
wivtt. Oder follen wiv Menjchen alle den
Alfohol( iiberhaupt meiden? Die Gejunden
ben Kranfen um Vorbilde? I glanbe nidht.
3) Jehdte den Abftinenten wnd bewundere
feine Selbftlofigeit, fein Vevzichten juv Hilfe
andever. Yur muf fich dev Abjtinent berwnit
feitt, bafy ev fein Hohever Menfeh ift, Jo wenig
wie derjenige, welcher dad Geliibde der Kenfd)-
heit abgelegt Dat, fich Hoher denfen dbarf, ald
der, Der ben naturgemifen trperlichen Tricoen
gehorcht, und cbenjowenig wie ber Nicht
vaucher auf die freatur ded Naucherd Hevunter=
fhauen foll. Dag Abjtinententum ift etwas
Perjvuliches, aber nicht cin Cvangelivm. I
babe fiiv den Vefchufp, fich aud ivgendeinem
Grunde des Alfoho(3 zu enthalten, die gleiche
Dochachtung wie fitv dic Vefolger irgend-
welcher veligisfer Vorjehriften. Died find pui-
bate ngelegenfeiten, auch) das Abjtinenten-
tum it cine folche. Dafic muf fich jeder
eligelne privatim  die Grimbde  Fuvechtlegen,

jo twie er e3 tut, wenn ev nicht diefe ober
jere Speife Jeinem Magen gumuten will. Das
ift ficher, daf dad Abjtinententum nicht duvd
gejeslichen  Zwang erfolgreid) durchgefitrt
werden fann. Das Gefe der Lrohibition in
pent Vereinigten Staaten Hat mur ju Vetrug
und feimlicher Herftellung von  jchlechtem
Atbolhol gefiihet, zu  einer verbvecherijchen
Sdhmuggebivtihaft wnd  gehinften alfoho-
lijchen Vevgiftungen. Jnw einem fo wnendlich)
grofjenn Weltgetricbe farm dev Menfeh mit
fetmem fo umendlich Cletment Somnen mur in
alfent bejcheidenften Grengen Sinfluf auf an-
geborene und evworbene Triebe des eingelnen

ausitben.  Der Menjch) fann wohl  einige
Loiwen, Tiger, Bdven ter  Zwangdbe:

dingungen 3ihmen, nidht aber die Gejamthpeit.
Den gefelwidrigen Tricben eined Vevbrechers
mag man durd) Einjdlieung fite cintge Seit
ein Ende beveiten, den Alfofolifer entmiin-
bigen, aber nach) allen bishevigen, Jahrtanjende
alten Cefahrungen ift allen jolcdhen Cingriffen
fein Dauteverfoly Oefchieden. Eine ficheve Hei-
fung des Alfoholifers ijt bi8 auf ienige
Ausnahmen verjagt. Keine jeit dltefter Beit
gegent dad Betvunfenfein und die Tvunffucht
evjormenen Strafen und  Vovbeugungdmafs:
nafmen Daben einen allgemetnen, mue Halb-
wegd amnehmbaven Erfolg gehabt, und aud)
bie tn newefter Beit i Oefter Abjuht er=
jonuenen wevden nicht mehr audvichten. Die
Technif ded Gefepmachens veicht fitv jolche
Sweeke nicht aud. Néan follte deshalb nicht
burch) Berbote, fondernt in Schule und Haus
ergicherifch) wivfen wnd dev Tvunffucht vor-
beugen.

Der Migovanch vou Chlovoform, Aether
und das  Cinatmen vonr VWengin jur Ve-
vaujdhung wivd feit ber Entdectung diejer
Mittel von einem Eleinevem Kretfe ange:
wandt. So nacfotifieven fic) vov allem Apo-
theter, Aerste, Hebammen, Drogiften, fury
Qeute, welche i bevuflicher Hinjicht folche
IMittel befien. In neuefter Beit wird gevade
bag Bengin von Chauffeuven und Mechanifern,
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Dejonbers wenn diefe noch) dem Kofain er-
geben jind, angewandt. Dad etngeatmete Ben-
it Joll fitv fuvge Seit wunderbave Beruhigung
und angenehme, wonnige Tvdume bewivten,
Bald jollen fid) aber diefe DHalluzinationen
in widerliche Jujtaude wmfehren, i mif-
tonende  Mufi, fitvhtecliche Tievgejtalten,
Javentete und devgleichen.

Wenn wiv noc) fury die lepte Gruppe der
ervegenden Genupmittel uns anfehen, jo finden
wiv Hiev und befamuteve Namen, unter diejen
gang bejonders bdie Soffeinpilanzen und den
Tabat.

$ier tehen wir vor ber wunderbaren Tat-
jache, dafy Wenjchen in den drei groften Erd-
teilen Aften, Afvita und AWmerifa gejtaltlich
gang verjhiedene Pflangen gefunden Haben,
die alle etwad gleiches Oejigen: den Gehalt
art Kofain. Weldhe langen, dunfeln Wege
wurden wohl begangen, 013 dev Avaber die
Saffecbohuen fand und fie ald ervegended
Genufpmittel evfamnte und zubereiten lernte,
bi3 dic Bewolhrner Hes Sudand bdie KLoloanuf
jchaben und (icben fernten, bis der Djtafiate
oen Teejtvauch) al3 Wertobjeft evtannte und
bie Blitter vichtig Oehanbdelte, b6i8 der Be-
wohuer Brafiliend und ded Pavana den
Matetce als gehivnervegendes Produft gernof.

Die Koffeinpflangen find ein wahres, an-
genehmes, edled Genufmittel. Sie wirfen an=
regend auf das Gehivn, fie vevjcheuchen Mit=
digfeit, beleben. Sie bewivfen fetr Cinbiillen
Ded Bewuptieind mit einem Diammerjchleter
oder Nacht, Feine Degradierung des Nenjdyen
i villigen Willendunfreifheit und ju tievijchen
Swangsbegehren, auch fein Aufpeitichen dev
Seele und des feelijchen Empfindens.

Jc) mup deshalb auc) Hier wieder fagen,
wavum jollen wiv Menjchen und nidt diefed
Genujjes feeuen, wavum dittfen wiv nidht
Geniefper fein? Miiffen wir diefer 3itgigen
Jeflame de3 foffeinfreien Kaffes unterliegen
" — nein — tinft doch iwicber RKaffee iwie

friter, echtem, guten Rafjee, er bhat nod

niemanden getotet. Dag gleiche gilt vom Tee,
ber Rola und dem Mate.

E3 gibt eine unitberfehbare Fiille von
Moglichteiten, die Menjdhen diejer Crbe Fu
flaffieven nach) Vevufen, Glauben, politijchen
Anjchaungen, Eovperlicher und geiftiger Ve-
jchajfenbeit, aber mur ein Genufpmittel, dev
Tabat, in feiner Vevwendung jum Rauchen,
geftattet, die gange Meenjchheit in Hvet Srup-
pen, Naucdher wund Nichtvancher, einguteilen.
Mehr noc) als died. Jm dffentlichen Leben
hat Ddiefe Trennung jogar eine praftifche
Died)fithrung eclangt. Devjenige dev die Lei-
penjchaft ded Nauchens betdtigen will, muf
in dev Cifenbahn gefondert fahren. Die Ma-
teofent Ded Rolumbud fahen exjtmals 1492
auf Suba Nednner und Fraven, die alle etne
glithende Sohle in dev Hand tvugen, die ausd
wol(viechenden  Krdutern  gemacht fei. Die
Gpanier waven anfanglic) Hochit exftaunt
fiber diejen eigenartigen Brauc), fanden aber
bald Je(oft folhen Gefallen davam, dafy fie
ion nachahmten und mit ihnen dbie gange
fibvige Welt, die den Tabaf bis anfin nicht
gefamnt  Hatte. Dad wivfjame Mittel  bdesd
Tabafs ift pad Nifotin, cine blige Subjtany.
Wir haben ja alle fdhon mit diefer Subjtany
Befanntjdhaft gemacht. A3 Anfinger im Rau-
en macht jeder guerft eine afute Nifotinver-
giftug  durd), Schweifs, Speichelflufy wund

Erbrechen. Dad Tabafvaudjen vuft nid)t dag

Saudpzen inneclicherlichen Behagend fHervor,
pa3 der Wein vevanlafit, wohl aber bringt
¢3 iiber den Naucher eine angenehme inwere
Nuhe, indem dic Gedanfenarbeit ungejtort
bleibt. Und trogoem [(iegt dag Wefen bder
Tabafwivfung i einer Crregung. Die gefibr-
lichte Art de3 Tabatgenujjes ijt dad Sigavet:
tenvauden. :

Die Folgen ded unmifigen Rauchens jind
jehr mannigfach, jebes Ovgan faum unter
veichlicher  Nifotingufubhr leiden. BVov allem
aber erfafren bie GefaRwdnde bdurch bad
Nitotin franthafte Vevindevungen. Nan be-
obachtet an der Kirvperfhlagader Verhivtun-
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gert und Cuweichungen, Kalfablagerungen, die
Sefifie werden britchig. Vejonders ftark wird
Das Hevy benachteiligt, und es tamm daduch
bet ftarfet Nauchern vou 40 618 H0 Jahren
3w fchweven Gefdjp- und Hevyjtovungen fom-
men, die nicht felten yum Tode filhren. Shenjo
entftehenn in den Lungen gen ajthmatijche
Befcgwerden, auch ftellen jich die verjdhicden-
ften nevviien Symptome cin.

@o fpaben wiv mit fuzenr Worten mit
Mitteln Vefanntfehaft gemacht, die dagu be-
fimmt fiud, unfer Leben i verfiifen, die
aber fiiv wng wnd die fommenden Sene:
vationen eine Gefahr bedenten fdumen. Die
Bahl dev Unglitctlichen, die in den betduben-

pen Mitteln evwitnjchte Helfer und Vevgeffen-
macher gefunden Haben, wichjt. Und objdjon
auc) der lntergang von Taufenden im ge-
waltigen Weltgejchehen nicht von Bedeutung
ift, Jo Dedeutet doch) der Mipdrauech dicjer
Iittel fiiv die fonmmenden Genevationen eine
fchwere Gefalhr. Sang Oefouders, wenn der
Gebrauc) der narfotifhen Stoffe i den
fonumenden  Jahren weiter iiberhanduehmen
jollte, wie ev feit dem Kriege ftberhand ge-
nomment  Hat.  Wiv  miiffen  deshald uns
jelOft und unfeve Mitmenjchen jo 3u er-
siehen fuchen, dafy wiv alle in mdapigem Ge-
niefent nicht die Opfer unjever Genupmittel
werder.

La stérilisation humaine.

Par le prof. Dr M. Muret, de Lausanne.

Rapport présenté a I'Assemblée générale du Cartel romand d'hygidne sociale et morale,
la 28 avril 1927 & Neuchétel.

La stérilisation consiste A enlever A un
individu, homme ou femme, la possibilité
de procréer. Elle peut é&tre réalisée par
une opération chirurgicale ou par Pappli-
cation des rayons X. L/intervention chi-
rurgicale la plus radicale, qui consiste A
enlever les glandes sexuelles, testicules
ou ovaires, s’appelle la castration, tandis
Qe la stérilisation proprement dite est
obtenue plus simplement par la ligature
ou la section des conduits des organes
génitaux qui servent au transport des
6léments procréateurs et qui sont chez
Phomme le canal déférent et chez la ferame
les trompes de Ifallope. Lapplication des
tayons X sur les glandes génitales déter-
Wine une véritable castration temporaire
ou définitive.

Il importe de bien distinguer entre la
Castration et la simple stérilisation. La
Castration est en effet une intervention
beaucoup plus sérieuse et importante par
elle-méme et par ses conséquences que la

stérilisation proprement dite par résce-
tion ou ligature. Cette dernidre opération
ne modific en rien Pinstinet sexuel, ni
Pétat général des opérés. La castration,
par contre, entraine, surtout chez les jeunes
des
dues non seulement A la disparition de la

sujets, modifications considérables
glande sexuelle comme telle, mais encore
i Pabsence de la séerétion interne dont
Pimportance pour lorganisme tout entier
est maintenant bien établie. On connait
depuis longtemps les modifications con-
sidérables qu’entraine chez lanimal et
homme Pablation des glandes sexueclles
et il est inutile d’insister sur ce point.
Mais il importe sans doute de faire re-
marquer que, si les modifications phy-
siques sont importantes, les transforma-
tions du caractdre ct de l'état physique
ne le sont pas moins, surtout chez ’homme.
Au point de vue sexuel, il y a naturelle-
diminution ou abolition
complete de cet instinet qui se fait remar-

ment  une une
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