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jo baB fie dem Drganidmud nichta mehr
anbaben fonmen. Hiev wie dort dev Schlup-
fampf: die Abtdtung dev Bafterien durc) die
Latigleit der Jellen.

Bei der Tuberfulofe muf der Organismus
fange fampfen, 018 er dic Vagillen jhadhmatt
gefet fat. Dic Kuodhen- und Gelenttuber-
fulofe verlangt etwa anberthald Jahre Kov-
perrube, bi3 die Jnumunitit evveicht ift. Dag
it wur eine jdheinbar lange Behandlung, in
der Tat ift fie der fitvzefte Weg gur Heilung,
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weil bDetm Hevinmgehen die Jmummunitat ent:
weder  gang audbleibt oder in  giinftigen
Sallen cxft tn gang Dedeutend jpdtever Seit ein-
tritt, eine Seit, die nadh) Jahren gemefjen wird.
Die  langbefriftete  Korperrubhe it nad
meiner Crfahrung der grifte Heilfaftor bei
der Betdmpfung der Knodhen- und Gelent:
tuberfulofe wnd bdev geradefte Weg zu ihrer
Heilug. Diefer Weg muf bejdhritten werden.
(Aud den
LBlittern ded deutjdien Noten Kreuzes”.)

Etwas rom Hdndewalthen,
Von Dr. B. Hdberlin, Zirid. '

i der Auitbung dev individuellen, per-
jonlichen Gejundheitdpflege fpielt bie Rein-
lichteit die entjcheidende Nolle. Dev Befchuu:
Bung und damit dev Miglicheit einer An-
ftecung it jebermann wehr odev iveniger
audgefett, und e3 fommt praftijd) bejonderd
darauf am, wie fid) dec eingelne dagegen zuv
Welhre feht, 00 ev fataliftijeh dad Unvermeid-
lige binmimmt, ober jeberzeit feine Gegen-
mapnabhmen trifft.

Pun ijt e3 Oefanunt, dafy die widhtigften
Cingangdpforten  fiiv alle Krantheitdleime
Nafe und Pound find. Durvd) erfteve dringt
die verunreinigte Luft ein. Gliictlicherweife
hat die Natur Schupmafnahmen getroffen,
inbem die Luft i der Nafe durch gewunbene
inge ftreichen muf, wo fie Berunveinigungen
abgeben fann und wo fie ich, nebenbei ge-
fagt, vorwdrmt. Nimmt die Luftverunveinigung
einen Hohern Grad am, treten die Riechchub-
“einvichtungen in Titigleit — niefend werden
pie Neizftoffe wieder Hinaudbefordert. An der
Qualitdt der Luft fann bder eingelne in den
meiften Fdallen nidhtd dndern; ev muf ein-
atmen, wad die llmgebung bietet; aber e3
liegt in feiner Macht, die unvermeidlichen
Berunceinigungen noch) zu vermehren, indem
er mit jhmupigen Fingern an der Naje Her-
umgritbelt und damit die Eingangdpforte fiv

die Luft vevunveinigt oder mibglichenweife
jogar mit gefahrlichem Anftectungdmaterial
Dejchmiect. Duv) dad mechanifhe Hevum:
bohren in ber Nafe fannm gubem Ddie jarte
Sdhleimbaut leidht veclest werden, jo baf
damit der Anftectung Tite und Tor gedffnet
jind. Daber die Lehre, daf unter feinen Um-
ftanden mit jdmupigen Fingern die Naje
Dexiihrt toerden darf.

Die pweite widtige Cingangdpforte fir
alle miglicgen jchdadlichen Stojfe ift Ddev
Peund. Vet fleinen Kindern it die Uebertra-
gung dev Tuberfulofe durcd) den Mund nad-
gewiejen; die Heilung der Wurmbvantheit ift
jo aujsevordentlic) jdpwierig, weil bewiefener-
mafzen die Wurmeter durch die Finger, welche
am WAnud gefvapt Haben, immer wieder in
pert MWund  gebvacht werden, jo daf eine
Yteuanftectung ftetd wieder jtattfindet. Vagen-
und ‘Darm-Storungen, 3. B. Typhus, werden
nicht nur durch verfeuchted Trinfwaffer Her-
borgerufer; e3 geniigt dazu auch die Ueber:
tragung duc) die eigenen befdhmutten Hinde.
Davmtataveh) der fleinen Kinder wird eben-
fall3 in vielen Fillen durc) die Anftectung
via MMund vorbeveitet, wobei aud) die Fliegen
eine widtige Rolle jpielen.

&3 ift eine Tatjache, dafy von der Pund-
hihle aud viele KQuanfheiten in allen mog-
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lichen Dvganen entftehen tonmen. In Amerifa
fithrt man  auch) Musteleheumatidmen auf
Anjtectungen in den BVevdauungdorganen u=
vitct.

Glitctlicherweije hat auch) Hier die Natur
Jebfttitige Abwehrmanalmen vorgefehen. Vet
ver Unjdhavlichmachung aller miglichen Cin-
dringlinge jptelt dev Sduvegehalt ded nov-
malen Mundijafted eine grofe Rolle. Diejer
fon aber ungenitgend werden, und dann
nimmt der natiteliche Neinigungdprozefy ent-
jprechend ab. Ueberhaupt hat dev natiteliche
Schup feine Grengen, jo daf man nicdt unter
allen Wmjtdnden auf ihn bauen und ihm
Unmogliches zumuten darf.

€3 ift deshalb Pflicht eined jeden cinzels
nen, dent Vund und feinen Jnhalt vor jeder
vermeidbaven Vevunveinigung peinlich zu be-
wahren. Dafj zu diefem Kapitel eine vatio-
nelle Sahnpflege gehirt, fei nur nebenbet er-
wibhnt. Wic wollen aber et diejer Gelegen=
heit nmur auf bdie widtige NRolle Himweifen,
bie die Hinbe dabei pielen.

Jedermann fann beobachten, wie Giufig
die Leute die Hiinde zum Munde fithren. €3
gefchieht duvchaud micht mur beim Effen von
Srithten, Brot uj., wo die Gabel nicht ge-
brauchlich ift; es gejchieht eigentlic) wibhrend
bed ganzen Tages, jo baf eine Verunreini=
gung de3 Wundes und der Ntundhdhle fo
siemlich jederzeit moglich) ift.

Der nichjtliegende Rat befteht jomit darin,
baf jeder auf feine Gewobhnheiten adyt geben
und feine Finger nicht an den Neund fithren
joll, wenn died durc) die Umftdnde nicht ge-
boterr ift. Jm weitern muf die Anufmerfiam-
feit fich) auf die Hiinde in dem Sinne lenfen,
pafy fie nicht unnitigevweife bejchmutst wer-
ben. Jn diefer Begichung wird mandye Ler-
unveinigung leicht vevmicden.

Qjt e3 aber trofy allem gejdjehen, jo muf
bie Neinigung jofort nachfolgen. €8 ift eine
unbejtrittene Tatfache, dafp felbjt gefifhrliche
Anjtectungdteime, mit bdemen bdie Haud in
Berithrung  fam, leicht und fider entfernt

werben fdmten, wenn dic Reiniqung jofort
erfolgt, jolange die Hand nod) naf ift. Sind
Lerunreinigungen einmal eingetrocdnet, Haben
jte jich tntim mit dev Haut verbunden, dann
braucdyt e3 viel mehr Jeit und Seduld. —
Man darf vielleicht in diejem Bujammenhang
dbie $Hausdfrauen davan evimmevn, wie leicht
Milchpfanmen geveinigt werden fdnnen, wenn
man die Nefte nicht antvoctien (@t — Nun
ift juzugeben, dafy Heute noch) uidht itbevall
Wajdyeinvichtungen  beftehen, wo fie Iwin:
fchendwert und nitig wdven; in diefer Ve-
slehung mufp ein mehreve$ gefchehen, denn
nue wo die Reinigung leidht moglich ift, wo
bie Gelegenheit fich  auforingt, da witd {ie
auch) Deniitt.

Diefe wenigen Cvwdgungen und Ausgfiih-
vigen dienen wofl fiiv alle Lejer ald Be-
wetd, dafy e3 nidht genitgt, wenn man wie
voit alterdfher die Hinde am Diovgen wijht,
jondern Dafy dies mebhrmald tdglich u ge-
jchehen Gat. Wann auf alle Fille? Wenn
eine BVevunveinigung ftattgefunden hat odev
oie Moglichfeit dagu beftand, und wenn die
Beviihrung dev Hande mit dem Munde un-
vermeid(ich ift. Ju der exften Kategorie ge-
port vor allem eine Hiandewajdhung nach dev
Beniiung ded Abtrittes. Da ift ed dringend
geboten, wund i feinem Abort jollte eine
Wajcheinvichtung mit flieBendem Waffer fel)-
fen. Sm iibrigen gibt €3 in eingelnen Bevufen
und Aebeitdverhiltniffen jehr zahlveiche Bor-
fommuiffe, wo eine vajd) folgende Hinbevei-
nigung fic) auforingt; fie tm eingelnen auf
suzdhlen, Oat feinen Stnn. Dev nachoentliche
Lefer witd fie felbjt mithelod fevausdfinden.

Bon grifter Bedeutung ift aber bie For:
beruirg, baf niemand, weder grofy noch flein,
sum Cjjen fommen fjollte, olhue vorherge-
gangene Hindereinigung. Veim Effen von
Brot finbet eine Verithrung — eine direfte
oder indivefte — ftatt, jo daf die Gefabhr
einer Verunveinigung ded eigenen Munded
Defteht. Auf dev andbern Seite ift beim Brot-
abjchneiden fiiv dritte, bei dem Gebraud) der
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gemeinfamen Schopfloffel ufro. audy der Tifch=
genoffe interefftext, dbamit ev nicht vom un-
joubern  Nacdhbar  bejhnubte  Segenftinde
fibernehnien mup.

£b dem Effen eine nodymalige Reinigung
nachfolgen joll, dasd ift abhingig von der
Gefchiclichteit und dev Effitte; tm allgemei-
nen Defteht auch ein Bedinfnid, dad nidht
mue die gang Eleinen Kinbev betvifft, die mit
Lorliebe mit den Panden ¢ffen. Meift werden
dic fleinen gebriudhlichen Wafferfditfeln im
Bereit mit einer Serviette genitgen.

Man darf twohl behaupten, daf ein ge-
waltiger Foutiritt auf dem Gebiete der in-
dividuellen Hygiene evzielt jein wird, Wwemn
der Forberung dev gritndlichen Hindereinigung
vor jeder Mallzeit veftlos nachgelebt 1wird.
Dier fiegt ein fruchtbaved Arbeitdfeld fit
jede Muttec und jeben Cugteher, auf dad
nicht eindringlich) und faufig genug Hinge:
jwiefen werden fann.

Cndlidh gum Shluf noch) die Frage: Wie
faun eine gritndlidhe Reinigung ecjielt werden?
BWaffer, Seife und Bitrfte gehoven bazu; am
beften warmed Waifer, weil e3 bdad Fett
bejfer [Bft, am Deften flieBenbes, weil o3
veichlicher zu Gebote fteht und am Enbde dagd

Abfpitlen i faubevem Waffer ermiglicht.
Stgendeine Seife und eine gute, pajjende
Biicfte, die dad Pubenw der Finger und be-
jonberd  Der Fingevbeeven und  Ndgel er-
(eichtert. Jn jedem Falle Obraud)t es abev
Beit und Geduld; die Oeften Eturidhtungen
berfagen, wenn bdie Neinigung nidht gritndlich
gefhieht und nicht auch) dem Fingerndgeln
sugute fommt. Sie jind der untriigliche Naf-
ftab fite den Grad der Neinlichfeit und 1ln-
veinlichleit und fonnen oft iiber Crfolg oder
Miferfolg im Leben entjcheiden. Welche Be-
deutung der Hdandercinigung erfahrene Leute
Deimeffen, geigt folgendbed Erlebnis: Dev
weltberithmte  jdhweizerifche  Chivurg  Prof.
Dr. Genn in Chicago eyxaminierte jwei Stu-
denten, und zum Schlup Oefichtigte ev deven
Fingevniigel, wovauf ev erflivte: Sie haben
veite Nigel, deshald witede 1 mich IJpnen
fitv etne Opevation anvertrauen, dent andern
aber nid.

Wad Bier fiiv den Chiuegen galt, dad
gilt aud) fitv eine Rodhin, fitv ein Kinder-
midden, fitv alle Angeftellten in der Lebens-
mittelbranche upw.,, e3 gilt fitv jedevmann,
parum vetne Hande!

(Aus dem Tages-Angeiger. Fiivid).)

€in neuer Desinfektionsapparat.

Die Fivma TH. Breunlin, Bajler Eifen-
mibelfabreif in Siffad), Oringt einen neu-
actigen Desdinfeftiondapparat in den Handel,
der wahrjcheinlich in Samariterfreifen viele
Snteveffenten finben wird.

Der Desinfeftiondapparat ,Syftem Hum-
mel” hat folgende Bevwendungdmoglichteiten :

fiiv bie Raumbdedinfeftion ald Formaldehyd-
vetbampfungdappavat,

fiiv dte Jnfeftenbefiimpfung ald8 Schwefel-
abpavat,

fitv die manuelle Dedinfeftion ald Hilfamittel.

Der Fovmaldehydverdampfungdappavat (Fi-
gur 1) vereinigt folgende Lorteile:

Cinfade und Hhandlidge Konftrut:
tion;

feine Feuersdgefahr bei dDev Vevven:
bung;

audgiebige Audnitpung dev Desdin-
feftiondmittel;

LBevwendungsdmiglichteit big zu
150 m* Rauminfalt;

bequeme Fitllung und Leerung.
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