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fo baß fte bent DrganiStnuS nichts meßt

anßaben föntten. £tier toic bort ber ©cß(uß=

farnpf: bie Slbtötuug ber Batterien buret) bie

Dätigfeit ber

©ei ber Duberfutofe muß ber Organismus
tauge fämpfen, bis er bie ©ajitten feßadpnatt

gefegt t)at. Die Stttodjem itub @etenftitber=

fulofe Oerlangt etloa anbertt)atb gaßre Sför=

perruße, bis bie Immunität erreicht ift. DaS

ift nur eine fcßeiitbar tauge ©eßanbtung, in
ber Dat ift fie ber fürjefte 2öeg jur .^eitvmg,

loeil beim .fperumgeßen bie Immunität ettD

loeber ganj ausbleibt ober in giinftigett
gälten erft in gau^ bebeutenb fpäterer geit ein*

tritt, eine geit, bie ttad) gaßren gemeffen toirb.

Die langbcfriftcte ftörperruße ift nact)

meiner ©rfaßrttitg ber größte §ei(fa£tor bei

ber ©efämpfung ber ftttocßeti- unb ©eteuf-

tuberfutofe unb ber gerabefte SBeg ju ißrer

Reitling. Diefer 28eg muß befdfritteit merben.

(9tuS ben

„Slattern bc§ beutfdjen 9fotcu ifreujeä".)

Etwas Pom Bändewafchen,
Von Dr. ß. ßflberlin, Zürich.

3n ber StitSübung ber inbioibuetten, per=

fönlicßen ©efunbßeitspflege fpielt bie Steim

tict)teit bie entfetjeibenbe Stoße. Der ©efd)tttu=

ßung uttb bamit ber SJföglidffeit einer Stn*

ftectuug ift jebertnann titeßr ober luettiger

ausgefegt, unb eS fommt praftifrf) befonberS

barauf an, mie fiel) ber einjetne bagegen jur
Söeßre feßt, ob er fata(iftifct) baS Unüermeibs

ließe t)innimmt, ober jeberjeit feine ©egett*

maßitaßtnett trifft.
Stuit ift eS befannt, baß bie mict)tigften

©ingattgSpfortctt für alte ÄranfßeitSfeime
Stafe unb SJiittib finb. Durd) elftere bringt
bie verunreinigte ßuft ein. ©(itcflicßertoeife

ßat bie Statur ©dfußtnaßttaßmett getroffen,
inbent bie ßuft in ber Stafe bttref) gemunbette

©änge ftreießett muß, too fie Verunreinigungen
abgeben tarnt unb too fie fid), nebenbei ge=

fagt, oortoärmt. Stimmt bie ßuftüerunreiniguttg
einen ßößertt ©rab an, treten bie 9tiecßfd)uß=

einricßtuttgeit in Dätigfeit — niefenb toerben

bie Stei^ftoffe toieber ßinauSbeförbert. Sin ber

Dualität ber ßuft tann ber einzelne in bett

meiftett gotten iticßtS ättbern; er muß eirt=

atmen, toaS bie Umgebung bietet; aber eS

liegt in feiner 9Jtad)t, bie unoernteibtießen

Verunreinigungen nod) 31t oermeßren, inbent

er mit feßmußigett gingern an ber Stafe £;er=

umgrübett unb bamit bie ©ingangSpforte für

bie ßuft üerunreinigt ober tuögtid)ertoeife

fogar mit gefäßrtidjem SlnftecfungSmaterial

befdjmiert. Durcß baS tneeßanifeße §erum=

boßreu in ber Stafe tann gitbem bie garte

©cßteiiußaut teid)t Ocrleßt toerbeit, fo baß

bamit ber litftccfung Ditr unb Dor geöffnet

finb. Daßer bie ßeßre, baß unter feinen Um=

ftänbeit mit feßtnußigen gingern bie Stafe

berütjrt loerbett barf.
Die jtoeite toießtige ©ingangSpforte für

alte tttöglidjen fd)äbtidjen (Stoffe ift ber

SSfititb. ©ei fleitten Äittbern ift bie Uebertra=

guttg ber Duberfulofe burd) bett SJfttnb nadp

geloiefen; bie Teilung ber Söurtnfranfßeit ift
fo außerorbenttid) fdfloierig, meit betoiefetter«

maßen bie SÜBurmeier bttreß bie ginger, toeteße

ant SlituS gefraßt ßaben, immer toieber in

bett SJtunb gebracht toerben, fo baß eine

Steuauftecfung ftctS toieber ftattfinbet. SJtagett

unb Darin=<Störungen, 3. ©. DßpßuS, toerben

nießt nur burd) OerfeucßteS Dritt ftoaffer t)er

Oorgentfett; eS genügt baju attcl) bie Ueber=

tragung burd) bie eigenen befeßmußten .ffäiibe.

Darmfatarrß ber fleinen Slittber toirb ebett=

fattS in bieten gälten bitrdj bie Slnftecfung

via SJtunb oorbereitet, tuobei attd) bie gtiegeu
eine toießtige Stotte fpieten.

©S ift eine Datfacße, baß oon ber SJtunb*

ßößte aus Oietc Shanfßeiten in aüen tnög*
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lidjett Organe« entfielen fümtett. Sit Sinterifa

fiitjrt man au et; ©fu3fetr[)eumati3mett auf

Sliiftecfuttgett itt beit ©erbauungäorganett ju=
ritef.

©lücftidjcrmeife (jat aucl) t)ier bic Statur

febfttätige Slbwehrtnahna()ttien borgefetjen. ©ei

bet Unfct)iiblict)mact)ung after tnöglidjen 6in=

bringtinge fpiett bet Säuregehalt bc3 not»

malen SJfuttbfafteS eine grofje 9iol(e. Xiefer
tarnt abet ltttgenügenb tuetbett, uttb bann

nimmt bet natürliche 9leiitiguitg3pro(;eh ent=

fpredjettb ab. Ueberljcutpt t;at bet natürliche
<3c£)utj feine ©tenjen, fo bafj man nietjt unter
atten Umftänbett auf ifjtt bauen uttb ilpn

Unmögliches juiuutett barf.

63 ift bc3t)a(b ^ßftictjt eines jebett einjet-

nen, bett SWuttb unb feinen 3nl)alt bor jeber

uerineibbatett SSerituteinigung peinlich 3" &e-

wahren. ®ah ju biefetn Stapitet eine ration

nette 3al)npftege 9eh^lt- ie' nur nebenbei er*

wähnt. SSir motten aber bei biefet ©elegen*

l;eit nur auf bic wichtige 9iotte fpnweifen,
bie bie tpättbe babei fpieten.

3ebermantt Eatttt beobachten, Wie häufig
bie Seute bie .Sjpättbe jutit Dühtttbe führen. ($3

geflieht burdjauS nicht nur beim (Sffett bon

Jyri'tdjten, ©rot ufw., too bie ©abet nicht ge*

bräuchlich ift; c3 gefdjieljt eigentlich Wät)tenb

be3 ganzen Xage3, fo baft eine ©eruttreini*

gung beS 90?unbe3 unb ber 5Dhuib[)öl)le fo

^iemtict; jeberjeit möglich ift.
X)er nächftticgenbe 9Jat beftefjt fomit barin,

baft jeber auf feine ©emohntjeiten actjt geben

unb feine finger nicht att ben 9Jfttnb führen

foil, Wenn bieS buret) bie Umftänbe nicht ge=

boten ift. 3m weitern inttft bie Slufmerfjam*

teit fict) auf bie tpätibe in bem (Sinne tenfen,

bah f'e nietjt unnötigerweife befct)mu|jt wer*

ben. 3n btefer ©ejiefjuttg Wirb mattetje ©er*

unreinigttng teietjt bertnieben.

3)t eö aber trotj altem gefdjetjen, fo muh
bie Reinigung fofort ttadjfotgen. 63 ift eine

unbeftrittene Xatfadje, bah fetöft gefährliche

SlnftedungSfeitne, mit benen bie £>aitb in

©erührung laut, teidjt unb ficher entfernt

werben fötttten, Wenn bic Reinigung fofort
erfolgt, folattge bie Ipanb ttocfj nah ift. <Sinb

©erunreinigutigett einmal eingetroct'net, (jaben

fie fid) intim mit ber Jpaut oerbuttben, bann

braudjt e3 Diel mehr 3eit uttb ©ebulb. —

9J?att barf piettcidjt itt biefem 3ufammenl)ang
bie ."pauSfrauett baratt erinnern, wie leicljt

SJZildjpfanncn gereinigt tuerbett fötttten, wenn

man bie 9tefte nicht antroduen täfjt. — 9iuit

ift jujugebeit, bah heute noch nicht überall

2Safd)eittricf)tungeit beftet)en, wo fie wittt*

fdjenSWert unb nötig wären; itt btefer ©c*

jiehung tttith eitt met)rere3 gefd)ej)en, beim

ttur wo bie Steinigung leicht möglich ift, wo

bie (Gelegenheit fid)' aufbräugt, ba wirb fie

aucl) bettütjt.

®iefe wenigen ©rwäguttgcu uttb Slu3füt)=

ruttgen biettett wot)l für alte Sefer als ©e*

wei3, bafj & nicht genügt, wetttt man wie

oott atterSher bic §ättbe am ©Jorgen wäfct)t,

fonbertt bah bie3 mehrmals täglich ,',u ge*

fd)ef)ett Ijat. SBantt auf alte g-ätle? SBettn

eine ©erttttreittiguttg ftattgefunben l)at ober

bie ©?öglicl)feit baju beflattb, uttb wenn bie

©erührung ber ipäitbe mit bem ©htttbe utt*

Oermeiblid) ift. 3« ber erften Kategorie ge*

hört Oor altem eine §änbetuafct)ung nad) ber

©eniifjung be3 SlbtritteS. 35a ift e8 bringenb

geboten, uttb itt feinem Slbort follte eilte

2öafd)einric()tung mit fliehettbettt Sßaffer fehlen.

3m übrigen gibt e3 in einzelnen ©erufen
unb ?(rbeit3Pert)ältniffen fetjr jahtreidje ©or*

fommttiffe, wo citte rafcf) folgettbe §öttberei=

nigung fiel) aufbräugt; fie ittt einzelnen auf*

jujütjten, t;at feinen Sintt. X)er ttad)bettflid)e

Sefer toirb fie fetbft mühelos IjerauSfinben.

©on gröfjter ©ebeututtg ift aber bie $or*
bentttg, bah nientattb, Weber groh noch fleitt,

jum 6ffen fotnittett foltte, ohne öorljerge*

gangette Jpänbcreiniguttg. ©eim ©ffen oon

©rot fittbet eine ©erührung — eine birefte

ober inbirefte — ftatt, fo bah (Gefahr

einer ©erunreinigttng be3 eigenen ©Junbe3

befteht. Stuf ber attbertt (Seite ift beim ©rot»

abfdjneiben für britte, bei bent CGebravtcf) ber
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getneinfamett ©ctjöpflöffel uftu. aitd) ber SCtfcI)=

genoffe intereffiert, bamit et nid)t Dom um
fattbern SJadjbar befdjntuhte ©egenftänbe

übernehmen tnufj.

CD bem (äffen eine nochmalige Reinigung

nachfolgen foK, baS ift abhängig üon ber

®efd)icflid)feit ttnb bet (äfjfitte; im allgemein

nen beftefjt auch ein SebiirfniS, baS nicht

nut bie gang Keinen Äittbcr betrifft, bie mit
SBorliebe mit beit ^täuben effeu. SDfeift tuerbett

bie Keinen gebräuchlichen SKafferfdjüffetn im

herein mit einer ©erDiette genügen.

äffatt barf tuol)l behaupten, bafj ein gc=

maltiger gortfcljritt auf beut ©ebiete-ber im
biDibuetlen tppgiene ergielt fein tuirb, toeuu

ber gorberuttg ber grünblidjen Ipänbereiniguttg
Oor feber SJfaljlgeit reftloS nachgelebt tuirb.

tpier liegt ein fruchtbares StrbeitSfelb für
jebe üöfutter unb febett ©rgietjer, auf baS

nicht eitibringlid) unb häufig genug hinge-

luiefett tuerbett fann.

(änblid) gum ©djlujj nod) bie grage: Sie
fann eine grünbliche Steinigung erjielt tuerbett?

Saffet, ©eife unb Sitrfte gehören bagu; am

beften tuarmeS Saffer, tueil eS baS gett
beffer löft, am beften fliefjettbeS, tueil es

reichlicher gu ©ebote fteht uttb am (ättbe baS

Slbfpitlett in fattberettt Saffer ermöglicht.

Srgenbeine ©eife uttb eine gute, paffenbe

Surfte, bie baS Suf5ctt ber ginget ttnb be=

fonberS ber giugcrbeereit uttb Siägel er«

(eicf)tert. Sit jebettt gallc braucht eS aber

$eit unb ©ebttlb; bie beften (äiuricl)tuitgeu

Oerfagett, tuemt bie Steinigung nicht gritublid)

gefdjicl)t unb nicht auch be" giitgcruägeltt
gugute foinmt. ©ie fittb ber itntrüglidje SOfafj-

ftab für beit ©rab ber Steinlichfett uttb Ilm
reiulicl)feit uttb föntten oft über (Srfolg ober

SWifjerfolg im febett entfdjeibeit. Seldje Sc=

beutung ber tgtünberciniguttg erfahrene ücutc

beimeffen, geigt folgettbeS GcrlcbttiS: ®er
tueltberühmte fcl)tueigcrifd)e (Shirurg tfßrof.

Dr. ©ettn in Sljicago examinierte gtuei ©tu-
ben ten, unb gutit ©d)lufi befidjtigtc er bereit

gingeutägel, toorauf er erflärte: ©ie l)«bett

reitte Stäget, beSljalb tuiirbe id) mid) St)ucn

für eine Operation attbertrauett, bettt attbertt

aber nicht.

SBaS hier für bett St)iritrgeu galt, baS

gilt aitd) für eine ßödjitt, für eitt Sfittber*

tnäbd)en, für alle ?(ugefteflten in ber üebeuS-

tuittelbraitche ttftu., eS gilt für jebenuattit,
bnrttrtt reitte § ättbe!

(3tu§ bent Xage3=Sttigeigev. giivictj.)

Ein neuer Desinfekffonsapparaf.

®ie girttia ®l)- SSrettnlitt, Safler (äifem

ntöbelfabrif in ©iffadj, bringt eittett nem

artigen SDeSinfeKionSapparat itt bett §attbel,
ber tuahrfdjeinticf) in ©atnariterfreifen Diele

Sntereffenten finben mirb.

®er ®eSinfeftionSapparat „©ijftcm §utm
tnel" tjat folgenbe ScrtuettbungStuöglidjfeitett:

für bie SfaumbeSinfeftion als gormalbel)t)bs

DerbampfitngSapparat,

für bie Snfeftettbefämpfung als ©djtuefel*

apparat,

für bie manuelle ©eSinfeftiott als Hilfsmittel.

®er gormalbcl)hbDcrbampfuitgSapparat (gm

gur 1) Dereinigt folgenbe Sorteitc:

(äittfadje unb han^tiche ÄoitftruD
t i o tt ;

feitte getterSgefal)r bei ber Sertuen
bung;

attSgiebige SlttSnühung ber SDeSitm

feftionSmittel;
S e r tu e n b tt tt g S tu ö g t i et) £ e i t bis g tt

150 m3 St a it in i tt h et 11;

bequeme g it Illing uttb Seerttttg.
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