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Le médicament.

Avee un M majuscule, car il est comme
un demi-dieu. Il doit faire des miracles.
Il en fait: n’a-t-il pas guéri la cousine X,
ressuscité la tante Y que «les médecins
avaient pourtant condamnée»! Il guérit
les ivrognes! Il rend la vue aux aveugles
et la sagesse aux fous! Annoncé par la
voix puissante de la réclame, il entre dans
les foyers avant la maladie et il y reste
bien apres clle. Inutile ou méme nuisible,
ce qui lui arrive quelques fois, il n’en est
pas moins exalté par des «attestations»
toujours authentiques! Il est si puissant
que le médecin méme doit compter avec
lui. N’avez-vous pas entendu des ma-
lades juger définitivement leur docteur
«qui ne leur a pas méme prescrit de re-
mede» !

En réalité, le médicament ne mérite
pas le culte qu’un vain peuple lui voue.

Il n’est qu'un auxiliaire de notre corps
qui, lui, travaille nuit et jour pour con-
server ou recouvrer la santé. Or, notre
corps est une machine délicate ui ne sc
fabrique pas en série. Ce qui convient &
Pun ne va pas A lautre. Ce qui a aidé
a guériv un peut faire mourir Pautre.
Seul le médecin, qui a fait six ans d’études
et plusicurs autres de stage, a les con-
naissances nécessaires pour prescrire les
médicaments nécessaires A nofre corps.

Conclusion: Méfiez-vous des conseils
de voisines, des spéeialités miraculeuses,
des traitements par correspondance.. en
un mot de tous ceux qui, en dehors de
votre docteur, veulent s’occuper de vos
maux. Fn les écoutant, vous ruinerez tou-

jours votre bourse et souvent votre santé.

Secrétarial romand dhygiéne sociale.

Warum muf der Kranke liegen?

Yon Dr, Julius pon Fink.

Warum  mufp der Kranfe fliegen? Die
Antwort auf diefe Frage jdeint leicht ju
fetir.  Veancher wird meinen, dad fei eine
mitgige JFrage, man fomre mit demjelben
Recht fragen, warum e Kuanfheiten gebe.
Mancher mag auch meinen, daf die Antwort
eine felOftverftandliche fei. Wenn man aber
eine ernfthafte Antwort verlangt, dann wird
der Gefragte doch) ftupig und jdgert mit bder
Beantwortung. €3 (ofnt aber, {ich einmal
in diefe Frage zu vertiefen und die Gviinde
vafitr, weshalb fich dev Meenjch) in3 Bett legt
oder Deffer gefagt: ing Vett legen muf, wemn
ev fich frant fithlt, wiffenjchaftlich zu beleuch-
ten. Die mwort fallt dann anderd ausd, ald
die meijten e3 fich gedacht haben.

RNodh vor gwanzig IJahren Hitte man eine
Antwort fo prigife, wie jeht, nicht geben

onnen. Demn e ift erft eine Crrungenjchaft
per legten Jalvzehute, dafy wiv Cinblic be-
fommen Haben in die geheimnidvollen Vor-
ginge, die fic) in bem evfranften Drganis-
mugd abjpielen, bei dem ftillen Kampf Hoijchen
igm und feinen zdahen Feinden, den Baftevien.
Cyft dadurc) Hat bdie Jmunumititslehre {ich
auf einen feftenn Voben ftellen fonnen. Wix
wiffen e3 jept, dafy viele franfmachende Baf:
tevien nicht bloff Sewebsjhmavoger {find,
jonbern baf fie noch andere ngrifidmittel
Deftben. €8 {ind da3d Sifte, Toyine, welche
bie Bafterien bei ihrem Stoffrechiel aus-
jchetberr. Aber auch) dev Baftevienleib bLeher-
bergt in {ich ein bejondered Gift, das Antigen,
pas erft fret wird, wenn die Valterie u-
grunde geht und aufgeldit wird. Beim majjen-
haften  Abftecben bder Vafterien Ffamn die
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fretwerdende Antigenmenge den  befallenen
Organtdmud jogav toten. Leptever wiedevum
wehrt fich) mit allen Krdften. Gegen die im
Blut freifenden Vattevien jhicft ev befjondeve
Truppen vov, Jellen, welche die Cigenfchaft
haben, bdie Baftevien zu verjchlucten wnd 3u
verdauen. Wichtiger aber ift, dafj der Orga:
nismus Gegengifte, jog. Antifdrper und Anti-
oyine, bildet, mit Hilfe dever ev ben zerjtovenden
Cinflufy der Vafteriengifte ausjchaltet. Sobald
der Aufmarjch diefer und andrer Kampfmittel
ped Trganigmusd vollendet ift, ijt die Jmmu-
nitiit gegenitber den franfmachenden Baftevien
evceicht. Damit ift die Kvantheit gebrodyen.
Der Organidmus tritt tn dad Stabtum der
Neforvalefzeny et und befchaftigt fich weiter
pamit, die in ihm nadgeblicbenen BVaftevien
abjutdten, wad ihm auch in mehr odev
weniger (anger Seit gelingt. Nacd) threv veft=
tojen BVertilgung it evft vollige Gejundung
eingetueter.

Gelingt ¢3 dem DOrganidmus nidyt, alle
jeine Rampfmittel zr mobilifteren obder fehlt
ihm die Fibigleit dazu, dann gewinnen bie
Bafterten in jedbem Fall dag Uebergewicht
und  vernichten demw von ibhuen  befallenen
DOrganismus. €3 it aljo ein Kampf auf
Lebent und  Tod. Und deshald mufy der
Organismus imftande fein, alle jeine Kvaft-
vejervent i mobilifieven und Hevangufithren,
um aud diefem Kampf ald Sieger Hervor:
geben zu fdunen.

J¢un wiffen wiv aud unferem Leben, daf
per novmale gejunde Weenjch), um  Wider-
ftandgfudfte entwiceln zu fomen, exftend fich
qut erndbren und gweitend fid) Vewegung
machent muf. Was fehen wiv aber beim
Sranfen? Wiv fehen, daf diejer entiveder die
Nabhrungsaufnahme gany oder teilvetfe ver-
weigert. IJm exjten Falle gevdt er in den
Suftand de3 Hungers, m Fweiten Falle in
den ber Untevernibhrung. Und weiter fehen
wir, da er die Vewegung entweder gang
odev tetlweife aufgeben muf, weil die Schrdcde
ihn bagu pwingt. LWenn wir nod) dazu be-

vitctjichtigen, weldye Schlaffheit den Menjchen
evaueift, ber muv ecinen Tag, gejdweige denn
pwet gehungert Hat, damn Ednnen ‘wir nuv
ben etnzigen Schlufy dbavaus iehen, und zvav
benr, bafp Der Ovganidmud Energieveferven
Defien mufs, die ev aber nuv untev gang
beftimmten Bedingungen Hergibt. Wir mitffen
bagu noch Oedenfenr, dap dev. Kvanfe nicht
nue el ober zvei Tage bHungert. Cin Ty-
phojer, der drei Wochen flang unbefinnlich
Daliegt, fHungert Ouchftablich bdiefe Seit Hin-
durch, trop der Verfuche timjtlicher Erndph-
rung ourc) den Maftdarm. Cin franfes Tier
per freien 2Wildbahn Hungert juh duvcl) bdie
Kranfheit Hinduveh), fchon dedhatb, weil o3
feinen hat, dev e3 pflegt und ihm die Nab-
ving gutvigt. Auf etner Jagd wwrde ein jum
Sfelett abgemagerter Fuchs  gefchoffen. Jch
unterjuchte  ibn  und fand etne  verbeilte
Scufpounde, dur) weldje ihm eine binteve
Reule zerjchmettert war. Diefer Fuchs hatte
gehungert, 618 feine Knochen wieder Fuge-
heilt waven.

Bu bdiefemn Mangel an Nahrjtoffen fonmt
aber beim franfen Ovganidmud nod) ehvad
ganz Bedveutfamed Hingu. 1. Wiifjen die in
ipm pavafitievendben Baltevien von ihm mit-
erndhet werden. Die Vaftevien (eben aber
mur vom Chwei dev Bellen. 2. Wiefen die
Bafteviengifte auf bag Ovganetweify jerfepend
eir, und zwav in bedeutendem Mafe. Beim
Rrebs 3. B. geht nach Krehl die Serfepung
joweit, daf fie bi8 500/, der Jtovm aus-
machen fann. Dag Dedeutet, daf ein Kvebd-
franfer doppelt joviel effen und auch) verdauen
miiBte, tvie ein Gefunder, wm feinen Kiper-
hausdhalt im Gleichgewicht zu evhalten. 3. Die
Enevgieproduftion ift im franfen Organidmus
eehoht, b . ¢3 finbet eine verftivtte Ver-
Drennung ftatt. Die Bahl dev Hevzjchlage ift
etho0t oft jogav verdoppelt, das Vlut wird
vafend Ddurch) Dbie Adern gejagt. Wuch Ddie
Babl der Atemzitge ift vevmebhrt, damit aud
pad aufgenommene Sauerftoffquantum. Die
Tempevatur de3 Kovperd witd baburch) ev-
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Hoht. Vermehrte BVerbremmmg verlangt Ber-
mehrung ded Breunftofis. Legtever wird, bet
mange(nder Sufuhr von Kohlehydraten duvch
ote Nabhrung, dem Neferveeitveify ded Orga-
nidmus entuonunen. 4. Die Abwelhrftoffe, die
ber Drganidmud gegen die Giftjtoffe dex
Baftevien  bildet, find meift Cihweifvers
Dindungen. Auch fie werden bem Neferveei-
Weify entionunen.

Dasg {ind alfo gany bedeutende Eytraaus-
gaben, dte vom Organidmusd geleiftet werben
mitfjen, wemn ev von Bafterien ftbexfallen
tird. Diefe Audgaben tvetenr auc) dann ein,
Wwenn die Jufuhr vou Ndhritoffen eine noy-
male ift, d. O. wenn der Kranfe mit wovmalem
Appetit it. €3 tritt, Laufmidnnifch ausgedriictt,
eine Minusbilany cin, infolgedefjen das
Rapital angegriffen werden muf.

Die novmalen Audgaben eined gefunden
Ovganidmusd find duve) feine finf Haupt:
arbeitdleiftingen. gegeben, nd Fwav bdud
die Funftionderfaltung, durd) die Nafhrungs-
beravbeitung, durd) die Wavmevegulation,
dure) dad Wachstum und durch) die Mustel
avpeit. Diefe Anudgaben werden duvel) cine
normale Mahrungszufuhr veftlos gedectt. Wird
der Organidmusd franf, bamn titt Ddie er-
wiabhnte Minusbilany ein. Txitt dazu noch
Nahrungdvenveigerung  ein oder fannm die
Nahrung nicht verdaut und ajfimiliet werben,
dartt, miifite man meinen, tunte diefer Bu-
ftand nur mit einer Kataftrophe endenr. Dem
iit aber nicht jo. Demn ber Drganidmus
eify i fpaven und mit dem vorhomdenen
Mitteln  Hausdzuhalten. Cr vidhtet es fo ein,
dag alle mobilijtecbaven Enevgien Hauptjich
i) zur Crhaltung der Funftion und zuv
DBildung von Kampfimitteln verivandt werden.
Dag Newvenfyftem, Hery, Lunge und alle
andevnt  [ebendwichtigen Ovgane mitffen um
jeden Preid ehalten bleiben, Kampfmittel
mitffen auf jeden Fall gebildet werden.
Minder wihtige Avbeiten fonnen daler gang
odev teiliveife eingeftellt 1iverdem, jo die
Qahrungdveravheitiung, die Wirmeregulation,

pa3 Wadhstum und die Musfelavbeit, d. b,
die Yewegung. ;

Welhed find nunm die Nefevven, welde
ber (ungernde oder untevernihrte Organis-
mud gz Verfiigung hat? €S jind das in
erfter Qinte die Hauptfacdhlich in der Leber
und i den Musfeln abgelagerten Kofle-
hydvate in Form vorr Traubengucker, G-
fogen genannt. Sind diefe verbraudht, dann
fonmt dad Fett dvan und nac) diefem odex
mit diefem gleichzeitiq das Giweily der Selle,
vad zu Tvaubenzucter wmgewandelt wird.
Sigitelich)  fonmen wiv wund  die Jelle als
Napfehen vorftellen, dahnlic) den Fellen ber
DBienemvaben, dad Dbet gefunden Menjchen
bi3 oben zu mit einer gallertartigen Chweif-
majfe, dem Protopladma, gefitllt ijt. Diefes
Napfchen wird bei Unteverndbhrung allmablic)
geleert. Nah aufen Hin madt fid) dicfer
Prozefy ald Abmagevung geltend, die joweit
gehen fanm, dafy von NMudfen faum nodh
wag durchzufiithlen ijt. Die Haut jdheint diveft
Den fnochen ju umgeben. Mian jagt dann:
sim Stelett abgemagert.

Diefer Buftand ber Abmagerung ijt ein
melhr oder 1tweniger getveier Begleiter Dder
Snfeftionsfrantheiten, die fomit vom Vilbe
per Unteverudfhrung behervjht werden. An
diefem Etweifabbanr Deteiligt {ich) der gange
Kirper, alle Ovgane, alle Gewebe geben Ei-
weiy ab. Aber aud) DHiev waltet cin weifed
Sparjytemt, indem die lebendwidhtigen Organe
gefchont wnd die nicht lebendwidjtigen jtivfe
hevangezogen werden. Am ftavfjten witd die
Mustulatur Herangezogen. Man muf fie ald
ben Haupteiweifsjpeicher bed Organidmusd an-
jehen. 560/, betvigt die NMajfe der querge-
fteeiften Meusfulatur im menfdhlichen Kirper.
Leptevem fteht jomit eine ftattliche Energie-
veferve zur Verfiigung. Fitv diefe Auffafjung
jpricht  eine  Methe vou CEppevimenten, bdie
PNovagulis, ein amevifanijher Pohyjiologe, in
fetnem intevefjanten Buch iber Huuger und
Unteverndhrung niedevgelegt Hat. , Vel dem
eifvigen Wettfampf*, jagt Movqulis, , der im
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unteverndfreen Organidmus ftattfindet, werben
die jhwicheven und weniger wichtigen Tetle
be3 Fellovganismud juerft geopfert, ebenjo
wie die weniger widhtigen Teile ded Gejamt:
organismus.”

Dieje Feftjtellung ift fitv und von gany
aupevordentlicher Wichtigleit. Denn fie {hafit
Klavheit. Hielten wiv bidher bden {ich un3
al8 Abmagerung darjtellenden Subjtanzabbau
ver Gewebe fitr einen Vovgang, der mit der
Baftevienwivfung im diveften Jujammentang
fteht, jo evfennen wiv ihn Deute al8 einen
phyfiologifchen Borvang. JIndem der Ovganis-
mud bie Musfeln auspumpt wasd fte mur
hergeben fonnen an aufgejpeicherter Kraft,
rettet ev bie [ebendwichtigen Ovgane vov dex
Serfeung. Und mit den aud den MNMusfeln
heraudgezogenen Chweifforpern fithrt ev den
Rampf gegen die Cinbdringlinge, indem ex
pa3 Ciweif zu Cnergie- oder zu Kampf:
gellen, g Antifrpern und Antitoginen um-
bilbet.

Nun fommt aber etwad gany Bejonbderes
hingu. Der Mustel bhat ndamlich feine be-
jonberen Kommandeuve, den Verjtand, den
Willen. Kein Organismus ift imjtande, durch
feinen Willen irgendivie die Tatigleit der
inneven  (ebendwichtigenr Drgane 3u  beein-
fluffen. Auch die Tdtigfeit ber Lunge, die
mefhr ald dufeved Organ amgufehen ift, fann
nur 018 ju einer gewijjen Grenge vom
Willen DOeeinflupt werden. Dad verftanbdesd=
miiBige Vewuftiein abhnt und fithlt nichts
pon Der Anwefenheit diejer Organe, von der
gangen  geheimnisvollen Lebenstatigleit tm
Sunern ded Kirpers, dem 3 angehovt. €3
hat nur die Hevejchaft itber die quevgeftreifte
Mustulatur audzuitben (mit Ausnahme der
be3 Derzend und der Atmumg), 1ibt diefe
Devrfchaft aud) gang jouverdn aug, indem
jede Jnitiative zur Niustelbewegung von ihm
audgeht. Wl num der Organidmusd  die
Musfelvufpe ober die BVewegung ald Hilfs:
jaftor in jeinen Rampf mit den Bafterien
einftellen, bann muf ev dbagu gewifjermapen

ote Cinwilligung ded verftandedmifigen Ve-
wuftieind einfolen. Nun fommt ¢3 davauf
ai, ob [ebteres die YNohwendigleit daju er-
fennt ober nicht evfennt.

Diev muf ich gur weiteven BVetvachtung
eine Tvenmnung vouiehmen, denn dev BVeqriff
yOrganismud”  umfait dte Gefamtheit ber
Rovperfunftionen, fomit aud) die vein intel-
(eftuellen der Grofhivnrinde. Jch febe aljo
pa3 verftandedmipige BVewuftjein mit famt
jeinem Hevejhaftsbereid) gewijfevmafen vom
Gejamtovganismud ab wnd faffe nun das,
wad nachbleibt, in etnen BVegriff zufanumnen.
€3 f{iudb bag alle bdie vielen jomatijchen
Funftionen, die wvon  den verjdiedeniten
Bentren, fowohl vom Gefivn, wie von auto-
matifchen Ganglien und Jelhaufen audgehen,
mit ihven jo vielfaltigen und fomplizterten
Mechanidmen vou Reiz, Refler und Reaftion.
Das {ind jchwer verftandliche und fomplizierte
Lorginge. Wie die Mathematit mit der
Unbetannten X vechret, jo will ich hiev diefe
groe Unbefannte dag vegetative Be:
wuftiein nemen und ed neben dagd ver-
ftanbesmifige Bewuptjein ftellen

Durcl) diefe Hweiteilung fchaffe ich zwei
Herrdher und gwei Hervichaftdgebiete, 3wijchen
denen  ein Verftandigungdvertehr mur durc
Signale vor . fich geht. Die phyfiologijchen
Gignale find: Hunger:, Duxft: und Sitti-
gungsgefithl, der Drang jur Entleevung der
Augjcheidungen und 3ur Fovtpflangung, die
Sdhlafmiidigleit und die Arbeitdevmiidung,
pas Hige: und Raltegefith(. Die pathologijchen
Signale jind im allgemeinen die dem Aus-
bruch) einer RKrvanfheit vorauggehenben Er-
jcheinungen, in dev Medizin die probromalen
genannt, wie: Schmerzen, Entzimbungdgefithl,
Fuiftelw, Unluft, Unbehagen, Glicderichvere,
Cumattung  und  Schwache, Benommenjein
und Slajjucht, Appetitmangel und ebelfeit.
Jebed diefer Signale geht bon vegetativen
sum verftandedmiBigen Bewuptjein, niemald
umgefefrt. Deshalb unterfteht dad verftandes-
mifige dDem vegetativen Bewuftjein und nicht
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umgefe(rt, wie €3 der Hochmiitige menjhliche
Geift glauben machen miochte. Jedes dicfer
Gignale enthilt an bdad verftandesmifige
Bewuptjein den Vefehl zu einer Handlumg:
entweder eine Vewegung  audzufithren obev
eine ju unteclafjen.

Sede Bewegung verbraucht Kvaft. Die in
bev Mustelavbeit jum Ausbruct fonumenden
dufeven Rriifte entfprechen genaw ben fitv
dieferr Bwect jur Verbremuug fonunenden
imneven  Euergien. Die Muslelavbeit 3ieht
den im Organismud fyeijenden Kraft- wnd
Ciweipftrom an fich Hevan. Ein Drittel davon
verbraucht fchon die gewdhnliche Sehbewe=
gutg, um ieviel mehr noc) die jdywere
Avbeit, die gewiffermafen den anbern Organen
alles vor der Nafe wegfrift. Die gewaltigen
Portionen Speife, welche ein jhwer Avbei-
tender vertilgt, geben einen Vegriff davon,
weld) ein Crjag nitig ift. Der Schlaf,
welcher die PWusteln zur Ruhe zwingt, gibt
pann den wdhrend der Musfelavbeit u fury
gefommenen {Ovganten Selegenheit fich zu
verforgen.

Unter novmalen Verhiltuiffen witd alfo
der Enevgieverbraud) fitv die Mustelbewegung
durc) die Nahrumg gevectt. Anderd jteht es
aber  Dei  RKvanfheit und Untererndhrung.
Wivd bei dev Musfelavbeit, worunter {dhon
die gewdhnlichen Geh und Hanbdreichngs-
bewegungen 3u verjtehen find, bie zu ihr
benitigten Energiemengen durdh die Nahrung
nicht Herbeigejchajft, dann greift bev Organis-
mud jofort auf die Ovganveferven zuviict. €8
witd aljo Ciweiy von den innern Ovganen
abgebaut, um a8 Verbremmungsftoff fitv die
- Musteln zu dienen. Die Folge ift dic Stir=
fung der [ebens unwidptigen Musgfeln auf
RKoften der lebendwidhtigen tnnern Organe,
die dadurch gejchvid)t werdben.

Wir Hhaben oben gefehen, dafy bie Mus-
felmaffen des Korperd al8 CEhweifsfpeicher
angujehen find, die in Beiten der Not, bei
bermindevter ober aufgehobener ERfahigleit,
geleevt werden, um die lebendwichtigen Or-

gane vov der Berjefung Fu fchitgen und um
Chweify aur Bilbung von KLampfmitteln Her
sugeben. Veides fomnen fie nicht, wenn fic
Avbett letften, weil fie dann den Kraftjtvom
an fich) Devaugiehewr. Rraft, . h. hv Bell
etweily Oevgeben Eonnen fie nur in der
Nupe.

Die Mugtelruhe wibhrend ded Schlafes
genitgt dem gefunden Orvganidmus, dev auf
peir Wed)jel bed Kraftverbraud)d — im
Wadhen vornehmlich) nach auffen und im
Schlaf nad) tmmen (Crfap des Abgeniiten,
Wadhstum 1. a) — cingeftelt ijt. Der
franfe und untevernihrte Organidmusd jedo)
fann fic) den Lugus nicht Leiften, einen Teil
ped Ruaftftroms nad) aufen in Fovrm von
Mugtelarbeit fortzuleiten. Fite thn ift bdie
NMusfeleuhe 1m Shlaf Jowohl iwie m
Wadhen Notwendigleit.

Damit wire eigentlic) die Frage: warum
mufp der Kvante liegen? jchon beantwortet,
wenn dber Beherrfher der Bewegung, dad
berftanbedmafpige BVewuftiein, nidht bidweilen
jtovend eingreifen tvittde. Das  vegetative
BewuPtfein miiftenn wir eigentlich ald dasd
Lebensgentrum anfehen. €3 vegelt nicht allein
dbie Lebendvorginge tm Jnnernt des Organis-
mug, jondern auc) bdie Wed)jelbesiehungen
pedjelben zur Umwelt. Hievgu mitffen wiv
rechnen: bie inftinftmifRig vichtigen Hand-
(ungen aller Lebewejert und die Schiidigungen,
welde der Ovganidmud in feiner Beziehung
sur Uniwelt evleivet, aljo BVerlepungen, Ver-
wimdungen,  WVergiftungen, Parvafitenbefall
und die Cinwandevung franfmadyender Mitro-
ovganidmen. Jn jedem Fall beweift bdag
begetative Bewuftjein eine wunderbare Fiel
beroufstheit, die befonderd in der Veldmpiung
feiner etngebrungenen Feinde, der BVaftevien,
gum Auddruct fommt. Jede Art behanbelt
e3 individuell, bifdet jeine Abwehrmafnahmen
und Gegengifte je nach den Lebendbebdin-
gungen feinev Feinde. Jn allen Fillen aber
berlangt 3 Musdfelrnhe und richtet daber
an dad verftandedmdpige Vewufptjein durch
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Signale die Aufforderung die fraftverauchen-
vert ‘Bewegungen einguftellen.

Dag unterm Cinfluf ded vegetativen Be-
wuftiein (ebende, nicht nachbentende Tier
folgt ben Signalen jofort. €8 vevfriedyt fich
in einen Scluphoinfel, legt oder ductt fich
nieber und verharet bewegung3lod in biejer
Stellung, bi3 e3 gejund geworden ift. Anders
der Denfende und fritifievende Menjcf). Auch
er verjteht den Befeh, fich su Bett zu legen,
aber nicht immer folgt er ihm. Vejonders in
ber fo widhtigen Seit des exften ufmariches
per Abwehrfvifte, wo er fich nod) nidht
genitgend franf fithlt, glaubt dev Manm, fein
Sejchiaft nicht verlaffen zu ditfen, glaubt die
Hausdfraw, ihren Hausdlichen Pilichten nach-
fommen u mitfjern, wird dag Kind in die
Scule gejchictt, damit e3 nidht Fuvitctbleibe
ufm. Das verjtandedmdpige Veruftjein macht
hier afjo Fehler, die nicht immer iieder
gutyumachen {find.

Noch ein wichtiger Umftand fommt Hinguy,
der verhingnidvolle Folgen bHaben fann.
»Bewegung jtacft, Rubhe und Liegen fchrod-
Gen" ijt eine landliufige Anffajjung, Ddie
gewif tidtig ift, wenn 3 fich um gejunde
vollerndfhrte Menjchen  Handelt. Jun  wird
aber im grofien Publifum biefe Auffafjung
verallgemeinert und aud) auf Kvanfheitdzu-
ftinde bejogen. Wie oft Habe i) bei Dder
Bevordnung vuhigen Liegend die Gegenfrage
gehoet: ,Aber, Herr Doftor, jdpvddht denn
pad Liegen nicht?* Mudtelfraft wird Hier
mit der innern RQebendfraft vevwedjelt. Die
mudteljhwache Frau bhat feine wenigev zdbe
Qebensfraft, ald der musfeljtarfe Peann.

Dag Gefithl der Lebensfrijche, bad Dbie
Musfelarbeit dem an und fitv {id) gejunden
Organidmud verleiht, vevivandelt fid) jofort
in bag Gefilhl der Schwddye und der Hin-
falligteit, wenn derjelbe Organismus, ecfranft,
diefelbe Avbeit leiften wollte. Die Schlaffheit
per Mudtulatur, die ein gejunder Menjd)
aufiweift, dev auf bem Faulbette [iegt ober
der durch feinen Beruf verhindert wird, fid)

pte nitige Bewegung zu machen, fonn duveh
Mudtelavbeit in furger Beit gejtintt werden,
weil deven Sellen ibhren ungejwidhten Si-
weifvoveat in fic) Haben. Kvanfe jedod) und
Untevcendbrte, deven Selleirveify jchon vedugiert
iit und die auch weiter nod) von ihren
Nefervevorviten gang ober teihveife jich ers
nafren mitffen, formen duvc) Musdlelavbeit
niemald geftdcft werden. Diefe ditrfen mit
per Vewegung nicht feithev beginmen, als bi3
die Bellen ihre3 Ovganigmusd ivieder mit
Ciweify gefiillt find, b3, wie ¢3 fachtechnijch
heifit, dad Gtidftoffgleichgewicht Iwiederfer-
geftellt ift. ierin liegt auch bdie Warnung
vor einem ju frithen Wnfftehen nach ciner
durdhgemachten Krantheit. Die Folgen tonnen
fich in einer Schwdchung dev innewn LCrgane
bemevfbar machen, die dauernd werden odev
s Nachfrantheiten Bevanlaffung geben fann.

Die Antwort auf unjere Audgangdfrage
lautet alfo folgendermafen: Dev Krante
mufy wuhig (legen, weil die Wuskelavbeit,
audh eine jolche fchonm, wie beim Sien,
Gtehen, Herumgehen und  Hanbdreichungen
sum Ausdruct fommt, die Krdfte, welhe der
franfe Organidmus zur Crfaltung dev ln-
verjehrtheit feiner inmern lebendwichtigen
Ovgare und ur Bildbung von Lampfmitteln
gegen die Balterien jo dringend nitig Hat,
fitr jid) verbraucht und nacd) aufen ableitet.
Je ruhiger der Kranfe liegt, um jo beffer
fiv ihn. Wiv gehen, glaube ich, nicht fephl,
wenn wiv den Schlafzuitand, in weldjen die
fiebernben Kvanten verfallen, ald eine natiiv-
liche Selbjthilfe zur Crzwingung. der Mus-
felcuhe anfefen.

Bwijdgen den afuten JInfeftiondfrantheiten .
und der Tuberfulofe (aft fich eine Pavallele
ziehen, wenrt wic die lehtere al8 eine in die
Qinge gezogene afute Rrantheit anjehen.
$Hier wie dort dauert der Krantheitdzuftand
art, jolange al8 die Baltevien aftiv find, Hier
wie dbort fommt e3 zur Refonvaledzenz, jo-
bald, nac) der Vollausdbildbung der Abwehr=
ftoffe, bie Baftevien inaftiv geworben find



jo baB fie dem Drganidmud nichta mehr
anbaben fonmen. Hiev wie dort dev Schlup-
fampf: die Abtdtung dev Bafterien durc) die
Latigleit der Jellen.

Bei der Tuberfulofe muf der Organismus
fange fampfen, 018 er dic Vagillen jhadhmatt
gefet fat. Dic Kuodhen- und Gelenttuber-
fulofe verlangt etwa anberthald Jahre Kov-
perrube, bi3 die Jnumunitit evveicht ift. Dag
it wur eine jdheinbar lange Behandlung, in
der Tat ift fie der fitvzefte Weg gur Heilung,
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weil bDetm Hevinmgehen die Jmummunitat ent:
weder  gang audbleibt oder in  giinftigen
Sallen cxft tn gang Dedeutend jpdtever Seit ein-
tritt, eine Seit, die nadh) Jahren gemefjen wird.
Die  langbefriftete  Korperrubhe it nad
meiner Crfahrung der grifte Heilfaftor bei
der Betdmpfung der Knodhen- und Gelent:
tuberfulofe wnd bdev geradefte Weg zu ihrer
Heilug. Diefer Weg muf bejdhritten werden.
(Aud den
LBlittern ded deutjdien Noten Kreuzes”.)

Etwas rom Hdndewalthen,
Von Dr. B. Hdberlin, Zirid. '

i der Auitbung dev individuellen, per-
jonlichen Gejundheitdpflege fpielt bie Rein-
lichteit die entjcheidende Nolle. Dev Befchuu:
Bung und damit dev Miglicheit einer An-
ftecung it jebermann wehr odev iveniger
audgefett, und e3 fommt praftijd) bejonderd
darauf am, wie fid) dec eingelne dagegen zuv
Welhre feht, 00 ev fataliftijeh dad Unvermeid-
lige binmimmt, ober jeberzeit feine Gegen-
mapnabhmen trifft.

Pun ijt e3 Oefanunt, dafy die widhtigften
Cingangdpforten  fiiv alle Krantheitdleime
Nafe und Pound find. Durvd) erfteve dringt
die verunreinigte Luft ein. Gliictlicherweife
hat die Natur Schupmafnahmen getroffen,
inbem die Luft i der Nafe durch gewunbene
inge ftreichen muf, wo fie Berunveinigungen
abgeben fann und wo fie ich, nebenbei ge-
fagt, vorwdrmt. Nimmt die Luftverunveinigung
einen Hohern Grad am, treten die Riechchub-
“einvichtungen in Titigleit — niefend werden
pie Neizftoffe wieder Hinaudbefordert. An der
Qualitdt der Luft fann bder eingelne in den
meiften Fdallen nidhtd dndern; ev muf ein-
atmen, wad die llmgebung bietet; aber e3
liegt in feiner Macht, die unvermeidlichen
Berunceinigungen noch) zu vermehren, indem
er mit jhmupigen Fingern an der Naje Her-
umgritbelt und damit die Eingangdpforte fiv

die Luft vevunveinigt oder mibglichenweife
jogar mit gefahrlichem Anftectungdmaterial
Dejchmiect. Duv) dad mechanifhe Hevum:
bohren in ber Nafe fannm gubem Ddie jarte
Sdhleimbaut leidht veclest werden, jo baf
damit der Anftectung Tite und Tor gedffnet
jind. Daber die Lehre, daf unter feinen Um-
ftanden mit jdmupigen Fingern die Naje
Dexiihrt toerden darf.

Die pweite widtige Cingangdpforte fir
alle miglicgen jchdadlichen Stojfe ift Ddev
Peund. Vet fleinen Kindern it die Uebertra-
gung dev Tuberfulofe durcd) den Mund nad-
gewiejen; die Heilung der Wurmbvantheit ift
jo aujsevordentlic) jdpwierig, weil bewiefener-
mafzen die Wurmeter durch die Finger, welche
am WAnud gefvapt Haben, immer wieder in
pert MWund  gebvacht werden, jo daf eine
Yteuanftectung ftetd wieder jtattfindet. Vagen-
und ‘Darm-Storungen, 3. B. Typhus, werden
nicht nur durch verfeuchted Trinfwaffer Her-
borgerufer; e3 geniigt dazu auch die Ueber:
tragung duc) die eigenen befdhmutten Hinde.
Davmtataveh) der fleinen Kinder wird eben-
fall3 in vielen Fillen durc) die Anftectung
via MMund vorbeveitet, wobei aud) die Fliegen
eine widtige Rolle jpielen.

&3 ift eine Tatjache, dafy von der Pund-
hihle aud viele KQuanfheiten in allen mog-
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