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fattn unbepanbctt unter ttmftänöen 31t fcpmerer

SSlutbcrgiftung fitprett!

®nf} mir bei atten gufäfleit bie Seobadp

tuttg ber .Spcr^nftton buret) Stontrolte be§

ißul)e§ nidjt liergeffett biirfeit, baritber ift fein

SBort 31t bertieren.

Diocp ein SBort über bie tßergung. SBarum

luotten mir einen ©cpmerberlepten, 3. Sö.

eine fepmere tüaucpbeitepung, eine 9?itcEen-=

mai'fsbei'lepung ufm., ttad) §aufe trnnäpor-
tieren, too mir miffett, bafj nur eptrurgifepe

©pitatbepanbtung unb richtige Pflege für eine

Rettung garantieren fattn? SBarum eilten

ferneren Dberfcpeitfetbrucp brei bis Uier

tErcppen ptttattf in bie SSopttuttg beS SSerun«

fällten bringen, meint mir unS beuten tönnen,

baff bie SSertjättniffe, itt beiteit ber ©etreffenbe

(ebt, nur @pitat6epanb(ung bebittgeit? SDiatt

mirb mit autmorten, bafj über bie «Spital«

berbriitgittig ber patient 31t eittfcCjeiben tjat.
®aS mag ftimmen; um fo tttepr ift eS aber

unjere ffSflicpt, itjn aufguflürett, um fo nötiger
mirb eS in folepen fyäften fein, bett ?lvgt 31m

©teile 31t fepaffett, bamit er bett richtigen
(Stttfcpeib trifft.

SBaS fott unS petfen, alte biefe Singe 31t

erfaffen, einjufcpSpen, 31t bermerten? SBiffen,
gefuttber SÜfettfcpctibei'ftaitb unb Gr
faprttttg. SÜJiit biefen brei tpetfern merbett

mir richtig pattbeltt, merbett 31t unS fetbft
SSertrauett gemittnen ttttb Oor attem attS aitd)
beut Patienten SSertrauett einftöfjett, unb ba*

mit pabett mir fepott ttneitblid) biet itt erfter

iptlfe erreiept. Dr. ©tiper3.

L'assistente sanitaria in Italia e all'estero.

Xel subito dopo guerra la Gloce ßossa

Americana volle iniziare in Italia come

gia aveva fondato in Francia les in
firmieren de la sante publique, le «Assi-
stenti Sanitarie». Ossia informiere che

sul tipo dellc public Health nurses in
Inghilterra, dopo tre anni di internato in
Scuola convitto si spezializzano nella

profilassi dclle malattic sociali cd eredi-
tarie coadiuvando egregiamente il medico
nella esplieazione della sua opera.

Prematura era in Italia l'iniziativa,
pcrchb non si poteva aprire 1111 corso di
specializzazionc per informiere di Scuola

Convittoj quando lc scuolo convitto stesse,

vi erano tanto poco diffuse, c la donna

cducata infermiera era si pub dire nata

con la guerra sotto il vcssillo della caritä.

Qucsta nuova initiativa di attivita fetn-

minile, fu dalla Croce Rossa Americana,
affidata al Consiglio Nazionale delle Donne

Italiane, ed il primo corso fu apcrto a

Roma nel 1918. Le allievc furono pochc

e quasi tutte ex infcrmicro volontarie, le

quali per necessity di cose 0 di cventi
trovandosi a guerra finita nella assoluta
necessity di guadagnare, accolsero, con
gioia qucsta continuity retribuita, di azione

gia cognita. Cos! ebbero inizio in Italia
questc lavoratrici silcnti e mctodiclie, per
la difesa della razza, per la salute del-
bumanitil.

II corso dcll'inizio, aveva la du rata di
10 mesi quasi esclusivamcntc di tcoria,
poi in seguito venne modificato ed ora
sono 10 mesi di tcoria a pratica alternate,
c sei mesi di servizio, dopo i quali vicne
rilasciato il diploma di Assistente
Sanitaria.

II Consiglio dclle Donne Italiane dopo
due soli anni, si disinteressb della cosa,
ed i corsi vcuncro da allora, esclusiva-
mentc gestiti dalla Croce Rossa italiana,
che apri varie scuolo, coordinb il pro-
gramma di studi, disciplinandolo ecDadat-

tandolo, alle esigettze italiane. Program ma
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che forsc dovril in scguito esser ancora
modificato e forsc prolungato.

L'assistcnte sanitaria, og'gi ancora poco
conoscinta da nog coininciö il sno lavoro,
in una atmosfcra nascosta, sei anni fa,
sia prcsso gli ambulatori privati, che

prcsso lo case dcg'li umili nclla campagna
antimalarica in Sardogna, nol I ,azio e

nclla Calabria. Per la difcsa sociale dclla

razza, per l'assistenza al neonato, per sc-

guire il nialato appena uscito dall'ospedale,

per far si, ehe lo prescrizioni del medico
siano cseguite, l'Assistonte Sanitaria, puö
esserc arma prcziosissiina di difcsa, di
salvaguardia. Bene capi quale grande im-

portanza potovano avere qtieste lavora-
trici ncl campo dcll'assistenza pubblica,
t'allora Regio Commissario di Roma, Se-

natore Crcinoncsi, che volle, esempio
unico in Ttalia, istituirc in Roma, nella

primavera del 1925 il Scrvizio Riouale
di Assistenza.

Porni a titolo di prova a sei rioni, il
denaro per mantenerc una assistente
sanitaria. La prova riusci cd oggi sono 25

le informiere per l'assistenza riouale sus-
sidiato dal Govcrnatoro, sempre alle direttc
dipendenze perb, di uno speciale comitato
di Signore, che le segne, lc aiuta, nella
loro esplieaziono di bene, c nei rioni tutti
raccoglic i fondi ncccssari per fornire i
mcdicinali e gli oggetti di vestiario ai
pin poveri assistiti.

Ora, con lc nuovc leggi e decreti, che

diseiplinano la professione dcll'infcrmicra,
con tutti quei saggissimi provvedimenti
che il Governo Nazionale, ha saputo
prondere, per la difcsa dclla razza, l'Assi-
stente Sanitaria ö sempre piil ricercata,
ed a lei saranno anche in seguito, affi-
date lc cure pifl delicate, le missioni pifi
difficili, e piil importanti, nclla grande
lotta di profilassi sociale e morale.

Sono i militi del grande csorcito dclla
carith, tecnicamento cducati perb; sono le

streune combattcnti di quella battaglia
che non ha mai fine, che non pub finire;
che pub essere mitigato perb [icrchb la

malattia, sccondo i dottami piü moderni,
pub cssore prcvcnuta, e pcrchö b meglio
prevenire che curare.

In Ingliilterra, l'assistente sanitaria,
Public Health nurse, il popolarissima. Per
la sua istruziono, fu fondato, in occasione

del giubileo dclla Regina Victoria l'isti-
tuto, che appunto porta il suo nome,
Queens Victoria Giubilee Institute for
nurses. Le District, nurses del Queens

Victoria Institute o Queen nurses, come

piil comuncmcntc vengono chiamate, sono

infcrmierc le quali dopo tre anni di
Scuola Convitto, provviste di rcgolare
diploma, seguono un corso teorico pratico
di un anno. L'insegnamcnto teorico vicnc

impartito da dottori; quello pratico b

fatto sotto la diretta sorveglianza di una

nurse diplomata. Vi sono jioi .'10 lezioni

impartito dal la Matron (Dircttricc) sul

contcgno c sui doveri morali dclla futura

nurse. Alia fine dell'anno, 1'allicva, deve

sostenere un csainc, comprcndcntc prove
teorico o praticho; scrittc ed orali le

prime.

Personale sccltissimo, sevcritil assoluta,

dignitil individuale, coscienza del lavoro,
responsabilitil grande, inculcate eontinua-

mente, giornalmcnte, nella mentc di ognuna.
Lavoro metodicamentc inglesc di prcpa-
razione tccnica e morale.

Lo District nurses sono distribute, in
tutti i quartieri di Londra, ma piil spe-
cialmente, in quelli poveri e pcriferici.
Vivono quasi in piccole eomunitil sei,

otto con alia testa una Sister (District
nurse con molti anni di scrvizio) devono

esserc pronto alia chiamata, sia di notte
che di giorno, non devono pcrccpirc paga
alcuna, ma so (pialche malato mono povcro
degii altri, vuol pagare anchc minima-
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mente i loro servizi, l'offcrta va a bene-

ficio dell'istituto.
La Bist,rie.l nurse, comincia il suo la-

voro ogni mattina, alln otto, torna a casa

all'una, e nel pomeriggio, esee alle tre,
e torna alle otto; salvo poi, ad esscrc
chiamata di notte. Essa ü tenuta ad os-

servarc la diseiplina, ehe vieno irnposta
dalla sister. J'rima cosa, non uscirc inai

senza uniforme, c senza la valigetta dei
medicinali per il pronto soccorso. L'uni-
forme si compone di un mantello in lana

bleu scuro e berretto, dello stesso colore,
di un grenibiulone in eotonina bleu scuro,
con manichini e collo alto inatnidato, piü
un grenibiule bianco, con pettina; detto

grembiulc, viene appena uscita dalla casa
dei degenti, rialzato eon due spillc; onde

non abbia a sporcarsi nella ncra poltiglia
londi nese.

Questo regolamento di portare l'uni-
forme ü socondo me, la cosa piü impor-
tante, piü scria, piü bella, per ogni assi-

stente sanitaria. Nü si trovino queste mie

affermazioni csagcratc. L'assisterite sanitaria

per la sua stessa missione, deve

andarc nolle case piü dcrclitte, nci quar-
tieri piü poveri, in quartieri ove la po-
lizia stessa, alle volte non va (ciü dico

per Londra, ma forse si puü applicarlo
anche qui da noi) e l'uniforme, rappre-
senta per Lei, Parma di difesa piü
potente, la sicurezza personale piü forte.
E conosciuta dai passanti come la luce

di bene, come la buona fata che lenisce

i dolori e le pene, le sofforenzc fisiche.

La District nurse, come dissi piü so-

pra, comincia il suo turno di lavoro ogni
mattina alle sette con qualunquc tempo;
in qualsiasi stagione. Va dai malati cro-
nici e fa loro tutta la pulizia, che il caso

specifico richiede. Dalla mamma gestante
ad osservare, consigliare, aiutarc — dalla

partoriente e I'assiste durante il travaglio
aiutandola e curandola per 40 giorni

dopo la nascita. Visite coscicnziose e

lunghc. Ricordo in una mattinata avere
fatto 12 di tali visite e cioü sei cronici,
trc bambini lattanti, tre polmonitici. Tn

alcuni casi spcciali c so vi ü del personale

disponibile, le District nurses vanno
ad assistcre, durante tutta la giornata e

magari la notte; ma ciü rnediante un
piccolo compcnso che vicne perü sempre
versato alia cassa comunc.

Fan no insomnia, cio chc faccvano prima
su larga base, oggi su piü modesta, da

noi, la dame della caritil; solamente le

District nurses sono csclusivamente pcr-
sono tccnichc. E, come ebbe a dirmi una
di tali donnc in inghilterra, una missione

quella dell'assistenza sanitaria. La larghis-
sima diffusione della carriera dell'infcr-
miera, tra le donnc inglosi, fa si, che si

possa ottenere, un elemcnto sceltissimo

sotto tutti i rapporti. Dire del lavoro sia

sanitario, che sociale, della propaganda
igienica, che esse fanno, ü cosa quasi

impossibile. Hanno il sogrctto professio-
nale, e per la loro vestc, e per la fiducia
che ispirano riescono a scovarc, a curare,
a persuadere, piü di quello, che in alcuni
casi, possa fare il medico. La difesa
social-sanitaria in Inghilterra, ü csclusivamente

basata, sul lavoro di qucste donne,
e tale io mi auguro, e sono ccrta in un
breve volgcrc di tempo, possa avvenire
da noi. L'istituto forniscc le nurses oc-
correnti a tutta la Gran Brettagna; ove
non esiste nessuna altra scuola a tale

scopo. Questa uniformity di inscgnamento,

questo coordinamcnto di studio, non pos-
sono che giovare al buon andamento del

lavoro, alia coesione, all'altissimo spirito
di corpo che il necessario, esista in ogni
organizzazione perchfe funzioni cgregia-
mcntc.

Le diplomate in 30 anni di esistenza
della scuola sono ora 5000, ma non tuttc
prestano servizio come District nurses:
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molte passano all'orgauizzazione dclle
School nurses od assistcnti scolasticlic.

In Francia, furono uol 1911) t'oudate,
delle Croco Rossa americana, presso l' Eeole
de pnerieullure de la /itrulle de medecine
de Paris, les infirmieres cisiteases d'Hygiene

muternelle et infantile. Sono am-
messe le allieve diplimate di seuola con-
vitto, o quelle clio presentino certificato
di tre anni di servizio d'ospedalc di guerra.
Dopo im anno di internato, sono ammesse
ad un esaino; che sc sostenuto brillante-

mente, cid loro diritto, al titolo tli In
firmiere risitense infantile. Non sono perft,
queste informiere, come potrebbe far
credere la loro denoniinazione csclusivainente
educata alla assistenza infantile. Sono

specializzatc in tutti i diversi rami di
lotta e prol'ilassi per le malattie sociali,
ed crcditaric; ma hanno ipicsto titolo,
perehö il popolo in genere, ha piii facility
ncl confcssarc malattie attinenti all'in-
fanzia cd anehe perehe attraverso il bambino,

esse possono, moltissiine voltc, arri-
varc a scoprirc, le malattie clei genitori
farli curare e forse ricoverare.

II loro munero ö ora di circa 2000 e

tutte sono in piena attivitil di servizio;
sia come visitcuse, che eome monitrice
di pouponnieres, ossia direttriei di nidi;
che da pareechi anni sono molto svilup-
pati in Francia, per cercare, anche con

questo mezzo, di combatterc l'alta
mortality infantile. (Ogni stabilimento indu-
striale ha il suo nido ove vengono lasciati
i bambini mentre la mamma lavora ed

ovo la mamma stessa si rcca ad allevarli
ogni due o tre ore a seconda dei casi).

Dire dell'America, che ha ora il pri-
mato in ipicsto campo, b quasi cosa ina-

possibile. All'assistente sanitaria, sono
affidato specie di eondotte urbane, isolate,
nella steppa; hanno una piccola casa, un
cavallo a loro disposizionc; tclcfono, ecc.

e sono pronto a recarsi immediatamente,
ove vengono richicste.

Vanno da questa attivitit tli lavoro,
alla direzione dei nidi, alla propaganda
igienica, tra gli operai nei grandi stabili-
menti industriali; dalla sorveglianza dei

generi, c dclle derrate alimentari all'assi-
stenza scolastiea, pre-natalc e post-natalc,

Tanto grantle e vasto h il loro campo
di azionc, tanto eivilmente buona, h stata

riconosciuta, la loro opera, ehe si vuole

cercare ancora oggi di standardizzare (mi
si permetta questa parola essenzialmente

inglcsc amcricana) la infermiera dclla
salute pubblica, la Public Health nurse. La
loro veste ö rispettata cd onorata; la loro
azionc b esaltata; il loro campo di lavoro

interessante, importantissimo. Sono ora in
America 6000 donne, che lavorano sotto
tale veste, e si sta preparando una ri-
forma di studi, si vuole ossia portare il
corso a duo anni c far seguire alle allieve
corsi universitari, corsi di dizionc, ecc.

JSfcgli altri paesi d'Ftiropa, pih o ineno
si stanno fontlando ecl aprendo scuole

per le assistcnti sanitario.

La Croce Rossa in Italia, ha i'atto

molto; ma poco frequentate sono le scuole

dclla assistenza sanitaria pcrchö ancora,
non vi sono elementi suft'icienti ed idonei

diplomati di seuola convitto, che possano
dcdicarsi csclusivamcntc all'assistenza
sanitaria; e come si ö visto da noi, e come
si puö osservare negli altri paesi pih pro-
grediti di noi in tale campo, non si
possono avero dclle buone assistcnti sani-
taric, se esse non hanno prima un cor-
redo di studi generale sanitario, ossia non

sono passate attraverso la seuola convitto.

Troppo vasto ö il suo campo di lavoro,
c per poteilo adeguatamente eoprirc, in-
tendere, apprezzarc, per capirnc tutto
l'alto valore sociale e morale occorrc una

preparazione mctodica, rigida, di dovere
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e di sapcre, di disciplina o di austerita,
di seronitA e di serictA. Non b solo la

parte tecnica, b anche la parte morale,

intcllettiva, che si deve curare, nello al-
licve future dispcnsatrici della parola
buona di cousiglio, del suggerimento se-

reno di cura.

E missioue bella, b missioue Santa, b

missione di bene, b missioue di amore

poco conosciuta fino adesso dalle fanciulle
d'Italia, ed io vorrei ne sentissero tutta
la bcllezza, tutto il fascino, tutta In im-

portanza; vorrei ne capisscro l'altissimo

senso di caritA illuminata di sapere, che

deve dominare tale lavoro, c sentissero
le fanciulle, che sono in proeinto di sce-

gliere una carricra, come questa b forse

hunica, che si apre loro, sotto veste es-
senzialmcntc femminile; in cssa, per essa,
attraverso essa, possono esplicarsi, aumen-
tarsi, ccmcntarsi, coordinarsi tuttc le belle
doti femminili, che sono l'amoro, la de-

dizione, la comprcnsione.

In questo secolo di egoismo e di lucro,
di vita meccanicamente attiva e snervante
sia per Puoino, che per la donna, volga
qucst'ultima ogni sua aspirazione di lavoro,
alia esplieazione del bene, della caritA,
dell'assistenza. SaprA cos) degnamentc con-
tinuarc quclla lunga teoria di altruismo e

di dedizione di patriottismo e di amore,
che fece grandi le sue antenate, che fece

sante le sue prccorrittici.

(La Oroce Bossa italiana.) I- I''

Krebsbekämpfung?

@§ ift burcCjauä nottuenbig, hon $cit 311

$eit bie graueutuelt 31t mapnett, baf) jloei
iprer @efdjled)t§organe getnj befonberä gerne

att ^rebS erfranfen: bie 39 v it ft e unb bie
®ebär mutter. STJact) ber ©rfaprttng follte
biefe fJfapnung ettua ade 6 3o£;re pinnuS*

pofaunt tuerben, um bie ttaep biefer griff her*

61affettbe ©rinneruttg barau toacljjitfjalten unb

eine adttiäplig fiel) eittfdjleidjenbe ©orglofup
feit gegenüber Uerbädjtigcn ©pmptomett 31t

toerfcfjeuc^eu. ®er gegebene sJJiapner iff ber

grauenarjt. ©r barf unb foil e§ fein, felbft

auf bie ®efapr fjitt, „SlrebSangft" 311 uer=

breiten, bie fonft nur foldje plagt, bie gerabe

burcl) einen galt in tfjrer Umgebung getuipigt

finb. SDetin ber SIrebS ift peil bar, toentt

er rerf)t3eitig erfannt toirb, atfo tuenn bie

aflererftcn 3eic£)en fofort bem Ulr^te gemelbet
tuerben. ©in ^Irjt tnttf) eS fein, an ben ntan

fid) tuenbet, tueil er allein imftanbe
ift, 31t eittfdjeiben, ob e§ fiep um
®reb§ panble ober nidjt.

Siber fo päufig ift ber Sßeg 3um Slrgte

hott Unberufenen befept unb teiber fallen Diele

grauen um fo eper biefen in bie Jgättbe, aid

fie Sfngft paben, ber Slrjt rate iljnen ,ptr
Operation; unb baju fbitnen fid) fo Diele

iticpt eutfcpliejjen; auf alle gälte tuofleit fie

Uorper alles attbere berfudjen. ®iefe unb jene

©efannte tueif) ipuen gälte 31t er^äpleu, too

o£)ne Operation geholfen tuurbe unb irgettb=
ein attberer bie ©adje beffer Derftanb alö
ber ?li'3t. ©3 ift ja fo tekpt, fidj ben Slnfdjeiit
eineä ©adjuerftänbigen 31t geben! ©rauept
boef) einer nur ein bifjdjen gefdjeiter 31t feilt
unb fid) etluaS getuanbter umtun unb fdjötter
reben 31t fönnen a(§ attbere, fo pat er fid)
unter ßeid)tgläubigen rafd) einen Tanten ge=

ntad)t. 28ie bie ®eier auf§ 9la3, lauern in
alten ©den Ouadfalber unb ©djtuinbler:
39aunfct)eibiften, SOlasbaSttaniften, d)riftlid)e
SBiffenfdjafter unb ©efunbbeter, Siräuterbof=

toren, Söafferfcpauer ober gar Slugenbiag«

noftifer. SSentt man eä fd)on fo oft erlebt

pat, toie gerabe ©ebärmutterfrebä bttrd) fold)e
Seute uernacpläffigt unb Derfd)teppt tuurbe, fo


	L'assistente sanitaria in Italia e all'estero

