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fann unbehandelt unter Umftinden gu jchwerer
Blutvergiftung fithren!

Daf wic bei allen Sufillen die Beobach=
tung der SHevzaftion durd) Kontvolle ded
Pulfes nicht vergejfen ditefen, daviiber ift fein
LWort 3u verlieren.

Nod) ein Wort itber die Bevgung. Wavim
wollen wiv einen Schwerverlepten, 3. B.
cie  fchwere Yaudjverlepung, eine Riicen=
magfeverleung ujw., nad) Hauje transdpor:
tievewr, oo wir wijfen, daf nuv dyivuvgijde
Spitalbehandlung und victige Pflege fitv eine
JNettung  gavantieven fum? Wavum  einen
jcpweren  Dberfchenfelbruch) dret big  viex
Treppen hinauf tn die Wobhnung ded Vevun-
fallten bringen, wenit twiv ung denfen fonmnen,
daf die BVerhaltnifje, i denen der Betreffende

(ebt, mur Spitalbehandlung bedingen? Man
witd miv antwovten, dafy {iber die Syital-
verbringung der Pattent u enticheidven fat.
Dad mag ftimmen; un fo mebr ijt ¢8 aber
unfeve Pilicht, ihn aufzublaver, wm jo notiger
witd e8 in jolchen Fdllen fein, den Azt gur
Stelle au jhaffen, damit ev den rvichtigen
Entjcheid trifjt.

LWas joll und belfen, alle diefe Dinge zu
evfajjen, eingujdhdsen, 3u veviwerten? Wijfen,
gefunder Menfdenverftand und -
fahrung. it diefen bdret Helfern werden
wir vidhtig Handeln, werden Fu ung felbft
Lertrauen gewinnen und vov allem aud aud
dem Patienten Vertvauen einflOFen, und da-
mit Haben wiv chon unendlich viel in exfter
Hilfe eveeicht. Dr. @djery

L’assistente sanitaria in Italia e all’estero.

Nel subito dopo guerra la Croce Rossa
Americana volle iniziare in Italia come
gid aveva fondato in I'rancia les enfir-
miéres de lo santé pul)ﬁque, le «Assi-
stenti Sanitarie ». Ossia infermiere che
sul tipo delle public IHealth nurses in
Inghilterra, dopo tre anni di internato in
Scuola convitto si spezializzano nella
profilagsi delle malattie sociali ed evedi-
tarie coadiuvando egregiamente il medico
nella esplicazione della sua opera.

Prematura era in Italia
perch® non si poteva aprire un corso di
specializzazione per infermiere di Scuola
Convitto; quando le scuole convitto stesse,
vi erano tanto poco diffuse, e la donna

educata infermiera era si pud dire nata

Piniziativa,

con la guerra sotto il vessillo della carita.

Questa nuova initiativa di attivitd fem-
minile, fu dalla Croce Rossa Americana,
affidata al Consiglio Nazionale delle Donne
Italiane, ed il primo corso fu aperto a
Roma nel 1918. Le allieve furono poche

e quasi tutte ex infermiere volontarie, le
quali per necessitd di cose e di eventi
trovandosi a guerra finita nella assoluta
necessitd di guadagnare, accolsero, con
gioia questa continuitd retribuita, di azione
gid cognita. Cost ebbero inizio in Italia
queste lavoratrici silenti e metodiche, per
la difesa della razza, per la salute del-
Pumanita.,

Il corso dell’inizio, aveva la durata di
10 mesi quasi esclusivamente di teoria,
poi in seguito venne modificato ed ora
sono 10 mesi di teoria a pratica alternate,
e sei mesi di servizio, dopo i quali viene
rilasciato il diploma di Assistente Sani-
taria.

Il Consiglio delle Donne Italiane dopo
due soli anni, si disinteressd della cosa,
ed i corsi vennero da allora, esclusiva-
mente gestiti dalla Croce Rossa italiana,
che aprl varie scuole, coordind il pro-
gramma di studi, disciplinandolo ed#adat-
tandolo, alle esigenze italiane. Programma
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che forse dovrd in seguito esser ancora
modificato e forse prolungato.

L’assistente sanitarvia, oggi ancora poco
conosciuta da noi, comineid il suo lavoro,
in una atmosfera nascosta, sei anni fa,
sia presso gli ambulatori privati, che
presso le case degli umili nella campagna
antimalarica in Sardegna, nel lazio ¢
nella Calabria. Per la difesa sociale della
razza, per Passistenza al neonato, per se-
guire il malato appena useito dall’ospedale,
per far si, che le prescrizioni del medico
siano eseguite, PAssistente Sanitaria, pud
essere arma preziosissima di difesa, di
salvaguardia. Bene capi quale grande im-
portanza potevano avere queste lavora-
trici nel campo dell’assistenza pubblica,
Pallora Regio Commissario di Roma, Se-
natore Cremoncsi, che volle, esempio
unico in Italia, istituire in Roma, nella
primavera del 1925 il Servizio Rionale
di Assistenza.

Iornt a titolo di prova a sei rioni, il
denaro per mantenere una assistente sani-
taria. La prova riusel ed oggi sono 25
le infermicre per Passistenza rionale sus-
sidiate dal Governatoro, sempre alle dirette
dipendenze perd, di uno speciale comitato
di Signore, che le segue, le aiuta, nella
loro esplicazione di bene, e nei rioni tutti
raccoglie i fondi necessari per fornire i
medicinali e gli oggetti di vestiario ai
pilt poveri assistiti.

Ora, con le nuove leggi e decreti, che
disciplinano la professione dell’infermiera,
con tutti quei saggissimi provvedimenti
che il
prendere, per la difesa della razza, I’ Assi-

Governo Nazionale, ha saputo
stente Sanitavia @ sempre pil ricercata,
ed a lei saranno anche in seguito, affi-
date le cure pid delicate, le missioni pi
difficili, ¢ pid importanti,
lotta di profilassi sociale e morale.

nella grande

Sono i militi del grande escreito della

caritd, tecnicamente educati perd; sono le

strenue  combattenti di quella battaglia
che non ha mai fine, che non pud finire;
che pud essere mitigato perd perche la
malattia, secondo i dettami pidt moderni,
pud essere prevenuta, ¢ perche ¢ meglio
prevenire che curare.

In Inghilterra, Passistente sanitaria,
Public Heallh nurse, & popolarissima. Per
la sua istruzione, fu fondato, in ocecasione
del giubileo della Regina Vietoria Disti-
tuto, che appunto porta il suo nome,
Queens Victoria Giubilee Institute  for
Le District nurses del Queens
Victoria Institule o Quecn nurses, come
pitt comunemente vengono chiamate, sono
quali
Scuola  Convitto, provviste di regolare
diploma, seguono un corso teorico pratico

NAUISCS.

infermiere le dopo tre anni di

di un anno. [/insegnamento teorico viene
impartito da dottori; quello pratico @
fatto sotto la diretta sorveglianza di una
nurse diplomata. Vi sono poi 30 lezioni
impartite dalla  Matron (Divettrice) sul
contegno e sui doveri morali della futura
nurse. Alla fine dell’anno, allicva, deve
sostenere un esame, comprendente prove
teorico e pratiche; scritte od orali le
prime.

Personale sceltissimo, severitd assoluta,
dignitd individuale, coscienza del lavoro,
responsabilitd grande, inculeate continua-
mente, giornalmente, nella mente di ognuna.
Lavoro metodicamente inglese di prepa-
razione tcenica ¢ morale.

Le Distriet nurses sono distribuite, in
tutti i quartieri di Londra, ma pid spe-
cialmente, in quelli poveri e periferici.
Vivono quasi in piccole comunitd sei,
otto con alla testa una Sester (District
nerse con molti anni di servizio) devono
essere pronte alla chiamata, sia di notte
che di giorno, non devono percepire paga
aleuna, ma se qualche malato meno povero
degli altri, vuol pagare anche minima-
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mente i loro servizi, Uofferta va a bene-
ficio dell’istituto.

La Distriet nurse, comineia il suo la-
voro ogni mattina, alle otto, torna a casa
all’una, e nel pomeriggio, esce alle tre,
e torna alle otto; salvo poi, ad essere
chiamata di notte. Iissa @ tenuta ad os-
servare la disciplina, che viene imposta
dalla sister. Prima cosa, non uscire mai
senza uniforme, ¢ senza la valigetta dei
medicinali per il pronto soccorso. L’uni-
forme si compone di un mantello in lana
bleu scuro e berretto, dello stesso colore,
di un grembiulone in cotonina bleu scuro,
con manichini ¢ collo alto inamidato, pin
un grembiule bianco, con pettina; detto
grembiule, viene appena uscita dalla casa
dei degenti, rialzato con due spille; onde
non abbia a sporcarsi nella nera poltiglia
londi nese.

Questo regolamento di portare 'uni-
forme ? secondo me, la cosa pitt impor-
tante, pilt seria, pit bella, per ogni assi-
stente sanitaria. N& si trovino queste mie
affermazioni esagerate. [ assistente sani-
taria per la sua stessa missione, deve
andare ncelle case pitt derelitte, nei quar-
tieri pilt poveri, in quartieri ove la po-
lizia stessa, alle volte non va (cid dico
per Londra, ma forse si pud applicarlo
anche qui da noi) e 'uniforme, rappre-
senta per lei, Parma di difesa pidt po-
tente, la sicurezza personale piu forte.
B conosciuta dai passanti come la luce
di bene, come la buona fata che lenisce
i dolori e le pene, le sofforenze fisiche.

La District nurse, come dissi pill so-
pra, comincia il suo turno di lavoro ogni
mattina alle sette con qualunque tempo;
in qualsiasi stagione. Va dai malati cro-
nici e fa loro tutta la pulizia, che il caso
specifico richiede. Dalla mamma gestante
ad osservare, consigliare, aiutare — dalla
partoriente e lassiste durante il travaglio
aiutandola e curandola per 40 giorni

dopo la nascita. Visite coscienziose e
lunghe. Ricordo in una mattinata avere
fatto 12 di tali visite e ciod sei croniei,
tre bambini lattanti, tre polmonitici. In
aleuni casi speciali e se vi & del perso-
nale disponibile, le District nurses vanno
ad assistere, durante tutta la giornata ¢
magari la notte; ma ¢id mediante un
piceolo compenso che viene perd sempre
versato alla cassa comune.

TFanno insomma, c¢id che facevano prima
su larga base, oggi su pill modesta, da
noi, la dame della caritd; solamente le
Distriet nurses sono esclusivamente per-
sone teeniche. B, come ebbe a dirmi una
di tali donne in Inghilterra, una missione
quella dell’assistenza sanitaria. La larghis-
sima diffusione della carricra dell’infer-
miera, tra le donne inglesi, fa si, che si
possa ottencre, un elemento sceltissimo
sotto tutti i rapporti. Dire del lavoro sia
sanitario, che sociale, della propaganda
igienica, che ecsse fanno, @ cosa quasi
impossibile. Hanno il segretto professio-
nale, e per la loro veste, ¢ per la fiducia
che ispirano riescono a scovare, a curare,
a persuadere, pitt di quello, che in alcuni
casi, possa fare il medico. La difesa
social-sanitaria in Inghilterra, @ eselusiva-
mente basata, sul lavoro di queste donne,
e tale io mi auguro, e sono certa in un
breve volgere di tempo, possa avvenire
da noi. LVistituto tornisce le nwurses oc-
correnti a tutta la Gran Brettagna; ove
non esiste nessuna altra scuola a tale
scopo. Questa uniformita di insegnamento,
questo coordinamento di studio, non pos-
sono che giovare al buon andamento del
lavoro, alla coesione, all’altissimo spirito
di corpo che A necessario, esista in ogni
organizzazione perche funzioni cgregia-
mente.

Le diplomate in 30 anni di esistenza
della scuola sono ora 5000, ma non tutte

prestano servizio come District nurses:
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molte passano  all’organizzazione delle

School wurses od assistenti scolastiche.

In Francia, furono nel 1919 fondate,
delle Croce Rossa americana, presso [ Feole
de puériculture de la facullé de médecine
de Puris, les infirmicres visiteuses d'Ily-
gitne
messe
vitto,

maternelle et infuntile. Sono am-
le allieve diplimate di scuola con-
o quelle che presentino certificato
di tre anni di servizio d’ospedale di guerra.
Dopo un anno di internato, sono ammesse
ad un esame; che se sostenuto brillante-
mente, di lovo diritto, al titolo di Infir-
micre visilewse infantile, Non sono perd,
queste infermiere, come potrcbbe far cre-
dere la loro denominazione esclusivamente
educata Sono
specializzate in tutti i diversi rami di
lotta ¢ profilassi per le malattic sociali,
ed ereditarie; ma hanno questo titolo,
perche il popolo in gencre, ha pit facilita
attinenti  all’in-
fanzia ed anche perche attraverso il bam-

alla assistenza infantile.

nel  confessare  malattic
bino, csse possono, moltissime volte, arri-
vare a scoprire, le malattic dei genitori
farli curare ¢ forse ricoverare.

Il loro numero @ ora di circa 2000 e
tutte sono in piena attivitd di servizio;
sia come wisibeuse, che come monilrice
de pouponnicres, ossia divettrici di nidi;
che da parvecchi anni sono molto svilup-
pati in Francia, per cercare, anche con
questo mezzo, di combattere lalta mor-
talitd infantile. (Ogni stabilimento indu-
striale ha il suo nido ove vengono lasciati
i bambini
ove la mamma stessa si reca ad allevarli
ogni due o tre ore a seconda dei casi).

mentre la mamma 12LV01'{1. Cd

Dire dell’America, che ha ora il pri-
mato in questo campo, ® quasi cosa im-
possibile. All’assistente
affidate specie di condotte urbane, isolate,
nella steppa; hanno una piccola casa, un
cavallo a loro disposizione; telefono, ece.

sanitaria, sono

e sono pronte a recarsi immediatamente,
ove vengono richicste.

Vanno da questa attivitd di lavoro,
alla direzione dei nidi, alla propaganda
igicnica, tra gli operai nei grandi stabili-
menti industriali; dalla sorveglianza dei
generd, e delle derrate alimentari all’assi-
stenza scolastica, pre-natale e post-natale,

Tanto grande ¢ vasto @ il loro campo
di azione, tanto civilmente buona, @ stata
riconosciuta, la loro opera, che si vuole
cercare ancora oggi di standardizzare (mi
si permetta questa parola cssenzialmente
inglese americana) la infermiera della sa-
lute pubblica, la Public Heallh niurse. La
loro veste & rispettata ed onorata; la loro
azione @ csaltata; il loro campo di lavoro
interessante, importantissimo. Sono ora in
America 6000 donne, che lavorano sotto
tale veste, e si sta preparando una ri-
forma di studi, si vuole ossia portare il
corso a due anni e far seguire alle allieve
corsi universitari, corsi di dizione, ece.

Negli altri pacsi d’Iuropa, pitt o meno
si stanno fondando ed aprendo scuole
per le assistenti sanitarie.

La Croce Rossa in Italia, ha fatto
molto; ma poco frequentate sono le scuole
della assistenza sanitaria perch® ancora,
non vi sono elementi sufficienti ed idonei
diplomati di scuola convitto, che possano
dedicarsi esclusivamente all’assistenza sani-
taria; ¢ come si © visto da noi, e come
si pud osscrvare negli altri paesi pitt pro-
grediti di noi in tale campo, non si pos-
sono avere delle buone assistenti sani-
tarie, s¢ esse non hanno prima un cor-
redo di studi generale sanitario, ossia non
sono passate attraverso la scuola convitto.

Troppo vasto @ il suo campo di lavoro,
e per poterlo adeguatamente coprire, in-
tendere, per capirne tutto
P'alto valore sociale e morale occorre una
preparazione metodica, rigida, di dovere

apprczzare,
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e di sapere, di disciplina e di austerita,
di sercnitd e di serietd. Non & solo la
parte tecnica, ® anche la parte morale,
intellettiva, che si deve curare, nelle al-
lieve future dispensatrici della parola
buona di consiglio, del suggerimento se-

reno di cura.

I missione bella, & missione santa, @
missione di bene, & missione di amore
poco conosciuta fino adesso dalle fanciulle
d’Italia, ed io vorrei ne sentissero tutta
la bellezza, tutto il fasecino, tutta la im-
portanza; vorrei ne capissero laltissimo
senso di caritd illuminata di sapere, che
deve dominare tale lavoro, e sentissero
le fanciulle, che sono in procinto di sce-
gliere una carriera, come questa @ forse

Punica, che si apre loro, sotto veste es-
senzialmente femminile; in essa, per essa,
attraverso essa, possono esplicarsi, aumen-

tarsi, cementarsi, coordinarsi tutte le belle

doti femminili, che sono Pamore, la de-
dizione, la comprensione.

In questo secolo di egoismo e di luero,
di vita meccanicamente attiva ¢ snervante
sia per Puomo, che per la donna, volga
quest’ultima ogni sua aspirazione di lavoro,
alla esplicazione del bene, della  ecarita,
dell’assistenza. Sapra cost degnamente con-
tinuare quella lunga teoria di altruismo e
di dedizione di patriottismo e di amore,
che fece grandi le sue antenate, che fece
sante le sue precorritrici.

LI

(La Oroce Rossa italiana.)

Krebsbekdmpfung?

€3 ift durdhaud notwendig, von IZeit u
Beit die Frauemvelt zu mahuen, dafy wei
ihrer Gefchlechtdorgane gany befonderd gerne
ant Qrvebs erfranfen: die Buritfte und die
Gebdvmutter. Na) der Crfahrung jollte
diefje Mahuung etwa alle 6 Jahre Hinaus-
pojaunt werden, wm die nad) diejer Frift ver=
blaffende Crinnerung davau wachzuhalter und
eine allmiflig fich einjchleichende Sovglofig-
feit gegenitber verdidjtigen Symptomen ju
verjcheuchen. Dev gegebene Mabner ift der
Srauenavyt. Ev darf und joll e3 fein, felbft
auf die Gefahr him, , Kreb3angjt” zu ver-
breiten, die fonft nuv jolche plagt, die gevade
burch) einent Fall in ihrer Umgebung gewiigt
find. Denn der Krebd ift Hetlbar, wenn
ev vechtyeitig evfannt wird, aljo wenn die
allevevften Seichen fofort dem Uvzte gemeldet
werden. Ein Argt muf ed fein, an den man
fich twendet, weil ev allein imijtande
tit, au entjcheiden, ob e3 fich um
KRrebs handle oder nicht.

ber fo Haufig ijt dev Weg zum Avyte

vou Unberufencn befelst und leider fallen viele
Frauen um fo eher diefen in dic Hinde, a3
fte ngft Haben, der vzt rvate ihnen ur
Operation; und dazu fonnen fich jo viele
nicht entjchliefen; auf alle Flle wollen fie
vorher alled andere verjuchen. Dieje und jene
Befannte weify thnen Falle gu evzahlen, two
ofne Operation geholfert wurde und irgend-
etn anbderer die Sadje beffer verftand als
per Avzt. €3 ijt ja jo (eicht, fich den Anjchein
eined Gadyverftindigen zu geben! Braudht
oo einer nuv ein bicen gefcheiter zu fein
und fjich ehwad gewandter umbun und fchoner
veden zu fonnen ald andere, jo hat er fid)
unter Leichtglaubigen vajd) einen Namen ge-
macht. Wie die Geier aufs Aas, lawewn in
allen Ccfen Quadtjalber und Schwindler:
Baunfcheidiften, Mazdadnaniften, driftliche
Wiffenjchafter und Gefjundbeter, Kriiuterdot-
toven, Wafferfhaner oder gar Wugendiag-

noftifer. Wenn man ed fchon jo oft evlebt

Dat, wie gerade Gebavmuttevbredd durc) jolche

© Leute vernadhldffigt und verjchleppt wurde, fo
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