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64 Das Rote Kreuz — La Croix-Rougc

Deuxieme concours d'equipes samaritaines ä Lausanne.

Lc 4 ddccmbre 1927 a cu lieu dans

les salons mis aimablement ä disposition
par le «Lausanne-Palace > un concours
des samaritains du canton de Vaud.
Organist; par les dames samaritaines de

Lausanne, sous la direction de M""; Quincke
et de M. lc,I)1' Guisan, president de la

Croix-Rouge vaudoiso, le concours a rduni
kuit sections: Bex, Coppet, Lausanne,
La Tour-de-Peilz, Nyon, Stc-Croix, Vevey
et Yvcrdon. Chaque section fut divisde

en groupes de cinq membres qui tour ä

tour prircnt part au concours.
La supposition — unc aspkyxie et un

accident dft it unc chute dans line cave
renfermant du moüt — dtait lue ä chaque
Equipe dont deux personnes devaient fi-
gurer les victimes, et trois les sauvcteurs.
11 dtait accordd un temps limitd ä chaque

groupe. Sonexercice termind, le groupe res-
tait prdsont it l'cxamen du groupe suivant.

Commcncd it 9 h. 30, le concours dura

jusqu'a 13 k. 30. Outre M. le D1' Guisan,
dtaicnt prdsents MM. les D1'3 Bettex, do

La Tour, R. de la Harpe (Yevey), Bach ct
Burnier, de Lausanne, ainsi que M. Seiler,
president central de PAllianco suisse des

samaritains, et M. Butticaz, sccrdtairc de

la Croix-Rouge vaudoisc.
Un charmant ddjcuncr de 78 couverts

eut lieu it Tissue du concours, aprös quoi
MM. les D Guisan ct Bettex, assistds

de quelques membres de la section de

Stc-Croix, firent devarit les samaritains
fort intdressds la ddmonstration du sauvc-

tage supposd pour le concours du matin.
Co fut uno excellentc leyori pratique, trds

goCitde des assistants.
La journdc se termina par un thd trds

animd, agrdinentd par les critiques fort
spirituelles des mddecins sur le travail du
matin et la lecture du palmares. Excrcice

parfait, it rdcidivcr on 1928.

IL Weil, sccrdtaire.

Pourquoi Ton soupire.

Avez-vous rcniarqud qu'aprds avoir ter-
mind un travail cxigeant unc attention
soutenue, vous poussez en le posant, un

gros soupir — un soupir de soulagcmcnt,
de satisfaction dit-on. C'est peut-etrc vrai,
mais ce n'est pas seulement cela; co soupir

a on outre une cause physique, et
c'est cette cause physique que nous allons
bridvement examiner.

Vous savez que la respiration est un
acte it la fois volontaire et involontairc;
que Ton peut modifier on arrdter moraen-
tandnient it son grd; et que d'autrc part
la respiration est lcnte mais rdgulidre
pendant le repos alors que la volontd
est endormie. II a meine dtd ddmontrd

qu'il se ddgage moins d'acide carbonique

pendant le sommeil quo pendant Tac-

tivitd.
Or, voici ce qui sc passe. Quand notre

attention est conccntrde sur un travail
quclconque, bien qu'il faille alors autant
d'oxygdne pour cntretenir la puretd du sang
et des tissus, la respiration est raleutie,
de möme que pendant le sommeil.

La flexion on avant est une autre cause
de respiration insuffisante, de meine que la

vie sddentairc que mdnent bien des gens.
Quelques soupirs vienncnt alors indiquor
que Torganisme sent le besoin d'unc plus
abondante provision d'oxygdne. Une atmos-

phdre vicide et des vötements scrrds provo-
quent parfois le meine Symptome, parce que
le corps souffre d'une Oxydation incomplete.
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