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Betnen, frcgum iy ganged Leben bhewegt
fichy swifchen Kauvern und Gelhen. Stehen
und  befonderd Sigen gilt ald ungefund fite
ben Unterleid !

Ditcften wiv aud dicfen Feftftellungen nicht
eine Nupamwendung fite euvopdijche Berhilt-
nijfe ziehen? Jm Middchentuvnen nament:
lic) fonnte da3 Lajtentvagen auf dem Kopfe
fyftematifch geiidt und betrieben werden, ebenjo
wie bas vhythmijche Turnen oder dad Gerdte-
tuvnen, und givav follte diejed Laftentvagen auf
vem Kopf tm langfomen und vajcheren Gelen,
i Raufen und Springen geiibt werden.

Hoctenr, Gehen und Laufen fei empfollen!
Gigen auf Hhohen Stithlen fet moglichft ver=
pont! Ueberall da, wo e3 miglich ift, jollen
gang  niedeve Sipgelegenfeiten  angebracht
werden. BVejonderd die Hausfvaw ditvfte eine
Menge Verrichtungen, wie Pldatten, Gemitfe-
vitften, Sichfimmen w. a.m. fiend ausfithren.

Went wic und ald Cuvopderinnen  das
Gigen mit unterjdhlagenen Veinen verfagen
mitffenr, fo Diteften wiv wir wnd do) an
niedere Hocter und entjpredhend niedere Tijche
ujw. gewdhnen. €3 ift Sadje der Frauen,
niedeve Sipgelegenbeiten zu verlangen; fo
wirtd fich mit der Beit auch die Induftie
pet Witnjdhen der Kaufevinnen anpafjen und
ant Stelle der hochbeinigen Stithle ufw. De-
queme nicoere Seffel und Hocfer mehr ald
bisher anfertigen. SHat ficdh nicht bereitd bdie
bequeme und prattijcye Ottomane ihren Pla
in unfern Wolhnungen evobert? Der niedere
titcfijche Divan ift ovtentalijchen rjprungs,
und wiv mochten thn nicht mehr mifjen. Wie
gut pafjert dbagu niedere Stithle und Hodfer,
jo dbal e3 unfere Fvauen leicht Haben, in
Nufseftunden die ,hoctende” Lebendweife dex
Orientalin zu pflegen und fid) die Schlant:
Deit ihrer Beine dadbureh 3u figern. I B.

Die Dummen wey_den nicht alle.

Doftor Noir (fo genannt, weil ev ein Neger
war) tauchte im Jahre 1866 in Pavid auf
und machte fofort Fuvore. Cv bejaf feint duzt-
liched Diplom, aber jeine angeblichen Wunder-
Deilungen Hatten ihm jolche ntoritdt ver:
fchajit, dafy fich fJogav die medizinifche Afa-
demie vov ihm beugte. v behauptete, daf
ev feine Heilung duveh) cin Fluidum evziele,
und man glaubte thm blind. A3 damr abev
der fchoarze Wunderdoftor fundgab, daf er
auf den Clyfdifchen Feldern den Tempel
Salomonis wieder aufzubauen gedenfe, veguete
e3 von allen Seiten itberveiche Spenden, wnd
pev grofe Verliog evflivte fich Deveit, v
Criffmmg des Tempels eine Fefttantate ju
fomponieven.

Cined Taged aber gejhah e3, dafy in der
Medizinijhen Aladbemie eciner der gelehrten
Herven Profefjoven an den Neger eine gany
einfache mediinijhe Frage ridjtete, aber der
»Ooftor Noic” wufte nichtd 1 antworten,

geriet i Bevlegenheit, ftammelte ein paar
unverftandliche Worte und verjtummte jhlic-
lich gang. AB man ihn nun mit weiteren
jfimplen  JFragen beftitemte und  feftftellen
mufgte, dafy ev abfolut nichtd wufte, fiel enbd-
(i) allen die BVinde der Leidtglaubigfeit von
bent Angen. Die Hevven von der Afademie
entoectter in dem vevmeinten vzt einen gan
gewidbhulichen Betvitger wnd  jdhdmten fich
natitelic), an feine Scdpoindeleten aud) nuv
einen Angenblict lang geglaubt zu haben. Sin
paar Stunbden fpater war der , Doftor Noiv”
aud Parid verfdpvunden, und mit iGm ver-
fchwanbden natinelich) auch die Gelder, die er
fitv ben Tempel Salomonid gejanumelt Hatte.
Auch die von Verliog fomponierte Fefttantate
ift nic gur Auffiihrung gelangt. Die Dummen
werdent cben nicht alle, jo wav ¢8 fhon in
frithever Seit und o wicd e8 Oleiben, jetst
und in der Fufunft.
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