Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 36 (1928)

Heft: 2

Artikel: Etwas fur die Frauen : Sitzen auf hohen Stthlen ist ungesund
Autor: J.B.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-973987

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-973987
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

H2 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

genonument und doch) find wiv ein frdftiges
und intelligented BVoll geblicben. LWenn dem
jo ijt, jo fomunt dasd dafer, weil unfeve Vor-
fahren Wein und ntcht Branntwein tranken-
Wenn mane bedenft, dafy die Weine von guter
Bejchaffenheit (ange nidht eine jo verderbiiche
Wichung anf dag Gebhivn ausitben, dafy aber
der Fufel jehr gefabrlich ift, jo (Bt fich) aus
dem Wmjtand, daf frithere Sejchlechter felbit
grofe Weengen gegovencr Getviinfe vertrugen,
noc) fein Beweis fite die Behauptung ableiten
man diitfe fich ungeftraft dem Genuffe fon:
sentiecten Albohols cvgeben, Uebrvigens ift
fum ein Jahrhundert vergangen, daf dev
Branntvetn i Handel auftauchte.

Wiv mochten davan evinnevn, daf vov dem
Jahre 1800 der Vranntweingenu in unjerem
Qande fajt unbefannt und daf vor 1850 ber
Sonfum gebrannter Waffer nur unbedeutend
war. Crft gegen 1880 wurde ev Fu einer
Gefahr durc) die gewaltige Cntwictlung der
einhetmijchen Brennevet, indbejondeve dev Kar-
toffelbrennerel. Die Gejehgebung von 1885
bejchoor die Gefahr fitv cine Neihe von Jah-
vew, und exft jeit einem Vierteljahrhundert hat
die Schnap3plage wieder eingefeht. HBubem
wurde fie fitv einige SBeit wieder cingeddmmt

ouve) bdie betrdchtliche Verteuevung. wibhrend

bes  Rieges. Dev BVerbraud) fongentrievten

Albohol3 Hat noch) nicht ftindig und lange
genug gedanert, wm die Jubunft unjever Rajje
s gefidlhrden. Doch unbejtreitbarve Feftitel-
hugen (affen ung mit Sichevheit vovausiehen,
bafp bag Log bder fommenden Gefhledhter
jehwer gefahrdet wird, wemt s nicht gelingt,
den Vrannbweingenufy in gewtjfen Gegenden
unvergitglich etnguddmmen. Wiv verwetjen da:
et auf die von den Anshebungddrzten jchon
formulievten beunvuhigenden Bemevfungen itbex
ipre Wahvnehmungen in beftimmten Begivten.
Der  forperliche BVefund der  ausgehobenen
Mannjchaften in Gegenden, wo der Schnaps-
verbrauc) in bejondevem Weaje jugenonuren
Dat, (Gt jhou fehr zu wimjchen itbrig. Jhre
Beobachtungen find jpegiell in bejug auf die
geiftige Cutwiclng fehr fhlitfjig. Wi wollen
nur eine davon wiedergebernt, bdie wir einem
letes Jahr and Militdrdepartement gevich:
teten Napport entnehmen: , Hoffentlich ver-
mag ein fommended neues Gefety betveffend
Altohol den Voltsjchaden Einbalt i tun,
die Jchon jest evjchrectend grofy jind und mit
ber ZBeit in vermehrtem Mafe fich) jeigen
mitgten.”

Etwas fiir die Frauen,
Sifjen auf hohen Stiihlen iit ungelund,

Eine mefhreve Jahre in Wegypten unmd
Mefopotamien titige Schweizerduvytin bevichtet
in einer Facheitichrift*, daf Krampfadern
und die damit vevbundenen BVejchverden und
Crfvanfungen, wie Venenentziindung, ThHroms:
Dofen ujw., et dDen Ovientalinnen viel jeltener
auftreten al® bet ung, und glaubt, dafite fol-
gende Griinde annehmen Fu bditrfen:

St exfter Linte dbie Gewobhnheit dev Ovien=
talin, von Jugend auf jdhweve Laften
auf dem Ropfe zu tragen, und e

* Siwely, Meb, Wodenfrlft 1927, Nv. 40,
Dr. of. Falljheer, Bitvid).

tend die Hocende, vefp. am Boden jitende
Lebendwetfe der Sitdlinderim,

Die Orientalin tvagt von avter Jugend
an fehwere, ja unglaublic) jdpweve Lajten auf
pem Kopfe. Jhre Bauehz, Nitckenz, und Bein-
mudfulatur ift daber feft und elaftijch). Daf
fte fetw Kovett, fein MWieder, feine einjnit-
renbe Untevfleidung tedgt, nup nativelich aud
evdhut werden.

Die Orientalin fteht wenig, fie fodht im
hoctenden Sigen, fie fauert gum Aufwajhen,
fie ndht, fte ift, fte ftillt, fic wdjht und
fimmt fid) im Hocken mit untergezogenen
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Betnen, frcgum iy ganged Leben bhewegt
fichy swifchen Kauvern und Gelhen. Stehen
und  befonderd Sigen gilt ald ungefund fite
ben Unterleid !

Ditcften wiv aud dicfen Feftftellungen nicht
eine Nupamwendung fite euvopdijche Berhilt-
nijfe ziehen? Jm Middchentuvnen nament:
lic) fonnte da3 Lajtentvagen auf dem Kopfe
fyftematifch geiidt und betrieben werden, ebenjo
wie bas vhythmijche Turnen oder dad Gerdte-
tuvnen, und givav follte diejed Laftentvagen auf
vem Kopf tm langfomen und vajcheren Gelen,
i Raufen und Springen geiibt werden.

Hoctenr, Gehen und Laufen fei empfollen!
Gigen auf Hhohen Stithlen fet moglichft ver=
pont! Ueberall da, wo e3 miglich ift, jollen
gang  niedeve Sipgelegenfeiten  angebracht
werden. BVejonderd die Hausfvaw ditvfte eine
Menge Verrichtungen, wie Pldatten, Gemitfe-
vitften, Sichfimmen w. a.m. fiend ausfithren.

Went wic und ald Cuvopderinnen  das
Gigen mit unterjdhlagenen Veinen verfagen
mitffenr, fo Diteften wiv wir wnd do) an
niedere Hocter und entjpredhend niedere Tijche
ujw. gewdhnen. €3 ift Sadje der Frauen,
niedeve Sipgelegenbeiten zu verlangen; fo
wirtd fich mit der Beit auch die Induftie
pet Witnjdhen der Kaufevinnen anpafjen und
ant Stelle der hochbeinigen Stithle ufw. De-
queme nicoere Seffel und Hocfer mehr ald
bisher anfertigen. SHat ficdh nicht bereitd bdie
bequeme und prattijcye Ottomane ihren Pla
in unfern Wolhnungen evobert? Der niedere
titcfijche Divan ift ovtentalijchen rjprungs,
und wiv mochten thn nicht mehr mifjen. Wie
gut pafjert dbagu niedere Stithle und Hodfer,
jo dbal e3 unfere Fvauen leicht Haben, in
Nufseftunden die ,hoctende” Lebendweife dex
Orientalin zu pflegen und fid) die Schlant:
Deit ihrer Beine dadbureh 3u figern. I B.

Die Dummen wey_den nicht alle.

Doftor Noir (fo genannt, weil ev ein Neger
war) tauchte im Jahre 1866 in Pavid auf
und machte fofort Fuvore. Cv bejaf feint duzt-
liched Diplom, aber jeine angeblichen Wunder-
Deilungen Hatten ihm jolche ntoritdt ver:
fchajit, dafy fich fJogav die medizinifche Afa-
demie vov ihm beugte. v behauptete, daf
ev feine Heilung duveh) cin Fluidum evziele,
und man glaubte thm blind. A3 damr abev
der fchoarze Wunderdoftor fundgab, daf er
auf den Clyfdifchen Feldern den Tempel
Salomonis wieder aufzubauen gedenfe, veguete
e3 von allen Seiten itberveiche Spenden, wnd
pev grofe Verliog evflivte fich Deveit, v
Criffmmg des Tempels eine Fefttantate ju
fomponieven.

Cined Taged aber gejhah e3, dafy in der
Medizinijhen Aladbemie eciner der gelehrten
Herven Profefjoven an den Neger eine gany
einfache mediinijhe Frage ridjtete, aber der
»Ooftor Noic” wufte nichtd 1 antworten,

geriet i Bevlegenheit, ftammelte ein paar
unverftandliche Worte und verjtummte jhlic-
lich gang. AB man ihn nun mit weiteren
jfimplen  JFragen beftitemte und  feftftellen
mufgte, dafy ev abfolut nichtd wufte, fiel enbd-
(i) allen die BVinde der Leidtglaubigfeit von
bent Angen. Die Hevven von der Afademie
entoectter in dem vevmeinten vzt einen gan
gewidbhulichen Betvitger wnd  jdhdmten fich
natitelic), an feine Scdpoindeleten aud) nuv
einen Angenblict lang geglaubt zu haben. Sin
paar Stunbden fpater war der , Doftor Noiv”
aud Parid verfdpvunden, und mit iGm ver-
fchwanbden natinelich) auch die Gelder, die er
fitv ben Tempel Salomonid gejanumelt Hatte.
Auch die von Verliog fomponierte Fefttantate
ift nic gur Auffiihrung gelangt. Die Dummen
werdent cben nicht alle, jo wav ¢8 fhon in
frithever Seit und o wicd e8 Oleiben, jetst
und in der Fufunft.
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