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les nerfs, actionne les tissus du visage,
surmeéne leurs fonctions et dérdgle celles-
ci. Clest & ce point que si 'on a pu dire
que la langue est le miroir de 'estomac,
le visage 'est & coup sfr.

C’est cette mastication hAtive qui dis-
tend ct rend apparent les vaisseaux sous-
cutanés de la face, échautfe le teint et
fait éclore A la peau du visage ces fleurs
malsaines et déplaisantes qui ont noms:
boutons, acné, eczéma.
ces troubles
disgracieux disparaissent aisément lors-

Heureusement que  tous
quon se vésoud A manger lentement et &
mastiquer conscicncicusement,

Il faut donc apprendre & bien mAcher.
Malheurcusement, habitude de mal mas-
tiquer est difficile a vaincre. Méme si
Pavaleur «tout rond» reconnait qu’il
mange trop vite et désire sc corriger, sa
bonne volonté seule, souvent, ne suffit
pas. Au début du repas, il s’observe, mange
trois ou quatre bouchées lentement, mais

bientot sa mauvaise habitude reprend le

dessus et il sc remet & engloutir sans
mécher. (Cest par une attention constante
seulement qu’il parviendra 2 rectifier sa
fagon de faire. Mais aussi la principale
condition pour bicn mdacher cst de pos-
séder de bonnes dents. Si donc les ma-
choires sont dégarnies, il faut avoir, avant
tout, recours 4 un dentiste.

On a cru remédier au manque de dents
en faisant absorber les aliments sous une
forme troés divisée par les appréts culi-
naires préalables, tcls que purées, hachis
ou encore en employant & table un mas-
ticateur mécanique. Mais tous ces moyens,
'ils peuvent remplacer, dans une certaine
mesure, les dents manquantes, ne suppléent
pas 2 la salive. In tous les cas, comme
il est nécessaire de donner aux glandes
salivaires le temps de séeréter, il faut
toujours procéder en mangeant par petites
bouchées et micher lentement, méme les
purées et les viandes hachées.

(Jowrnal de médecine et & hygiéne
populaire de la Suisse romande,)

Que faut-il penser du tabac?

Un voyageur qui connaissait parfaite-
ment 'art de vivre en bonne intelligence
avec son semblable, méme lorsque ce-
lui-ei ‘W’était pas de son avis, se plaisait
& raconter que les deux sujets de conver-
sation qui peuvent le mieux animer une
véunion étaient la manitre de se raser et
la question du tabac. Innombrables sont
les problemes psychologiques et médicaux
qui se rattachent A cette dernidre. Aussi,
pour cette raison et pour bien d’autres
encore, lobjet du présent article n’est-il
pas de prononcer un verdict médical dé-
finitit. Scul, le jeune étudiant de vingt
ans peut croire quil a atteint absolu et
soutenir avee assurance que la plupart
des problemes de la vie ont déja été ré-

solus. Iintérét de ces notes réside seule-
ment dans ce qu’elles résument une en-
quéte médicale sur le tabae, récemment
entreprise par un savant dont Pautorité
est bien connue, Sir Humphry Rolleston,
professeur de médecine & 'Université de
Cambridge. Cette cnquéte est d’autant
plus intéressante qu’elle corrobore les re-
cherches du D' J. Rosslyn Earp, d’An-
tioch College, Yellow Springs (Ohio), re-
lativement & Daction que peut avoir le
tabac sur les études et les sports a I'Uni-
versité.

Il semblerait que I’homme et peut-ctre
sa compagne ont fumé du tabac dos les
temps les plus reculés. On trouve en
Chine de vieux monuments sans date sur
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lesquels sont gravées des pipes. En 1492,
Christoph Colomb ne découvrit pas scule-
ment Amérique, mais aussi ile de Ta-
bago, et son étonnement fut grand quand,
& Cuba, il vit les chefs indigtnes prendre
plaisiv & aspirer la fumée d’un rouleau
de feuilles de tabac. Kn 1559, Jean Nicot,
Pambassadeur de France a Lisbonne au-
prés du Roi de Portugal Sébastien, en-
voya & Catherine de Médicis de la poudre
de tabac. C’est ainsi que cette plante fut
introduite en France et que, du méme.
coup, fut immortalisé le nom de Jean
Nicot, duquel dérive le mot de nicotine.
Il faut voir 13, ainsi que le remarque
avec regret Sir Humphry Rolleston, un
des exemples assez fréquents ot un homme
obtient plus de célébrité qu’il n’en mérite.

Aprds son introduction en Krance, le
tabac fut 'objet d’un engouement excessif
comme remede, et il regut en Europe les
dénominations les plus diverses. Cet en-
gouement fut suivi d’une réaction vio-
lente; on discuta en se plagant aussi
bien aun point de vue moral que matériel
sur les qualités et l'usage du tabac. En
France, Louis XIII en interdit la vente.
En Angleterre, Jacques I* déclare que
«la fumée du tabac convient certainement
mieux 2 la cuisine qu’d la salle 4 manger ».
En 1624, le Pape Urbain VIII lance un
déeret d’excommunication contre ceux qui
prisent, et Innocent XII Pétend aux fu-
meurs, en 1690. Dans Uintervalle, le tabac
avait 6té interdit en Russie sous peine
d’avoir le nez coupé. Plus récemment, en
1857, il y cut dans « The Lancet» une
vive polémique au sujet des dangers pos-
sibles du tabac. Les fumeurs qui suivirent
cette correspondance d’une oreille crédule
durent certainement renoncer aux délices
de leur plante favorite car on affirmait
(ue celle-ci pouvait occasionner la para-
lysie générale et le délivium tremens, sans
compter bien d’autres accidents sérieux.

Quelle est Popinion du pharmacologiste
et du médecin modernes sur cette ques-
tion? Cette opinion n’est ni affirmative,
ni négative. Les étres humaing ne peuvent

point étre classés comme une rangée de
tubes A4 expériences ol Pon constaterait

la méme réaction aprés y avoir introduit,
dans les mémes conditions, les mémes
produits. Cependant, il existe des faits
positifs sur lesquels il n’y a point de dis-
cussion possible. Par exemple, d’aprds un
pharmacologue distingué, la fumée d’un
cigare contient une quantité de nicotine
égale a celle de 12 & 18 cigarettes. On
a calculé aussi qu'un fumeur qui rallume
une pipe ou un cigare absorbe plus de
poison qu’il n’en absorberait en fumant
dix fois sans rallumer. On croit communé-
ment que la cigarette fait plus de mal
que la pipe ou le cigare. Si cela est vrai,
c’est probablement parce que l'on fume
plus de cigarettes que de pipes, et d’autre
part, comme on avale la fumée de la ci-
garette, la nicotine et l'oxyde de carbone
peuvent mieux pénétrer dans le corps. La
fumée de cigarette peut contenir jusqu’a
un pour cent d’oxyde de carbone; un ci-
gare de La Havane, fumé rapidement, donne
jusqu’a 8 pour cent de ce gaz Les effets
de la cigarette sont principalement dus :
loxyde de carbone et & d’autres produits
de combustion, tandis que le cigare agit
surtout par la nicotine qu’il contient.

Un fumeur prudent refusera donc de
rallumer une pipe ou un cigare; il veil-
lera & la propreté de ses pipes et, cigare
ou pipe, ne les fumera pas jusqu’d la
dernidre extrémité.

La liste des troubles et des maux attri-
bués au tabac est si longue qu’elle en
apparait inquiétante. Il semble certain que
Pemploi immodéré du tabac (et la tolé-
rance varie avec chaque individu) peut
provoquer des troubles sérieux de la vue.
La surdité et les bourdonnements d’oreilles
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ont quelqucfois été provoqués par la méme
cause. [/ action du tabac sur le ccour
peut se manifester simplement sous forme
de palpitations, mais elle peut aussi pro-
voquer de Pangine de poitrine et méme
des évanouissements. [/usage excessif du
tabac peut également avoir pour cffet le
délabrement de Pestomac et le catarrhe
des voies respiratoires supéricures. On
pourrait allonger cette liste considérable-
ment; il faut remarquer pourtant que ces
troubles sont le résultat non d’un usage
moddéré, mais d’un usage exeessif du tabae
et qu'ils dépendent aussi de la véeeptivité
de chaque individu.

Quant aux cffets du tabac sur Pintelli-
genee, il est plutdt inquiétant de constater
2000 tests
giques auxquels ont 6té soumis des Gtu-

(Wen  Amérique, psycholo-
diants en médecine ont démontré que le
tabac diminue les facultés mentales dans
la proportion de 10 2 23 9/, en agissant
principalement sur Pimagination, la per-
ception et les  associations  d’idées.  Si,
comme on le prétend, Phabitude de fumer
diminue Paptitude générale au travail, fait
perdre la mémoire des noms et procure
un sommeil moins réparateur, les accusa-
tions contre le tabac deviennent beaucoup
plus fortes.

Cependant, pour dtre juste, il faut re-
connaitre tabac :

quelques qualités au

c’est un sédatif merveilleux, et personne
n’ignore & Pheure actuclle Paide physique
et morale qu'il a apportée a des milliers
de vietimes de la guerre. Il agit comme
un charme sur les personnes nerveuses
et on peut soutenir (ue, comme sédatif
et narcotique, le tabac a, jusqu’d un cer-
tain point, détroné laleool. 11 y a lieu
cependant de demander si Pemprise du
tabac sur homme est si forte que les
déerets de la mode n’arriveront pas A
diminuer sa vogue.

Pendant et apres la guerre, les femmes,
en grand nombre, ont pris I'habitude de
fumer, mais n’oublions pas par ailleurs
gque dans la premitre moitié du siecle
dernier la popularité du tabac avait beau-
coup diminué en Angleterre; le tabac A
priser ¢tait démodé, et le fait de fumer
était considéré comme une habitude vul-
gaire, vréservée seulement A la lie de la
S0C16tC.

De sorte que le probleme actuel: « De-
vons-nous fumer ou ne pas fumer?» sera
résolu moins par les pharmacologues, les
médecins et les psychologues que par une
nouvelle génération qui déerétera si oui
ou non il est bienséant de fumer., N’est-il
pas remarquable de voir Uinfluence en
quelque sorte magique que pourra avoir
un parcil verdict?

Ligue des Sociétés de la Crolv-Rouge.

Folgen des Hlkoholismus.

Hus der Rede des Herrn Bundesrates Muly im MNafionalrat,

€8 ijt iiber bie Wirvfungen ded Alfolholis-
mud i phyjiologijcher Beziehung wie auc)
itber fetne Folgen vom jozialen Standbpunite
au3d viel gejchricben worden. €3 (iegt nicht
i meiner AOJicht, Hiev noch) fo fury gefafste
Ausgiige aud all dem wicderjugeben, wad
itber diefed pactende Problem vou den Aevzten

mbd Sogiologen gejagt worden ift. Alle Welt
ift fich) davin einig, daf der Alfoholmifbrauch
jchadet. Dagegen ift man jid) nodh nicdht fiber=
all voll Oewuft, weldhe Berheevrungen ev in
unfevem Lande anvidhtet. Wiv haben die jta-
tiftijchent Angaben itber den Einflufy des Al
tohols auf gewifje Keanfleiten und auf die
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