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de la Convention de Genfeve pour ce

point si important, comme pour d'autrcs:

guerre chiinique, code des prisonniers de

guerre, etc. Le general Baduel cut dgalc-
ment l'occasion de parier de ^importance
des transports adriens, non seulement

pour la guerre chimique, mais aussi on

cas de calamites publi(|ucs, citant de

nombreuses soeiötes de la Croix-Houge
qui ont mis A profit ce moyen de transport

rapide en cas de desastre et les

services permanents institu^s par quelques

Croix-Eouges pour le transport des ma-
lades dans des regions ddpourvues de

moyens de communication, telles que le

nord de la Suhde.
*

* *
Tout röcemmcnt, le president de 1'« An¬

glo-Persian Oil Company» fit, il Woolwich
Town Hall, une conference qui met en
evidence l'utilitd de l'aviation sanitaire.
Unc epiddmie de cholera commcngait, cet
ete, A cxerccr ses ravages en Perse: il y
avait chaquc jour plus de quarante de-

cüs; or, il l'hopital Saintc-Marie, A Lon-
drcs, on prdparait du vaccin anti-chold-

rique; et quand l'Anglo-Persian Oil Company

fut sollicitee d'aviscr aux moyens
d'enrayer l'epidemic, on put envoycr im-
mediatemeut du vaccin dans le pays si

fortcment eprouve; des aeroplanes trans-

porthrcnt d'Anglctcrre en Perse 14 000
doses de vaccin, et tout de suite l'dpi-
demie diminua d'intonsite; au bout dc

quinzc jours, on put la considerer comme
vaincue.

La mastication.

La bouche ne sert pas uniquement a

la prehension des aliments; eile joue aussi

un röle actif dans la digestion de ceux-ci.

Ce role est si important que si l'on

peut decrire une digestion stomacale et

intestinale, on peut avec autant de raison

appeler digestion buccale, les operations
auxquelles sont soumis les aliments dhs

leur entree dans la bouche.

Si les dents doivent divisor la nourri-
ture, la reduire en une masse de digestion
plus facilcment attaquable par le sue

gastrique, la salive a une utilite fort im-

portante et trop meconnue par tous ceux

qui mangent trop vite.

Par la loi d'enchaincment des divers
actes de la digestion, plus la salive est

abondante, plus sera abondante la secretion

du sue gastrique. Puis, la salive
etant alcaline, elle intervient A la fin de

la digestion stomacale pour neutraliser le

chyme (bouillie que forme la masse ali-

mentaire dans Festomac) acide et lui fa-
ciliter sa sortie A travers lc pylore.

En outre, Faction de la salive est ne-

cessaire pour donner aux aliments feculents
leur maximum de digestibilite dans

Fintestin.

Une mauvaise digestion buccale erde

done des troubles stomacaux et intestinaux,
et celle-ci, qui compromet tous les autrcs
actes d'une bonne digestion, reconnalt

pour unique facteur une mauvaise
mastication. Et e'est au point que l'on peut
dire que la manihre de manger est aussi

importante que ce que l'on mange.

La tachyphagie.

Une mastication insuffisante, par suite
d'une deglutition hAtive et prdmaturöe, est

frdquente chez quantitd de personnes.
Cette action de manger trop vite a regu
le nom de tachyphagie. On devient tachy-
phage par occasion, par temperament, ou
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eucore cl&s l'enfancc. Dans cc dcrnicr
cas, c'est par la fauto dos parents, le

plus soiivont. A table, ccux-ci s'bvcrtuent
il prbeipitor le repas des ent'ants, saus

tenir compte do la faiblesse de lours
muscles masticateurs qui fait que pour
ces petits unc mastication prolongec est

une fatigue. Et l'cnfant, houspille <1 pro-
pos de sa lenteur, au lieu de bien msX-

cher, prend la mauvaisc habitude d'avaler

trop vite ses aliments.
Getto habitude, l'adulte la gardera, car

rien n'est plus difficile pour lui que de

s'cu dbbarasser, et aussi parcc que la vie
enfibvrbe qui s'emparera de lui ne lui
permettra pas de consacrer un temps
süffisant it une bonne mastication. Le
gain de quelques minutes que 1'homme

croit ainsi gagner sur ses repas, une fois
attcint de troubles digestifs et malade, il
devra le rcperdre au centuple par le

temps necessaire it se soigner.

La tachyphagie par occasion depend
beaucoup du milieu dans lequel on vit.
Le tachyphage mange vite par esprit
d'imitation, parce qu'il prend ses repas
avec d'autres personncs possddant dbjil
ce döfaut. II mange vite parce que le

travail l'appelle. II mange vite parce qu'il
est prboccupü et que, poursuivi par l'objet
do sa preoccupation, il s'acquitte do son

repas conime d'une corvee. Aussi, parce
que e'est un distrait ou encore un bavard

qui revassc 011 qui parle au lieu do manger

et qui, pour rattrapcr le temps perdu,
engloutit il la hüte ses aliments.

Lcs tachyphages par temperament sont
tous des nerveux excites. Ce sont ces

personncs dont lcs pensecs chevauchent
les unes sur les autres, dont lcs paroles
se precipitont et qui bredouillent. Ainsi
que leurs mouvements et leurs gestes trop
rapides et heurtes, tous leurs actes sont
faits avec precipitation. lis ne savent rien
faire calmement. lis ont pour cux-mömes

et donnent aux autres l'illusion de beau-

coup travailler, mais lour besognc est ou
bficiec 011 jamais 1'inie.

Ceux-lil mangent comme ils vivent, en

coup de vent. Iis avalent sans prendre
le temps de mitchcr. La trituration, cliez

eux, est trop brbve et par consequent
insuffisantc. Les morceaux so succbdent

sans interruption. De möme que pour eux
toutc attente est un supplice, la sage
lenteur d'une mastication complete lour est

un tourmcnt.
Pour manger plus vite, ces tachyphages

prendront it table les attitudes les plus
inusitecs afin d'abrbger le chemin do leur
assictte it leur bouclie. D'autres, pour en

finir plus vite, prendront des bouchbes

trop volumineuses et seront toujours la
boucho pleine.

Le rbsultat de cctte fa9on dbfectueuso
de mastiqucr est que lcs sues digestifs
n'arrivent pas il attaquer les aliments mal
divisbs et que la digestion se prolongera
outre mesure, accompagnbe dc toutcs
sortes de malaises.

Grand est le nombre des maladies de

l'estomac qui sont dues uniquement it une
mauvaisc mastication. Et alors meine que
le regime compte parmi les agents de

gudrison de colles-ci, il ne sera efficace

que si les aliments sont convenablement
triturds. Dans un rdgime, on indique au
malade ce qu'il pout manger et ce qu'il
doit bviter, mais, dans la plupart des cas,
ce n'est pas süffisant; il est encore
indispensable de lui enseigner comment il
doit manger, e'est-ii-dire bien mastiqucr.

La digestion baccate.

Le plus souvent, on ne considbre que
la digestion stomacale et intestinale et
l'on oublie complbtemeat qu'il cxiste une

digestion buccale tout aussi importante.
Ceei est d'autant plus regrettable que
cette digestion buccale est la seulc qu'il
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soit possible de reglemonter et de sur-
veiller facilement. Car c'cst seulcmcnt
dans la Louche que les aliments sont
soumis it notre volonte.

La bouche accomplit volontaircincnt
trois t'onctions d'importance dgalc:

Cost dans la bouche que se fait la
trituration des aliments: par les dents

incisives qui les coupcnt, les canines qui
les ddchirent, les molaires qui les broient
et les rtiduiscnt en pulpe.

C'est it la bouche qu'appartient le röle
de regularise!' la temperature des aliments
et des boissons. Trop chauds, ils affaib-
lissent it la longue la musculature et le

systhme nerveux de l'estomac. Trop froids,
ils paralyscnt et provoqucnt des reactions
de la muqueuse de cet ot'gane, ce qui
donne naissance it des maladies.

Cost dans la bouche, enfin, que les

aliments sc meiangent it la salive. Ce

melange a un double but. En premier
lieu, il fait apprecier le goftt des aliments.
Les papilles gustatives de la langue ne

sont imprcssionnees que si la substance

ingertie est liquide ou semi-liquide. Si la
substance est solide, la salive doit au

prhalable la solubiliser pour que [misse
naitre la sensation du goftt. Or, ce n'est

pas 1st qu'une pure satisfaction d'un sens.
J1 a ete demontre que la secretion des

sues gastriquos n'est rtiellement abondante

et active que si les aliments plaisent non
sculcmeut it l'ceil et it l'odorat, raais aussi

ct surtout au gofit.
Lien mastiquer, c'est done preparer

efficacement la digestion de l'estomac et

par solidarite cclle de Pintestin.

En second lieu, le but it atteindre par
une bonne insalivation est la parfaitc
digestion des mots il base d'amidon. Si Pon

pense que le pain it lui soul constitue les

2 il 3/5 de la masse alimcntaire, on com-
preudra aisement le role important que
joue la salive dans la nutrition. Eaute

d'une bonne mastication, tous les aliments
contenant dc Pamidon ou des fhculcs

comme le pain, les pommes dc terre, le

riz ct toutes les cdrtiales, deviennent, dans

l'estomac et dans Pintestin, l'objet de

fermentations anormales nuisibles, d'oil
intoxication de l'organisme, sans parier
du gaspillage de Paliment par digestion
incomplete.

Enfin, et ce n'est pas lit lc cote le

moius interessant de la question, il est

prouve que le surcroit de travail impose
it l'estomac par une mauvaisc mastication
et Pirritation de la muqueuse stomacalc

qui en rösulte, provoquent des troubles
reflexes multiples, particulihrement il la

surface de la peau et du visage. Los

vaisseaux sanguins se dilatent, le visage
s'enlumine, la fachouse couperose apparalt,
la peau s'enlaidit d'ecz&nas, d'acne ou de

seborrhee huileusc. Voycz cctte jeune
femme it la face luisante, rouge cramoisi

aprhs les repas. La sueur perlc it son

front ou inonde sa face il la plus petite
elevation de temperature. Cela provicnt
du fait qu'elle mange trop vite et qu'elle
nc mnstiquo pas suffisammcnt.

Le teinl.

Pour etre complet, nous nc mcntionne-

rons pas ici les frequcntes migraines ct
les troubles gastriques dont eile souffre,
mais nous insisterons sur Petat de son

visage ot la mauvaisc coulcur de son

teint, ce dont ellc est douloureusemcnt
affcctee. Observe/ cettc person no il table:
clle mange vite, mastique it peine ou pas
du tout. Ses aliments sont goulfunent
avaies. Or, lc bol alimcntaire grossier,
irritant son estomac, produit graduelle-
mcnt l'cxcitation des vaisseaux et des

glandes cutanees do son visage. L'exchs
d'excitation et le trauniatismo quotidicn
ct incessant do la muqueuse stomacalc

determine unc irritation qui s'irradic par
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lcs ncrfs, actionne los tissus du visage,
surmönc leurs fonctions et cldrögle cclles-
ci. Cost it ce point que si l'on a pu dire

que la langue est le miroir de l'estoinac,
le visage i'est it coup sftr.

Cost cette mastication hfttive qui
distend et rend apparent lcs vaisseaux sous-
cutands de la face, dchaut'fe le teint et
fait dolore it la pcau du visage ccs fleurs
malsaines ct ddplaisantes qui ont noms:
boutons, acnd, eezdma.

Ileurcuscment que tons ces troubles
disgracicux di.sparaisscnt aisdment lors-
qu'on sc rdsoud it manger lentcment et it

mastiqucr consciencicusement.
n faut done apprendre it bien machcr.

Mallieureuscment, l'habitude de mal

mastiqucr est difficile it vaincre. Möme si

l'avaleur «tout rond» reconnait qu'il
mango trop vite et cldsire se corrigcr, sa

bonne volontd sculc, souvent, no suffit
pas. Au ddbut du repas, il subserve, mange
trois ou quatrc bouohdes lentcment, mais

bientöt sa mauvaise habitude reprond le

dessus et il sc remet ii engloutir sans

machcr. C'est par uno attention constante
seulement qu'il parviendra il rectifier sa

fapon de faire. Mais aussi la principale
condition pour bien mächer est de pos-
sdder de bonnes clcnts. Si done les mit-
choires sont digamies, il faut avoir, avant
tout, recours it un dentiste.

On a cru remddier an manque de dents

en faisant absorber les aliments sous une
forme ties divisde par les apprets culi-
naires prdalables, tels que purges, liachis

ou encore en cmployant it table un mas-
ticateur mdcanique. Mais tons ces moyetis,
s'ils peuvent rcmplacer, dans uno cortainc

mesure, les dents manquantes, no suppldcnt

pas it la salive. Pin tons les cas, comme
il est ndcossairc de donner aux glandes
salivaires le temps de sdcrdter, il faut

toujours proedder en mangcant par petites
bouchdes et mächer lentcment, mdme les

purees et lcs viandes hachdes.

(Journal de medecine et d'hygienc
populaire de la Suin.se romamle.)

Que faut-il penser du tabac?

Un voyageur qui connaissait parfaite-
ment l'art de vivrc en bonne intelligence
avee son semblable, memo lorsque cc-
lui-ci n'dtait pas de son avis, so plaisait
ä racontcr que lcs deux sujets de conversation

qui peuvent le micux animcr une
rduidon dtaicnt la maniöre do se laser et
la ipiestion du tabac. Inuombrablcs sont
les problömes psychologi([ues ct mddicaux

qui so rattachent ä cette clernidre. Aussi,

pour cette raison et pour bien d'autres

encore, l'objet du prdsent article n'est-il

pas de prononcer un verdict medical dd-

finitif. Scul, le jeune dtudiant de vingt
ans pent croire qu'il a atteint l'absolu et
soutcnir avee assurance que la plupart
des problümes do la vie ont ddjä dtd rd-

solus. L'intdret de ces notes reside seulement

dans ce qu'ellcs rdsumcnt une en-

quete mddicale sur le tabac, rdccmment

entreprise par un savant dont l'autoritd
est bien connue, Sir Humphry Rolleston,
professeur do medecine ä l'Univcrsitd de

Cambridge. Cette enquete est d'autant

plus intdressantc qu'ellc eorrobore les re-
cherches du D' J. Rosslyn Carp, d'An-
tioch College, Yellow Springs (Ohio), re-
lativement Faction que pent avoir le

tabac sur les dtudos ct les sports ä

l'Univcrsitd.

II semblerait que l'homme et peut-etre
sa compagne ont fumd du tabac des les

temps les plus rccules. On trouve en

Chine do vieux monuments sans date sur
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