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sue se trouve ainsi en quelque sorte
immödiatement en presence des matieres

sur lesquelles il peut agir. La salive dis-
sout l'amidon du pain, des pommes de

terre, des pätes alimentaircs, etc.; l'esto-

mac est l'organe dans lequel les
substances amylacties de la viande, des ceufs,

etc. sont attaquhes en premier lieu et
Fintestin, tout en travaillant plus ä fond
Famidon et le blanc d'ceuf, a pour fonc-
tion essentielle de dissoudre les matieres

grasses. Yous vous rendez done compte
qiFune digestion parfaite suppose une

penetration complete des aliments par la
salive et que e'est dhja dans la bouclie

que cela doit se produire. Or seule une
bonne mastication est capable de lc
faire.

11 y a par contre des corps (pie l'es-

tomac ne digercra jamais: ainsi les noyaux
de cerises. D'autres encore, du reste, ct

qu'il ne serait pas inutile do connaitre.
Certaines herbes ne devraient jamais etrc
introdnites dans Fintestin. Elles s'y dd-

composent sous Faction de certaines bae-

teries, forinent des gaz, irritent Fintestin
et finissent presque touj ours par provo-
quer de pernicieuses diarrhdes.

Nous nous souvenons d'avoir appris
autrefois ä Fdcole cet adage sur lequcl
on insistait beaucoup: «II faut toujours
sortir de table avec une petite faim.» La
quantite de sang dont notre organisme
dispose est limitee. Celui qui est utilisd
dans les intestins n'est plus disponible

pour d'autres fonctions, a moins qu'on
fasse servir la mdme quantite de sang ä

deux fins, et alors cette quantitd sera insu

ffisante d'oti fatigue rapide et diminution

certaine de notre capacitd de travail.
Yous etes presse, dites-vous'? Bismarck,

qui dtait pourtant extremement occupd,
d'aucuns diraient surcharge, declarait
n'avoir pas le temps d'etre presse! Cette
boutadc renferme line profonde vdritd.

Une journee bien organisde laisse le temps
ndcessaire ä manger lentement.

Les medecins vaudois contre la
distillerie domestique.

Le « Bulletin profcssionnel des mddecins
suisses » a publie rdcemment le texte d'une
rdsolution votee par la Societe vaudoise
de mddecine et qui a dtd remise au Con-
seil feddral. Les mddecins vaudois y ex-
priment leur conviction qu'au point de

vue de l'hygiene publique une revision
satisfaisante du rdgimc federal des alcools
n'est possible qu'a la condition de sup-
primer en meine temps la distillation
domestique tout en saugegardant les interets
dconomiqucs des agricultcurs.

Le fruit comme pate dentifrice.

Les phtes dentifrices ne manqucnt pas.
Mais e'est bien quelque chose de nouveau
d'apprendre que le soleil fait mürir sur
les arbres la meilleure, ä la fois, et la
moins chore des pätes dentifrices. C'est
du moins ce que nous apprend le direc-
tcur du service d'hygiene dc la villo de

Berlin. «Les vertus rafraichissantes et
desalterantes des acides de fruits nous
sont connuos ä tous. Mais les acides de

fruits exercent aussi une exellcnte
influence sur les dents, Us empechent la
carie dentaire, dissolvent le tartre qui se

depose sur les dents, sans attaquer 1'email.

Lorsque l'on mange une pomrae avant de

se coucher, on sc reveille le matin avec
un sentiment de fraicheur dans la bouclie».

II n'y a pas de moyen plus simple et
moins eher pour combattre la degeneres-

cence dentaire constatee partout aujour-
d'hui: habituer nos enfants ä manger une

ponune avant d'aller au lit.
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