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pie {ich viel leichter wajcden lajfen; farn man
cine griipere NReinlichteit in den Kleidungen
unterhalten: und diefer Vorteil muf eigentlic)
pad Ddufige Vaben, dad den vorigen Heiten
- cigen war, erfeben. Da aber, wo die Kleider
nicht oiterd gewedyjelt werden fonnen, wie
bet dem gemeinen Meann unter dem Nilitair:
ftande, wire e3 beffer, daf auf der blofen
SHaut gar feines, ald nuv fehr unveined Leinen
getragen, ftatt defjen aber wieder Bfterd ge-
badet witrde. Man will, dafy der Solbat
wenigitend  zweimal bdie Wodje ein reinesd
Hemd anziehe. €3 ift nod) nidht jo lange,
baf wir Hemden tragen und i) fehe nidt
ein, warum diefe Kleidungsftiicte unjern ©ol=
baten nothiger feyn jollte, ald dem romijchen
Krieger, der von Hemden nichtd wupte. In
pent mefyrften {dhwdabijden Dorfichaften und
auc) anbderwdrtd fdhlaft der gemetne Mann
mit feiner Familie nacft in feinem Bette und
e3 mup anfinglich fitv eine Avt von Ver-
jdhwendung angefehen worden jeyn, mit cinem
Hemde im Bette zu liegen. Noch) in vielen
Gegenden, tragen bdie Bduwerinnen mur ein
Brufthemd, die fibrigen Theile werden ohne-
die von andern Kletoungsitiicten bedectt.
I Betreff der gefunderen Volstleidung
bitte ich nod) viel Niigliches ju jagen, wenn
i) nicht die Schranfen der Polizet fennte.
Lnjere beutjchen Kletber hHaben fiberhaupt den
Febler, bag fie ju nahe anliegen und den
forper dritcen, wogegen die ungarifche und
bie polnijhe Tracht gejiimder und Fugleid)
jchomer ift. €3 wdre einmal Heit, daf der
Deutje gefcetdter und, in Kleidern, ded ver-
behmittigenden Nachiffend mitde witrde. Die
Millionen, twelde Franfreichsd Modehandel
mit maguetijcher Kroft aud Curopa an jid)
aleht, fonnten zum gewijfen Wohl jo vielex
Provingen durch vaterlindifche Hande wver
bient werben. Doch nehme i) ur allgemeinen
MNegel an: dafp die Polizel itberhaupt feine
widtige Verdinderung der einmal cingefithrten
Kletbung dulden follte, alé fjoldhe, die von
bem Vortheil der BVolfdgefundheit und von

jenem bder eigenen Landfabrifen ihre ndbere
Beftinunungen erhalten hitte.

iach diefent Hijtorifchen Reminifzengen lobe
i) miv unfere Deutige Oyaienijdhe Kleidung.
Unjere leichte Daunivollene, wollene, funft-
feidene und fjeidene Untevwdjdhe, die [lofen,
fufsfreten SEleiber find den Scynitvbritften und
in Oel getriinften Wollvdden Debeutend vor:
augtehen.  Konnte Dr. Franf, £ £ Hofrat,
Direftor ded allgemeinen Kranfenhanjes, ov-
bentlicher Lehrer der Klinif in Wien, faifer-
lich=rufjifcher wirflicher Staatdrat und Leib-
arzt, heute unter und weilen und jeine Jdeale
einer hygienijchen Kletdung groftenteild ver:
wirflicht fehen, winde cv fih freuen, daf
fetne vor 130 Jahren anfgeftellten Theorien
Schule gemadyt umd ur Hebung der Volfs-
gefundleit bebeutend betgetragen Haben. €3
bleibt mur zu witnfhen und zu Hoffen, daf
die franzofijchen Diodehdndler und Scucider
nidht wieder Furiicffredfenn und ben verjdhic:
bertenr, ihnen beute nod) nachiaffenden Na-
tionen itber fury “odev lang unfiunige Mobde-
tyranneien Dringen. An und Frauen it e3,
fi) in diefem Falle vom gejunben Empfinben
feiten zu faffen wd i) nach) und nach, zum
LWolhle unfered Kirpers, von verviictten Diobe-
launent zu emangipieven. Wie Devedhtigt zu
feiner  Seit die Forderung J. J. Roujjeans
p3uriicd gur Natur” auc) auf bem Gebiete
ber Stletbung war, evjehen wiv aud ben bhier
sitterten Aufzeichnungen. 3 B

Ne mangeons pas trop vite.

La nourriture avalée trop rapidement
digere mal. De méme qu’on déerase un
morceau de sucre dans eau ou le thé
pour en activer la dissolution, une bonne
mastication facilite et accélere sensible-
ment la digestion en morcelant les ali-
ments, donnant ainsi aux sucs digestifs
une prise directe sur ces aliments, Chaque
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suc se trouve ainsi en quelque sorte
immédiatement en présence des matitres
sur lesquelles il peut agir. La salive dis-
sout amidon du pain, des pommes de
terre, des pates alimentaires, ete.; Pesto-
mac est lorgane dans lequel les subs-
tances amylacées de la viande, des wufs,
etc. sont attaquées en premier lieu et
Pintestin, tout en travaillant plus a fond
Pamidon et le blane d’ceuf, a pour fonc-
tion essentielle de dissoudre les matitres
grasses. Vous vous rendez donc compte
qu'une digestion parfaite suppose une
pénétration complete des aliments par la
salive et que c’est déja dans la bouche
que cela doit se produire. Or seule une
bonne  mastication est capable de le
faire.

Il y a par contre des corps que les-
tomac ne digerera jamais: ainsi les noyaux
de cerises. D’autres encore, du reste, et
qulil ne serait pas inutile de connaitre.
Certaines herbes ne devraient jamais étre
introduites dans lintestin. Elles &'y dé-
composent sous 'action de certaines bac-
téries, forment des gaz, irritent lintestin
et finissent presque toujours par provo-
quer de pernicieuses diarrhées.

Nous nous souvenons d’avoir appris
autrefois & ’école cet adage sur lequel
on insistait beaucoup: «Il faut toujours
sortir de table avec une petite faim.» La
quantité de sang dont notre organisme
dispose est limitée. Celui qui est utilisé
dans les intesting n’est plus disponible
pour d’autres fonctions, & moins qu’on
fasse servir la méme quantité de sang 2
deux fins, et alors cette quantité sera in-
suffisante d’ott fatigue rapide et diminu-
tion certaine de notre capacité de travail.

Vous étes pressé, dites-vous? Bismarck,
qui était pourtant extrémement ocecupé,

d’aucuns  diraient surchargé, déclarait
n’avoir pas le temps d’étre pressé! Cette

boutade renferme unc profonde vérité.

Une journée bien organisée laisse le temps
nécessaire 4 manger lentement.

Les médecins vaudois contre la
distillerie domestique.

Le « Bulletin professionnel des médecins
suisses» a publié récemment le texte d’une
résolution votée par la Société vaudoise
de médecine et qui a été remise au Con-
seil fédéral. Les médecins vaudois y ex-
priment leur conviction qu’au point de
vue de I'hygitne publique une revision
satisfaisante du régime fédéral des alcools
n’est possible qu’a la condition de sup-
primer en méme temps la distillation do- -
mestique tout en saugegardant les intéréts
économiques des agriculteurs.

Le fruit comme pate dentifrice.

Les pites dentifrices ne manquent pas.
Mais c’est bien quelque chose de nouveaun
d’apprendre que le soleil fait mbrir sar
les arbres la meilleure, 4 la fois, et la
moins chere des pites dentifrices. Cest
du moins ce que nous apprend le direc-
teur du service d’hygitne de la ville de
« Les vertus rafraichissantes et
des

sont connues A tous. Mais les acides de

Berlin.

désaltérantes acides de fruits nous

fruits exercent aussi une exellente in-
fluence sur les dents. Ils empéchent la
carie dentaire, dissolvent le tartre qui se
dépose sur les dents, sans attaquer 'émail.
Lorsque l'on mange une pomme avant de
se coucher, on se réveille le matin avec
un sentiment de fraicheur dans la bouche».
II n’y a pas de moyen plus simple et
moins cher pour combattre la dégénéres-
cence dentaire constatée partout aujour-
d’hui: habituer nos enfants & manger une

pomme avant d’aller aun lit.
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