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bie fiel) biet leichter mafdjen laffeit; fattn man
eine größere iReinlidjfeit in ben Äleibungen
unterhalten: unb biefer Sorteil mufj eigentlich
baS häufige 93aben, baS ben Dorigen Reiten

eigen mar, erjetjen. ®a aber, mo bie Kleiber

nicht öfters gemed)felt merben tonnen, mie
bei bem gemeinen iDiann unter bem tDiilitaim
ftanbe, märe eS beffer, baff auf ber blojjcn
§aut gar feines, als nur fel)r unreines Seinen

getragen, ftatt beffen aber tuieber öfters ge=

babet mürbe. SJian miH, bafj ber <Solbat

menigftenS gmeirnal bie SBocfje ein reineS

tgemb anziehe. @S ift noch nid)t fo lange,

baff mir Jpetnben tragen unb id) felje nid)t
ein, marurn biefe SHeibungSftiide unfern ©ob
baten nötiger fet)n follte, als bem römifd)en

Krieger, ber Don tpemben nichts mufjte. 3n
ben meljrften fchmäbifchen ®orffd)aften unb

auch anbermärtS fctjläft ber gemeine 9Jfanit

mit feiner gamilie nadt in feinem Seite unb

eS mufj anfänglid) für eine Slrt Don Sem

fdjmenbung angcfel)en morben fet;n, mit einem

§embe im Sette 51t liegen. Steel) in Dielen

©egenben, tragen bie Säuerinnen nur ein

Srufthemb, bie übrigen 2t)eilc merben ol)ne=

biefj Don anbern SleibungSftüclen bebedt.

3n Setreff ber gefunberert SolSlleibung
hätte ich nocf) fiel 3tühticf)eS gu fagen, menn

id) nicht bie @d)ranfen ber ißoligei lennte.

Unfere beutfcl)en Meiber fmben überhaupt ben

geljler, bafj fie 51t nalje anliegen unb ben

Körper brüelen, mogegen bie ungarifdje unb

bie polnifcfje bracht gefunber unb gugleid)

fchöner ift. @S märe einmal 3eit, bah ^er

S)eutfche gefcl)eibter unb, in ftdeibern, beS Der=

behmütigenben 9tacl)äffenS mübe mürbe. ®ie
SDtitlionen, tuclcEje granfreicljS üliobehanbel

mit magnetifcher Sraft aus ©itropa an fid)
giefjt, fönnteit gum gemiffeit Sßopl fo Dieter

ijiroDtngen buret) üaterlänbifcljc Ipänbe Der=

bient merben. ®ocl) nepme id) gur aügemeiuen

Siegel an: bafj bie ißoligei überhaupt feine

mid)tige Seränberung ber einmal eingeführten

Slleibung bulben follte, als fotdje, bie Don

bem Sortheil ber SolfSgefunbf)cit unb Don

jenem ber eigenen Sanbfabrifen if)re nähere

Seftimmungen erhalten hätte."

Saclj biefeit f)tftorifc^en 9ieminifgengen lobe

ich mir unfere l)eut'ge f)t)9ienifcf(e Üleibung.
Unfere leid)te baurnmollene, luodene, fünfte
feibenc unb feibene Untermäfd)e, bie lofen,

fufjfreien ffleiber finb ben ©djnitrbrüfien unb

in Del getränften SSoIlröden bebeutenb Dor=

gugiefjen. könnte I)r. grant, f. f. §ofrat,
®ireftor beS allgemeinen ®ranfenI)aufeS, om

bentlid)er Sel)rer ber Minif in 3Bien, faifer=

lict)=ruffifcher mirflid)er Staatsrat unb Seib=

argt, heute unter unS meilen unb feine Sbeale

einer hhgietiifd)en ®leibitng größtenteils Dem

mirflid)t feljen, mürbe er fich freuen, bafj

feine Dor 180 3al)ren aufgehellten lEheorten

©djule gemacht unb gur §ebung ber SolfS=

gefunbl)eit bebeutenb beigetragen Ijabcn. ©S

bleibt nur gu münfdjen unb gu hoffen, bafj
bie frangöfifd)en ®?obel)änbler unb Sdjnciber
nid)t mieber gurüdfrebfert unb ben Derfcljic=

benen, ihnen heute itod) nacfjäffenben Sa=

tionen über furg 'ober lang unfinnige 3Jiobe=

tt)ranneieu bringen. 21n unS grauen ift eS,

fid) in biefem galle Dom gefunben Smpfinben
leiten gu laffen unb fid) nacl) unb nach, gum

3Bol)le unfereS Körpers, Don Dcrriicften 9)fobe=

launeu gu emangipiereu. SBie bercdjtigt gu

feiner gorberung 3. 3- SouffeauS

„3urüd gur Satur" auch auf ©ebiete

ber ftleibung mar, erfetjen mir auS ben hmr

gitierten ?lufgeid)nuugen. 3- S.

Ne mangeons pas trop vite.

La nourriture avalee trop raj«dement
digere mal. De meine qu'011 öcrase un

morceau de sucre dans l'cau ou le thö

pour en activer la dissolution, line bonne

mastication facilite et aecölere scnsible-

ment la digestion en morcelant les

aliments, donnant ainsi aux sues digestifs
une prise directe sur ces aliments. Chaque
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sue se trouve ainsi en quelque sorte
immödiatement en presence des matieres

sur lesquelles il peut agir. La salive dis-
sout l'amidon du pain, des pommes de

terre, des pätes alimentaircs, etc.; l'esto-

mac est l'organe dans lequel les
substances amylacties de la viande, des ceufs,

etc. sont attaquhes en premier lieu et
Fintestin, tout en travaillant plus ä fond
Famidon et le blanc d'ceuf, a pour fonc-
tion essentielle de dissoudre les matieres

grasses. Yous vous rendez done compte
qiFune digestion parfaite suppose une

penetration complete des aliments par la
salive et que e'est dhja dans la bouclie

que cela doit se produire. Or seule une
bonne mastication est capable de lc
faire.

11 y a par contre des corps (pie l'es-

tomac ne digercra jamais: ainsi les noyaux
de cerises. D'autres encore, du reste, ct

qu'il ne serait pas inutile do connaitre.
Certaines herbes ne devraient jamais etrc
introdnites dans Fintestin. Elles s'y dd-

composent sous Faction de certaines bae-

teries, forinent des gaz, irritent Fintestin
et finissent presque touj ours par provo-
quer de pernicieuses diarrhdes.

Nous nous souvenons d'avoir appris
autrefois ä Fdcole cet adage sur lequcl
on insistait beaucoup: «II faut toujours
sortir de table avec une petite faim.» La
quantite de sang dont notre organisme
dispose est limitee. Celui qui est utilisd
dans les intestins n'est plus disponible

pour d'autres fonctions, a moins qu'on
fasse servir la mdme quantite de sang ä

deux fins, et alors cette quantitd sera insu

ffisante d'oti fatigue rapide et diminution

certaine de notre capacitd de travail.
Yous etes presse, dites-vous'? Bismarck,

qui dtait pourtant extremement occupd,
d'aucuns diraient surcharge, declarait
n'avoir pas le temps d'etre presse! Cette
boutadc renferme line profonde vdritd.

Une journee bien organisde laisse le temps
ndcessaire ä manger lentement.

Les medecins vaudois contre la
distillerie domestique.

Le « Bulletin profcssionnel des mddecins
suisses » a publie rdcemment le texte d'une
rdsolution votee par la Societe vaudoise
de mddecine et qui a dtd remise au Con-
seil feddral. Les mddecins vaudois y ex-
priment leur conviction qu'au point de

vue de l'hygiene publique une revision
satisfaisante du rdgimc federal des alcools
n'est possible qu'a la condition de sup-
primer en meine temps la distillation
domestique tout en saugegardant les interets
dconomiqucs des agricultcurs.

Le fruit comme pate dentifrice.

Les phtes dentifrices ne manqucnt pas.
Mais e'est bien quelque chose de nouveau
d'apprendre que le soleil fait mürir sur
les arbres la meilleure, ä la fois, et la
moins chore des pätes dentifrices. C'est
du moins ce que nous apprend le direc-
tcur du service d'hygiene dc la villo de

Berlin. «Les vertus rafraichissantes et
desalterantes des acides de fruits nous
sont connuos ä tous. Mais les acides de

fruits exercent aussi une exellcnte
influence sur les dents, Us empechent la
carie dentaire, dissolvent le tartre qui se

depose sur les dents, sans attaquer 1'email.

Lorsque l'on mange une pomrae avant de

se coucher, on sc reveille le matin avec
un sentiment de fraicheur dans la bouclie».

II n'y a pas de moyen plus simple et
moins eher pour combattre la degeneres-

cence dentaire constatee partout aujour-
d'hui: habituer nos enfants ä manger une

ponune avant d'aller au lit.
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