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en résulter et surtout le fait que l'unité
commandée par les sous-officiers de santé
est une
furent la cause de la suppression des
concours des sections des 1924 et leur
remplacement par des concours de groupes,
chaque section de la S. M. S. 8. pouvant
présenter autant de groupes qu’elle veut
lors d'un concours fédéral.

escouade et non une section,

A part les concours fédéraux prévus
tous les trois ans, la S. M. S. S. a orga-
nisé ces dernitres années des concours
régionaux, des journées régionales d’exer-
cices et des entrainements de marches et
divers exercices en campagne ou mon-
tagne.

Cette activité, avant tout pratique, qui
se manifeste surtout pendant I’été et qui
est complétée en hiver par les cours de
pansements et les conférences médicales,
est certes fort différente de celle déployée
par la S.M.S.S. avant la dernitre guerre.

Lesprit de la S. M. S.S. a également
évolué. — Cette société qui, somme toute
n’avait avant 1918 de militaire que le
nom, est une organisation au sein de la-
quelle regne actuellement un excellent
esprit militaire et une parfaite discipline
militaire, faisant honneur au service de
santé et & notre armée; la discipline mili-
taire fut toujours de regle ces dernitres
années lors des concours et des exercices
nombreux et divers de la S. M. S. S.

Tout en développant une saine cama-
raderie et une cordiale amitié entre ses
membres, entre officiers, sous-officiers et
soldats, la S.M.S.S. a ainsi réussi &
maintenir chez ses adhérents l'esprit mili-
taire, Uordre et la discipline; 4 maintenir
ainsi vivantes entre les périodes de ser-
vice militaire, les saines traditions de
notre armée suisse.

La Société militaire sanitaire suisse
fait ceuvre utile pour notre armée et notre

pays; chaque officier, chaque sous-officier
ou soldat du service de santé a le devoir

~

de la soutenir et d’adhérer & ses sections.

Don ungelunder Kleidertracht.

Die Hihlen Herbittage find da und mahnen
und, unjeve Kleidbung der verindevten Witte-
rung anzupajfen. RNatitelich Hhaben die Frauen
bei biefer Gelegenbeit wicder einmal ,nichts
anguziehen”, aber jdpwer balt e3 nidht, ficdh
heute u orientieven, wad Mode ift. In Pla:
faten unbd Feitungdveflame werden wir jur
» Modejchan”, , Modevevre” eingeladen. Niode-
baujer, grofe und fleine Klewvertiinjtler De-
mithen fich, in verloctendben Modellen ihre
Schidpfungen befanntzumachen, und die Frauen=
welt erfafit ein Fieber, dad Jeuejte in
Jarbe, ©toff und Shnitt fennenjulernen,
,bie moberne Linie” Heraudzubringen und
ihre Garderobe barvaufhin zu erginzen und
su mobernifieren. Sebnjitchtig folgt mancher
Bld den reizenden Kleibern und Sadjen,
dbie in den glangenden Scdhaufenitern der Stabt
audgejtellt jind, wm fjich jhlieplich vejigniert
abjumwenden in Gedanfen an den magern
Seldbeutel ...

Sommt mir da firylid) ein alter ,Scdhun=
fenn” *) in bie Hinbe, der Jich mit den Mlobe-
torheiten, wie {ie vor 100 Jabren Herrjchten,
bom gejundheitlichen Standbpuntt aus befafst.
Der f. f. Sefunbdheitsdiveftor und berithmte
Argt, Dr. Johann Peter Frant, in Wien,
jehilbert in wiiger und anjdhaulicher Weije
die damaligen Audiwiichie der Miode, gegen
bie-eine ,medizinijche Polizel” etnjujchreiten
berechtigt fein follte. Werden wir da nidht
phne ieitered zum Bergleih) angeregt und
fonjtatieren, dak ,Ddie gute alte Seit” ot
fet Danf! voriiber ift und wir und emer
gefiinderen und naturgemdperen Kleidung ev

*) Dr. Sof. Peter Jranf, Syftem einer volljtand.
mebizin, Polizei, Bd. ITI, Mannheim 1804,
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frewen al® unjere Ahnen, objcdhon die Heutige
Mode von dlteren Leuten gerne ald ,jcham:
(03" begetchnet wird? Oben niy und unten
niy und Ddazwijfen aud) nicht mehr joviel
wie frither”, jo tint es Heute. Wir aber,
wiv Madchen und Frauven, find mit der be-
quemen Mobde, den furzem, lojen Kleidern,
febr zufricden und fithlen uns wohl dabel.
LWebhe den Modefiinftlern in Paris, demen es
eimfallen jollte, un3 wicber dbie langen, 4 bid
5 Weeter weitenr Nocde zu oftroyteren! Die
Heutige Mode 1t nicht nur bequem, fie ift
auch billig. Mt wenig Stoff und NMaterial
fann fic) beute jede Fraw, wenn fjie ein
wentg Gejchic und Gejymact Hat, jelbit ihre
Alltagstleidbung Herrichten, und fie tut o3
audh.

Cinige bder Crgiijje von Dr. J. B. Frant
diirften allgemein intevejjieren. Cr unterjucht
yuerit die LVer|chiedenfeit der ,Kleidertradht”
nad) Klma, NRajje und BVilferjchaften und
fommt zum Schlufs, ,daf der Veenjc) nivgends
jo vieler Decten bebarf”.

,Der Deenfh forumt nact und blofy auf
die LWelt und jelbjt in feinem 1wilben Bu-
ftand {chitgen ihn nur wenig Haare vor
Niffe und Kilte. Zum Glitd gab ihm ber
Sdydpfer die Anlage, unter einer angemejjenen
Crziehung, yum daucrhaften Bewohner fowoh(
ped falten Ytorbend, ald bed feigen Erden-
gitvtel8, gebildet werben 3u fonnen, ofhne daf
er diefe Fihigleit vorziiglich jeinem Kleiber-
Empfindbungdgeifte zu verdanfen pitte. Db
Sdhambajtigfeit ober andere Empfindungen
bie erjten Mlenjchen Ddabhin verleitet Haben,
thre Bloge zu bedecfenn und o den erjten
Grund zu allen finftigen Kleidertrachten zu
legent; Diefed ijt hier eine gany gleichgiiltige
Gacdhe. o) in unjern Tagen gebhen unyih-
(iche Bolfer nact und jelbft die verjdjiedene
Temperatur der von folden berwohnten Welt-
gegendenr lehret und, daf auch) Kdlte und
DHige nivgends allein die Art der Kleidung
beftimmt Habe. Von den alten Dentjdhen jagt
Cdfar, fie badeten ofhne Unterjchied in Flitfjen

und ihre Kleider warven Hdaute, bdie einen
grofien Teil ded Korperd nact (iefen und
noch die Franfen Haben i) nicht viel mehr
bedecfet getvagen. Die Jugend ging bel ben
mefriten Bolfern blof und nod) bei und jehen
wir Halbgewadfene Knaben und NDedbcjen bei
Sdhnee und Negen tn Hembden, halbnadt, auf
Dorfidaften, herumlaufen, ofne durd) Scham-
baftigleit oder Cmpfindlichfeit ber Haut fich
nach mehrever Rleidung wmgufehen. So
bauerte auch) einft bei unjern Vitern dasd
Snabenalter, in weldjen fic nact und obne
Sdhambaftigleit Herumliefen, befonberd lang
und nac) der Mapgabe, ald ein Vol bdie
natiicliche Lebendavt weniger verlajfen Hat,
jeben wir aud) diefe Sitten mehr bethehalten.”

,Die Wirtung der Kletder auf unfern
moralifen und  phyjifhen Charafter” De-
teuchtet Dr. Franf nmur in bejug auf bie
Lolfsgejundheit und auf bdie Bejchaffenbeit
unfever Nachtommen:

, Der Neiz, den die Bldfe ded etnen Ge-
jhlechted auf die ugen ded anbdern macht,
it opne Wiberjprud) da am groften, wo
man gewifje Tetle vorziiglich dem Blic des
intevejjterten Tetld durc) Cecenr entjieht.
Diefer @ag ijt jo wabhr, daf bdie Wbficht,
natiicliche NReize dem forjchenden Auge bed
Siinglingd 3u verbergen und denjelben etwad
erraten 3u laffen, was man eben nicht al8
berloren wiffen will, zur KRunit ded jchimen
Gejchlechtd und Fu einem VNee geworden ift,
in weldjem wir frit) ober {pdt gefangen
erden.....”

Ltdchten doch) diefe Wirfungen der Kletber
nicht mit Bwang und Druct begleitet werden,
beren Folgen unfeve gejunde Bejdaffenbeit,
ble Schonbeit unfered Wuchjed und unfere
Fibigeit su anbaltenden, oft unvermeidlichen
Bewegungen zerjtiven. Aber jo ift ed leider, ...
bie tyrannijdje Seit franzdfijcher Niodbehind-
lerinnen und Schneider Hhat 3 bejchlojjen,
bafy wiv Menfdjen, in thren engen Fefjeln
Gejundheit und alle Vorziige unjerer mdnn=
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lichen Gliedbmajfen verlujtig werden jollen! —
Man betradhte mit miv einen Augenblict den

Bwang unferer heutigen Befleidungsart! NMan

jebe, wie von bem Kopfe an, bi3 zur Spige
unfever Fiige; alle Teile unjeres Kdrperd
eingerdbelt und zu allen freien Vewegungen
unfihig gemacht werden. Entweder binden
wir unfere Haave enge an dem Haupte ju-
jammen ober wir {dnallen unter etner Haar-
haube alle unjere Kopfabern enge ein; unjern
Hald umgibt ein elender Strict, den nur ein
Wundarzt, der bdie Droffelabern ungejchict
binden und dann bHffnen ivollte, erfunden
Haben fann; unfere Hemben umgiiten Hald
und Borderdrme; ein enger Wams umpanzert
unfernt Numpf, ein paar Beinfleiber um-
fpannen unfere Lenden, Riemen wumgiirten
unfere Knie und unfere Fithe wingen wiv
in Sdyube, welde, nebjt allem Gefithle, bei-
nabhe alle Bewegung erfticten!...
+ lnd wir, die wir eined geringen Flecten
willend, unfern Rod vor und legen, die wir
unfere Hemben nicht ofhne Ecel adht Tage
long tragen fdnnen, wir mdgen Jahre lang
und mit Abwajchung unjever Hinde, unjeresd
Angefichts und mit einigen Fupbadern be-
gnitgen laffen, und mit etner Haut umber=
gehen, welche, wie die Scveizeralpen mit
Sdnee, mit etnem vieljihrigen Kleifter, itber-
zogen ift, und einem vobhen Volfe anecteln
wiitbe, dad an feinen tdglichen Biidern durdh)
feinen bejdhwerlichen Tup verhinbert wird!
SGobald ber Nenj) aud bden Kleidern
mehr al8 ein Miittel iwider die BloFe und
unangenefme Witterung, madhte; jo ward
ihr Anzug zu einem Gejchifte, welches einer
oftern NReintgung der Haut jelbjten meiftens
im Wege fteben mupte. Vormahld behielt
ange jedbed3 Land feine eigene, dem Klima
angemefjerte Kleidung; jeitdem aber die Fran=
3ofen in bem VBefite einer uneingejdrantten
Herrfdhaft iiber die Rletdertvacht aller euro-
patjchen Nationen, wenigitensd aller Leute von
Crziehung, geworden {ind; fo fehen wir den
falten Norden im jeidenen Gewande fich bei-

nabe feiner urjpriinglichen Nacttheit néhern
und nachdem iwir und vom jugendlichen Alter
an gegen unjere vaterlindifdye Luft verwahrt
und mitten in Deutfland die Fdrtlichteit
einer afrifanijhen Haut angenommen faben,
fo fegen wir unfere Leiber auf einmal ber
raubhen Witterung blof und iehen und durd)
bie lacherliche Raprize, in einer falten Gegend,
burch) leichte Rleidung den Sommer erivin:
gent 3t wollen, taujend ebel auf den Hals.
Bei und trigt fich ein jeder wie er will und
wenn eine unfinnige Mobe unfere Jugend
st Rritppeln  bilbet, unfere Schwangeren
haufemveid miBgebiven und unfere Tochter
s lungenjitchtigen Gejdhdpfen madht, da beob-
achten die Gefepe cin tiefed Stilljchoeigen.
Dergleichen Wirfungen der Kleider verdienen
bemnach die Nitctfid)t der Polizet."

Auch die Kopfbedectungen und bdie Haar-
trad)t mocdhte Dr. Frant durd) die Polizet

fontrolliert wijjen, denn

g DOJchON Die Natur den Kopf wiber die
Kailte mit Haaren jchon o wolhl verjehen
hatte, Jo et doch) dbad Manndvolf beinahe
nivgend3, wasé e3 mit jeinem Kopf anfangen
jolle; diberall anberd eingebiillt und bebectt,
trdgt e3 bdiefen bald in Turbane, bald in
Mitgen, bald wnter mannigfaltig aufgeftitlpten
Hitten. Da aber eine Wenge Menfchen ihr
Haupt durch Verjdumnid etnes fo natiir-
lichen Verhartungdmitteld wie das Vloftragen
jo blobe erjpgen haben, daf fie an einem
jebr falten und etner jtrengen Witterung,
ober im Gegentheil, den Sonnenjtrahlen auz-
gejepten Orte, bet etwad ldnger bdauernbden
Cntblpung ihred Sopfed Schaben leiden
fonnen, jo muf bie Polizei diejen Gegen:
ftand nidht fitv gervinger Halten, al3 er wirf=
iy ift."

,Ctite teit bedentlichere Lerunreinigung
ber Haut ift e3 aber um bdasd, bet unjern
Sdyonen o beliebte Schminfen bdes Unge-
Jtchts und der iibrigen, dem Ange audgejesten
Teile. Ware unter und dad Schminten, ein
®ejdhitt mur jolcher Frauenzimmer geblieben,
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welde, it Ritctficht ihrer Gefichtabilbung,
itber bdie Jatur Klage zu fithren Haben: fo
fodre diefe Vemithung durch die Kunft dasd
su erfeben, wad jene vetfagt hatte, noch fehr
verzethlidy; aber daf ein jdhoned Geficht fich
abjichtlich {iberficnijfe, und fo, undantbar
gegen den Sdhipfer, an Natur und allem
Schdnen, allen Gejdhmad verldugret: died ift
allerdingd fjtrafbar und zeuget von geringen
Begrifferr, oder doch von Miodejclaverei! Die
Polizei, welde nicht nur die Hffentliche Ge-
jundbeit zu Handhaben, jondern alle finn:
[ofen ®ebrdudhe und Augartungen ded guten
Gefjdmacts abzuftellen bHat, muf, fage idh,
pem aufé fHod)jte geftiegenen und bi3 um
Biirgerftande etngedrimgenen Schmintgeifte,
Cinbalt tun!”

Cin gany audgedehnted Kapitel widbmet der
Lerfajjer den Halg- und den Brujtleidern,
indbejondere den Sdynitvbritjten, Dden
Meifrocten, dem Bloftragen ded weiblichen
Bujend, der Wijhe ujmw., alled Dinge, bdie
ganz befonders unjeven Frawen {dhlagend ben
Lorteil unjered Jabhrhunderts beweifen, in
bem wir geboren fjind. Wllerdingd ging ed
nod) faft Hundert Jahre feit den Unfseich-
nungent Dr. Franfs, big {id) dbie Frauemelt
bon jeren ,panzermdfiigen Schnitcbritften”
freimachen fonnte. Ditrfen wir und dba nidht
eine3 Fortidjrittd cithmen ? Aber hibren wir
jened Seitbild:

,Der Halg, bdiefer edle, aud bden Blut-
gefifen und Jerven bejtehende Theil, bdie
Sierde unjered Baued, wird von den Curo-
piaern auf eine muthwillige Art umfitricfet.
Alle afiatijchen BVilfer, tragen hingegen thren
Hals blop und die rohejten Wenfchen wiffen,
baf man; wem eine Crjticfung drobht, jenen,
weldhe in eine Ohnmadht finfen, ober jchlag-
flitjfig werden, vor allem die Haldbinde [Bien
miiffe, damit dad Vlut einen freiern Lauf
Habe. Man Hat vor furgem angefangen, fitr
bag rauenzimmer Haldbinden von Menjdyen-
Haaven ju verfertigen. Jn Bifentlichen Bldttern
hat man hHingegen die Warnung eingeriicet,

baf man von Dden Haaren, jo von unbe-
fannten Menjcdhen  zu jolchen Binden ge-
nommen jverden, verdddtige Blattern an dem
Halje einiger Frauengimmer bemerft hHabe,
von welchen bergleichen Haldbander getragen
wordeit waven.

Die Brujthohle it und Europdern von
bem Shipfer nicht nad) unferem Gefchmacte
gebildet worben: Sie ift befanntlich einem
ftumpfen Regel dfhnlich, dejfen Grundflache
unten von dem Fwerchfelle, von ben Seiten
und von vorne aber von den faliden NRippen,
und ber Brujtbeinipibe gemacht wird. Die
erjte Schnitcbrujt war gany gewih eine irur-
giiche Crfindbung und blof beftimmt, ein bud-
fichted Sefchopf mwieder gerade zu madjen.
Aus dem guten Crfolge glaubte man endlic),
obhie Schnitcbruft fonne fetn Kind jept mehr
gerabe wachjen. Der Druct einer fteifen
Sdnittbruft 1t an dem unterften Teile der
Brujthihle und wm die Wagengegend am
jtarfiten und wicfet aljo gerade gegen bdic
Abfichten der Natur. Da aber auch dev obeve
Teil ber Brujt havt eingeferfert witd; jo
jieht man bie in Sdnitvbriijten ftectenden
finder, um {id) Crleichterung ju verjchafien,
pie etne Achjel tmmer etwad Hoher Halten,
al8 bie anbere; und gar oft nimmt dann die
Jtatur diefe widernatiitliche Bilbung an. Die
Lungen, an einer vollfommenen Augdehnung
gehindert, wiberftehen dbem ibnen von Herzen
sugefchictten Blute lange: endlich verlieren
fte, bei geringer Crhibung ber Sdfte, das
Gleidhgewicht, und e3 centftehen Blutfpeien
und ein audzehrender Jujtand, an weldhem
meijtend bie {hdnjten Mddcdhen ihr Leben
{affen mitffen. Ju gewifjen Gegendben jcheint
ble Abhartung ber Schonen (wo unter den
permbglichen Frauenzimmern jo felten eine
polle Brujt Hervorfommt), fo allgemein 3u
werden, DdaR Der obere Reib bder meijten
Sdhdnen, nicht mebhr wohl zur Unterjcdheidung
ber Gejchlechter bdienen famn. Jh meinesd
Ortd, jehe bdiejen Mangel fitr widhtiger am,
ald man anfangli) denfen jollte. Der vor-



284

 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

sitglichite Schaben befteht freilich darin, dak
hierdurd) vicle junge Niiitter ihre Kinder nicht
felbjt ftillen fdnmen, und id) denfe, dap iveil
dabet bad Sdhictial auch vieler Ieugeborenen
bon Diefem Umftande abfhdangt, indem foldhe
gar oft bed O®liicfes verlujtig werben, bie
Jtahrung wnmittelbar von ihrer Mutter zu
jaugen: jo mup id) glauben, daf aud) bie
Polizet dergleichen Bemerfungen zum Grunde
etned ginzlichen  Verbothes aller Schniir-
britfte legen fonnte.

LWie elend mitffen die Begriffe von den
Shonen i der Schwetzerifchen Stadt fein,
von weldher mir ein Freund jagt, daf man
pa bdie Weiber durd) ein Gejes, dad bdie
Ntene der Andad)t nimmt, winget, eine aus
viden, eijernen Stangen jujammengejchmiedete
Majdjiene zu tragen, der man den Ehren-
nameit einer Sniicbruft gibt! Vor einigen
Sabrerr heit 8, bat eine Jungfer diefer
Stadt ihren Magijtrat um die CErlaubnip,
ohe Ddiefen yoblhergebrachten Panger; —
per ihr Wagenfrdmpfe und allerhand Meutter-
bejchverumgen machte, in ber Kirche exfcheinen
u ditrfen; denn jogar die jdhwangeren
Weiber jind von der Kivrde ausge-
fdhlojfen, wemn fie bdiejen Panger nicht
mehr tragen fomnen! Der Magiftrat wollte
per Jungfer dieje, der Neligion jeiner BViter
wiberjtrebende Bitte ohne bad Feugnif einesd
frommen und gewijjenhaften Avzted mnicht
geidbhren. Sie brachte diefed Seugnif, und
erhielt bie Crlaubnip, thre Andad)t ohie den
eifernten ©cniteleidb zu vervichten, fiiv neun-
hunbert Gulden. An einem iolhen Orte
mufy freilich mein eben gemachter Lorfdhlag
Scyrecten erregen.

Die englijhen Schniteleibchen find dazu
gejchafienm, ben Wud)$ zu verebelw, und die
Natur zu verjhimern. Sie haben nicht jenes
Pamgermapige, welched in anbern Ldndern
bie Jatur verdirbt und Ddenm Kdrper ein-
jhrumpfet. Sie bejtehen aug einem Korjef,
weldhes die Hitften auf leichte At preft, und
ven Bujen emporhebt. Cin Band, mwelded

itber die Achlel (hwimmt, bhalt dad Korfet
gelind zujamumen. Da bdad Bruftjtitd nie
hober al3 Di3 an den Sip be3 Bufen reicht;
o geniept diefer alle Freiheit, i) zu be-
wegen.”

SGollten wir nicht diefem Jdeal von Kor-
jett, dad ung Dr. Franf vor 100 Jahren
befchreibt, heute ndbergeriictt jein?

, Die Theologen und Werzte, weldje dod)
jonjt nicht immer gang gleicher Denfungart
gewefen find, Haben bviel iiber die berfuche
bes jhonen Gejchlechts, einen Theil jeinesd
Bujen blof zu tragen, einftimmig ge-
fhrien. Mit Crlaubnid aller Aerzte! fo
halte i) bdergleichen Ahndbung iibler Folgen
(Herleiten etner Neihe von Krantheiten), durch
pie Crfahrung lange widerlegt; und toenn
nur die Sittlichfeit nicht verleget wird, jo Hat
bie Gewidhnung anderer Teile an die frifche
Quft feine jhlimmeren Folgen ald jene des
Gefichtz. — Die Neifroce, LPaniere, poched
und Wiiljte, womit fich unfere Schonen eine
recht abentenerliche Geftalt zu geben wiffen,
(vermuthlich weil der jchlanfe Wuchs deutjcher
Madchen feltener und diefem Mangel am
bejten hievdurd) abgeholfen wird), find eigent-
i) avabifhen Urjprungd: indbem da eine
dice, fette Taille fiiv jhon und angenehm
gebalten wird. Cin englijher Schriftiteller

nennt diefe Neifrocde ein , verfehrt angelegted

Jeftungswert” ! A3 die Frau eined danijdhen
fonfulg, bdie Gemahlin bded Kaifers von
Narotfo befuchte, fithlte diefe meugierig auf
bem Metfroct Herum und fragte voller Er-
ftaunen: ,Bijt Du dad alled felbjt?” Unjere
Neiitter  Hatten ihre Aufenmwerfe nicht viel
jharfiinniger, binten angebvacht. €3 {ind
nod) ©trafgefete gegen den widernatiivlichen
Pracdhtagejcdhoulit itbrig.

Bor Wlterd trug man, weil dag Leinen
nicht gemein war, wollene, in Del ge-
tauchte Kleider, welche man von Beit zu Jeit
Den Walfern 3u reinigen itberlieh. Heutzutage
wo man die Wah! an leinen Feugen Hat,
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pie {ich viel leichter wajcden lajfen; farn man
cine griipere NReinlichteit in den Kleidungen
unterhalten: und diefer Vorteil muf eigentlic)
pad Ddufige Vaben, dad den vorigen Heiten
- cigen war, erfeben. Da aber, wo die Kleider
nicht oiterd gewedyjelt werden fonnen, wie
bet dem gemeinen Meann unter dem Nilitair:
ftande, wire e3 beffer, daf auf der blofen
SHaut gar feines, ald nuv fehr unveined Leinen
getragen, ftatt defjen aber wieder Bfterd ge-
badet witrde. Man will, dafy der Solbat
wenigitend  zweimal bdie Wodje ein reinesd
Hemd anziehe. €3 ift nod) nidht jo lange,
baf wir Hemden tragen und i) fehe nidt
ein, warum diefe Kleidungsftiicte unjern ©ol=
baten nothiger feyn jollte, ald dem romijchen
Krieger, der von Hemden nichtd wupte. In
pent mefyrften {dhwdabijden Dorfichaften und
auc) anbderwdrtd fdhlaft der gemetne Mann
mit feiner Familie nacft in feinem Bette und
e3 mup anfinglich fitv eine Avt von Ver-
jdhwendung angefehen worden jeyn, mit cinem
Hemde im Bette zu liegen. Noch) in vielen
Gegenden, tragen bdie Bduwerinnen mur ein
Brufthemd, die fibrigen Theile werden ohne-
die von andern Kletoungsitiicten bedectt.
I Betreff der gefunderen Volstleidung
bitte ich nod) viel Niigliches ju jagen, wenn
i) nicht die Schranfen der Polizet fennte.
Lnjere beutjchen Kletber hHaben fiberhaupt den
Febler, bag fie ju nahe anliegen und den
forper dritcen, wogegen die ungarifche und
bie polnijhe Tracht gejiimder und Fugleid)
jchomer ift. €3 wdre einmal Heit, daf der
Deutje gefcetdter und, in Kleidern, ded ver-
behmittigenden Nachiffend mitde witrde. Die
Millionen, twelde Franfreichsd Modehandel
mit maguetijcher Kroft aud Curopa an jid)
aleht, fonnten zum gewijfen Wohl jo vielex
Provingen durch vaterlindifche Hande wver
bient werben. Doch nehme i) ur allgemeinen
MNegel an: dafp die Polizel itberhaupt feine
widtige Verdinderung der einmal cingefithrten
Kletbung dulden follte, alé fjoldhe, die von
bem Vortheil der BVolfdgefundheit und von

jenem bder eigenen Landfabrifen ihre ndbere
Beftinunungen erhalten hitte.

iach diefent Hijtorifchen Reminifzengen lobe
i) miv unfere Deutige Oyaienijdhe Kleidung.
Unjere leichte Daunivollene, wollene, funft-
feidene und fjeidene Untevwdjdhe, die [lofen,
fufsfreten SEleiber find den Scynitvbritften und
in Oel getriinften Wollvdden Debeutend vor:
augtehen.  Konnte Dr. Franf, £ £ Hofrat,
Direftor ded allgemeinen Kranfenhanjes, ov-
bentlicher Lehrer der Klinif in Wien, faifer-
lich=rufjifcher wirflicher Staatdrat und Leib-
arzt, heute unter und weilen und jeine Jdeale
einer hygienijchen Kletdung groftenteild ver:
wirflicht fehen, winde cv fih freuen, daf
fetne vor 130 Jahren anfgeftellten Theorien
Schule gemadyt umd ur Hebung der Volfs-
gefundleit bebeutend betgetragen Haben. €3
bleibt mur zu witnfhen und zu Hoffen, daf
die franzofijchen Diodehdndler und Scucider
nidht wieder Furiicffredfenn und ben verjdhic:
bertenr, ihnen beute nod) nachiaffenden Na-
tionen itber fury “odev lang unfiunige Mobde-
tyranneien Dringen. An und Frauen it e3,
fi) in diefem Falle vom gejunben Empfinben
feiten zu faffen wd i) nach) und nach, zum
LWolhle unfered Kirpers, von verviictten Diobe-
launent zu emangipieven. Wie Devedhtigt zu
feiner  Seit die Forderung J. J. Roujjeans
p3uriicd gur Natur” auc) auf bem Gebiete
ber Stletbung war, evjehen wiv aud ben bhier
sitterten Aufzeichnungen. 3 B

Ne mangeons pas trop vite.

La nourriture avalée trop rapidement
digere mal. De méme qu’on déerase un
morceau de sucre dans eau ou le thé
pour en activer la dissolution, une bonne
mastication facilite et accélere sensible-
ment la digestion en morcelant les ali-
ments, donnant ainsi aux sucs digestifs
une prise directe sur ces aliments, Chaque
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