
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 35 (1927)

Heft: 11

Artikel: Von ungesunder Kleidertracht

Autor: J.B.

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-973649

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-973649
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


280 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

en rdsulter et surtout le fait que l'unitö
commands par les sous-officiers de sante
est une escouade et non une section,
furent la cause de la suppression des

concours des sections dös 1924 et leur
remplacement par des concours de groupes,
chaque section de la S. M. S. S. pouvant
presenter autant de groupes qu'elle veut
lors d'un concours föderal.

A part les concours födöraux prevus
tous les trois ans, la S. M. S. S. a organists

ces derniferes annöes des concours

rögiouaux, des journees regionales d'exer-
cices et des entrainements de marclies et
divers exercices en campagne ou mon-
tagne.

Cette activite, avant tout pratique, qui
se manifeste surtout pendant Fete et qui
est cotnpletee en hiver par les cours de

pansements et les conferences medicales,
est certes fort differente de celle deployee

par la S, M. S. S. avant la derniöre guerre.

L'esprit de la S. M. S. S. a egalement
evolue. — Cette societe qui, somme toute
n'avait avant 1918 de militaire que le

nom, est une organisation au sein de la-

quelle rhgne actuellement un excellent

esprit militaire et une parfaite discipline
militaire, faisant bonneur au service de

santü et ä notre armde; la discipline militaire

fut toujours de rfegle ces derniferes

annöes lors des concours et des exercices
nombreux et divers de la S. M. S. S.

Tout en döveloppant une saine
camaraderie et une cordiale amitid entre ses

membres, entre officiers, sous-officiers et

soldats, la S. M. S. S. a ainsi reussi ä

maintenir chez ses adherents l'esprit
militaire, l'ordre et la discipline; ä maintenir
ainsi Vivantes entre les periodes d'e

service militaire, les saines traditions de

notre armee suisse.

La Societe militaire sanitaire suisse

fait oeuvre utile pour notre armäe et notre

pays; chaque officier, chaque sous-officier
ou soldat du service de santü a le devoir
de la soutenir et d'adherer ä ses sections.

Don ungehmder Kleidertracht.

Sie fußten §erbfttage finb ba unb mahnen

un§, unfere Sfleibung ber beränberten SßMtte«

rung aitgupaffen. ihatürliclj fjaben bie grauen
bei bte)er ©elegenßeit toieber einmal „nichts
angugiefjen", aber fcl)tt>er f)ält eS nic£)t, ftcl)

heute gu orientieren, ma§ SJfobe ift. Sn ißla«

faten unb QeitungSreflame »erben toir gur
„Shobefdjau", „Sftoberebue" eingelaben. SDfobe«

häufer, große unb fleine ßleibertünftler be«

mitten fief), in Derlocfenben Shobellen ißre

Schöpfungen betanntgumadjen, unb bie grauen«
toelt erfaßt ein gieber, baS 5h e u e ft e in
garbe, Stoff unb Schnitt fennengulernen,

„bie moberne ötnie" herauszubringen unb

ipre ©arberobe barauffjtn gu ergangen unb

gu mobernifieren. Seljnfüchtig folgt mancher
931icf beit reigenben Sfleibern unb Sachen,
bie in ben glängenben Schaufenftern ber Stabt
auSgeftellt finb, um fid) fdjließlid) refigniert
abgutoenbeu in ©ebanfen an ben magern
©elbbeutel

®ommt mir ba lürglich ein alter „Scfjun«

fen"*) in bie tpänbe, ber fid) mit ben ähobe«

torßeiten, toie fie üor 100 gaßren ßerrfdgen,

bom gefunbf)eitlicE)en Stanbpunft aus befaßt.

Ser f. f. ©efunbßeitäbireftor unb berühmte

Slrgt, Dr. goßann et er grant, in SBien,

fcßilbert in toitgiger unb anfchaulicher SBeife

bie bamaligen WuSUntcßfe ber Shobe, gegen

bie*eine „mebiginifd)e ißoligei" eingufchreiten

berechtigt fein foLte. SBerben toir ba nid)t
ohne toeitereS gum SSergleicß angeregt unb

fonftatieren, baß „bie gute alte ßeit" ©ott

fei San!! herüber ift unb mir un§ einer

gefünberen unb naturgemäßeren Sfleibung er«

*) Dr. got). tßeter grant, ©tjftem einer nottftänb.

mebigtn. tßotfgei, S3b. III, iKanntjetm 1804.
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freuen ate unfere Stffnen, obfdfon bie heutige
itRobe non älteren Seuten gerne ate „fcf)am=

tog" begeidjnet toirb? Oben nip unb unten

nip unb bagtDxfcfjen auch nicf)t met)r fouiet
lote früher", fo tönt e§ tjeutc. SBir aber,

toir äRäbcpen unb grauen, finb mit ber be«

quemen SRobe, bett turnen, tofen Steibern,

fe§r gufrieben unb fütjten ung mopt babei.

23et)e ben SRobefünfttern in ißarig, betten eg

einfallen fottte, ung toieber bie taugen, 4 big
5 SReter roeiten Kode gu oftropierett! ®ie
heutige fCRobe ift nicE)t nur bequem, fte ift
aud) bittig. SlRit toenig ©toff unb Material
fann ftc£| heute jebe grau, tuenn fie ein

toenig ©efcfficf uttb @efd)mad t;at, fetbft if)re

Sttttaggtteibung t)errict)teii, unb fie tut eg

attcf).

Sinige ber Srgi'tffe Don Dr. g. iß. graut
bürftcn allgemein intereffieren. Sr unterfud)t
guerft bie 93erfdE)ieben£jeit ber „Steibertract)t"
nach Stima, Staffe unb SSülferfdfaften unb

tommt gum ©dfluff, „baff ber SRenfd) nirgettbg
fo Dieter ©eden bebarf".

„©er ütRenfcf) fommt nadt unb btoff auf
bie 3Bett uttb fetbft in feinem toitben Qu-
ftanb fetjügen it)n nur toenig ftaare oor
ÜRäffe unb Satte. gunt ©lüd gab it)in ber

Schöpfer bie Stntage, unter einer angetneffetten

®rgief)ung, gum bauerfjaften öemot)ner fotoof)t
beg fatten ÜRorbeng, atg beg heiffen Gsrbem

gürtete, gebibbet toerben gu tonnen, ofjne baff

er biefe gäpigfeit üor^tfgtief) feinem Steiber«

(Smpfinbungggeifte gu uerbanfen hätte. Db

©dfamtjaftigteit ober anbere Smpfinbungett
bie erften äRenfdjen baf)in üerteitet paben,

tbjre Slöffe gu bebedett unb fo ben erften

©runb gu alten fiinftigen Sleibertrad)ten gu

legen; biefeg ift t)ier eine gang gleichgültige

©ad)e. tRocf) in unfern ©agen gepen ungäf)=

tidje 93ö(fcr nadt unb fetbft bie oerfdjiebene

©emperatur ber Don fote^en bemopnten 3ßett=

gegenben teeret ung, baff auch Satte unb

§itge nirgenbg allein bie Strt ber Steibung

beftimmt tjabe. 33on ben atten ©eutfepen fagt

ßäfar, fte babeten opne ttnterfcpieb in gtüffen

unb i^re Steiber toaren .Siäute, bie einen

groffen ©eil beg Sörperg nadt tiefen unb

nocp bie granten paben fiep niept biet mepr
bebedet getragen. ®ie gugenb ging bei ben

meprften SSöttern btoff unb noch bei ung fepen

toir palbgeroacpfene Snabett unb SOfäbcfjen bei

©cpnee unb Stegen in .ßemben, halbnadt, auf

©orffchaften, herumtaufen, opne burch ®cpatn=

paftigteit ober Smpfinbticpfeit ber §aut fid)
nach mehrerer Steibuug umgufepen. ©o
bauerte aud) einft bei unfern fßätern bag

Snabenatter, in metepem fie nadt unb opne

©chamhaftigfeit herumliefen, befottberg lang
unb nach &er Sftajfgabe, atg ein SSott bie

natürliche Sebengart lueniger Oertaffen pat,

fehen mir auch ^efe ©itteu mehr beihet)atten."

„®ie SBirfitng ber Steiber auf unfern

ntoraIifd)en unb pppftfepen Gparafter" be-

leuchtet Dr. grant nur in begug auf bte

fßotfggefunbpeit unb auf bie Söefdfaffenpeit

unferer ÜRadgommen:

„©er Steig, ben bie 93töffe beg einen ®e=

fehteepteg auf bie Slugen beg attbern macht,

ift opne Sßiberfprucp ba am gröfften, mo

man gemiffe ©eite Dorgltglicp bem Slid beg

intereffierten ©eilg buret) ©edett entzieht,

©iefer ©ap ift fo mahr, bah bie Stbficpt,

natürliche Steide bem forfchenben Stuge beg

günglingg gu oerbergen unb benfetben etmag

erraten gu laffett, mag man eben nicht atg

Oertoren toiffen mitt, gur Sunft beg fcfjönen

©efdjtecptg unb gu einem Steige getoorben ift,
in toetchem mir friit) ober fpät gefangen
merben "

„StRöcpten boch biefe SSirfungen ber Steiber

nicht mit B^aug unb ©ruet begleitet merben,

bereu gotgen unfere gefunbe S3efc£)affenb)eit,

bie ©d)önt)eit unfereg Sßucpfeg unb unfere

gäpigteit gu anhaltenben, oft unüermeibtichen

S3emegungen gerftören. Stbcr fo ift eg leiber,

bie tprannifepe 3eit frangöfifcher ftRobepünb^

terinnen unb ©cpneiber pat eg befd)toffen,

baß mir SiRenfcpen, in ihren engen geffetn
©efunbpeit unb atte Storgüge unferer mänm
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ticfjen ©liebtnaffen oerluftig merben foHen! —
Stan 6etrac£|te mit mir einen Slugenblid ben

3toang unferer heutigen S3efleibung§art! SJtan

felje, toie bort bem Sopfe an, big gur ©pitse

unferer güfje; alle "Seile unfereg Hörperg
eingeräbelt nnb gu allen freien SSemegungen

unfähig gemacht merben. Gntmeber öinben

mir unfere Ipaare enge an bem Raupte
fammen ober mir fdjnallen unter einer £mar=

jjaube alle unfere ^opfabern enge ein; unfern

§al§ umgibt ein etenber ©trief, ben nur ein

SBunbargt, ber bie Sroffelabern ungefc^icft
binben unb bann öffnen moltte, erfunben

haben fann; unfere Ipemben umgürten §alg
unb SSorberärme; ein enger SBamg umpangert
unfern Stumpf, ein paar S3einf(eiber um=

fpannen unfere Senben, Stiemen umgürten
unfere Mtie unb unfere güfje gmingen mir
in ©cf>u£;e, meldje, nebft ädern ©efüfjle, bei=

nalje alle Söemegung erftiefen!

• Unb mir, bie mir eine§ geringen gleden
miUen§, unfern Stoc! üor ung legen, bie mir
unfere Ipemben nic£)t otjnc ©del adjt Sage

lang tragen fönnen, mir mögen Satjre lang
un3 mit Slbmafdjung unferer ,'pänbe, unfereg

Slngefidpg unb mit einigen gufsbäbern be=

gnügen laffen, unb mit einer §aut umher*

gehen, meldje, mie bie ©chmeigeralpen mit
©cfjnee, mit einem Oieljäprigen Meifter, über*

gogen ift, unb einem ropen SSotfe anecfeln

mürbe, bag an feinen täglichen S3äbern buref)

feinen befc£>merlicf)en ißuf; oerfjinbert mirb!

©obalb ber SDtenfdj aug ben Kleibern

mefjr alg ein SOtittel miber bie 23löhe unb

unangenehme SBitterung, machte; fo marb

i^r SCngug gu einem ©efdfäfte, meldjeg einer

öftern Steinigung ber §aut felbften meifteng

im SBege ftefjen muhte. SSormaljlg behielt

lange febeg Sanb feine eigene, bem Mima
angemeffene Meibung; feitbem aber bie gram
gofen in bem S8efi|e einer uneingefcl)ränften

Iperrfdjaft über bie Meibertradjt aller euro*

päifcl)en Stationen, menigfteng aller Seute oon

©rgiefjung, gemorben finb; fo fehen mir ben

falten Sterben im feibenen ©emanbe fidj bei*

nahe feiner urfprünglichen Stacftheit nähern
unb nachbem mir ung bom fugenblichen Sitter

an gegen unfere öaterlänbifche Suft bermahrt
unb mitten in Seutfdjlanb bie 3örtli(f^leit
einer afrifanife£)en §aut angenommen haben,

fo fe|en mir unfere Seiber auf einmal ber

rauhen SBitterung 6loh unb gieljen ung burdj
bie lächerliche Slaprige, in einer falten ©egenb,

burcfj leichte Meibung ben ©ommer ergmin*

gen gu motlen, taufenb Uebel auf ben §al§.
S3ei ung trägt fich ein jeber mie er mill unb

menn eine unfinnige Stöbe unfere gugenb

gu Mitppeln bilbet, unfere @d)mangeren

haufenmeig mihgebären unb unfere Söchter

gu lungenfüc^tigen @ef<f)öpfen macht, ba beob*

achten bie ©efege ein tiefeg ©tiüfchmeigen.

Sergleidjen SBirfuttgen ber Meiber berbienen

bemnach bie Stüdficht ber ißoligei."

Sittel) bie Sfopfbebedungett unb bie Igaar*
tracht möchte Dr. granf burch bie ißoligei
fontrolliert miffen, benn

„ obfdjon bie Statur ben Hopf miber bie

Mitte mit paaren fcl)on fo molg berfehen

hatte, fo meifj bod) bag Stanngoolf beinahe

nirgenbg, mag eg mit feinem Slopf anfangen

folle; überall anberg eingehüllt unb bebedt,

trägt eg biefeit balb in Surbane, balb in
Stütgen, balb unter mannigfaltig aufgeftülpten
Sutten. Sa aber eine Stenge Stenfd)en ifm

S)aupt burch SSerfäumnig eineg fo natür*

liehen SSerhärtunggmittelg mie bag Slofjtragen
fo blöbe ergogen haben, bah fle an einem

fepr falten unb einer ftrengeu SBitterung,
ober im ©egentfjeil, ben ©onnenftraljlen aug*

gefegten Drte, bei etmag länger bauernben

©ntblöfjung ihreg itopfeg ©chaben leiben

fönnen, fo muh &ie ißoligei biefen ©egen*

ftanb nicht für geringer hallen, alg er mirb'
lid) ift."'

„Gine meit bebenflichere SSerunreinigung
ber §aut ift eg aber um bag, bei unfern

©djönen fo beliebte ©chminfen beg Singe*

ficf)t§ unb ber übrigen, bem Sluge auggefegten

Seile. SSäre unter ung bag ©chmtnfen, ein

©efchäft nur foldjer grauengimmer geblieben,
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toelcpe, in 9iüctfic^t iprer <5)efic£jt§6ilbung,

über bie Statur Miage gu führen paben: fo

märe biefe ©emüpttng burcp bie ®unft bag

gu erfepen, mag jene berfagt patte, nocp febjr

bergeiplicp; aber baff ein fcpöneg ©eficpt fiep

abfictjttic^ überfirniffe, unb fo, unbantbar

gegen ben ©cpöpfer, an Statur unb allem

©cpönen, allen ©efcpmact berläugnet: bieg ift
allerbingg [trafbar unb geuget bon geringen

Gegriffen, ober bocE) Don ÜDtobefclaberei! ®ie

ißoligei, melcpe nidjt nur bie öffentliche ©e=

junbpeit gu panbpaben,* [onbern alle finn=

lofen ©ebräucpe unb Slugartungen beg guten

©efcpmacfg abguftellen pat, muf, [age ic£),

bem aufg pöcpfte geftiegenen unb big gurn

©ürgerftanbc eingebruttgenen ©cpminfgeifte,

©inpalt tun!"
©in gang auggebepnteg Kapitel mibmet ber

©erfaffer ben fpalg= unb ben ©ruftfleibern,
inSbefonbere ben © cp n ürb r üft en, ben

Sieifröcten, bem ©lofjtragen beg meibltcpen

©ufettg, ber 255ä[c£)e u)ro., alleg tinge, bie

gang befonberg unferen grauen fcplagenb ben

©orteil unfereg gaprpunbcrtg beroeifen, in
bem mir geboren finb. Slllerbingg ging eg

nod) [aft punbert gapre feit ben Slufgeicp=

nitngen Dr. grattfg, big fic£) bie grauenmelt
üon jenen „pangermäfjigen ©cpnitrbrüften"
freimacpen tonnte. ®ürfen toir ung ba nicEjt

eineg gortfcprittg rüptnen? Stber pören mir

jeneg .geitbilb:

„®er §alg, biefcr eble, aug ben ©tu©

gefafen unb Berßen befiepettbe Xheil, bie

3ierbe unfereg ©aueg, mirb Oon ben ©uro-

päertt auf eine mutpmiHige Slrt umftrictet.
Sitte aftatifcpen ©ölter, tragen hingegen ipren

fpalg blop unb bie ropeften SJtenfcpen miffen,

baff man; ment eine ©rfiictuitg bropt, jenen,

melcpe in eine Dpnmacpt fiitfen, ober fcplag=

flüffig merben, bor allem bie fpalgbinbe löfen

muffe, bamit bag ©lut einen freiem Sauf

pabe. Sltan pat oor turgem angefangen, für
bag grauengimmer §algbinben üon SStenfcpem

paaren gu berfertigen. gn öffentlichen ©lättern

pat man pingegen bie SBarnung eingerücfet,

bafs man bon ben paaren, fo bon unbe=

fannten Sltenfcpen gu folcpen ©inben ge=

nommen merben, berbäcptige ©lattern an bem

Epalfe einiger grauengimmer bemertt pabe,

bon melden bergleicpen ^algbänber getragen
morben maren.

®ie ©ruftpöple ift ung ©uropäern bon
bem ©cpöpfer nicpt nacp unferem ©efcpmacfe

gebilbet morben: ©ie ift befanntlicp einem

ftumpfen ®eget äpnlicp, beffeu ©runbfläcpe
unten bon bem gmercpfelle, oon ben ©eiteit
unb bon borne aber bon ben falfcpen Stippen,
unb ber ©ruftbeinfpipe gemacpt mirb. ®ie
erfte ©cpnürbruft mar gang gemifs eilte cpirur=

gifcpe ©rfinbung unb blofj beftimmt, ein buct-

licpteg ©efcpöpf mieber gerabe gu maipen.
Slug bem guten ©rfolge glaubte matt enblicp,

opne ©cpnürbruft tönne teilt $inb jept ntepr

gerabe macpfen. ®er ®ruct einer fteifen

©cpnürbruft ift an bem unterften Steile ber

©ruftpöple unb um bie ÜDtagengegenb am

ficirtften unb mirfet alfo gerabe gegen bie

Slbficpten ber Statur. ®a aber aucp ber obere

Steil ber ©ruft part eiugetertert mirb; fo

fiept man bie in ©cpnitrbrüften ftectenben

Einher, um fiel) ©rteicplcrung gu berfepaffen,
bie eine Slcpfel immer etmag pöper palten,
atg bie anberc; unb gar oft nimmt bann bie

Statur biefe mibernatürlicpe ©ilbung an. ®ie

Sungen, att einer bollfommenen Slttgbepnung

gepinbert, miberftepen bem ipnen bon f?ergett

gugefepieften ©tute lange: enblicp berlierett

fie, bei geringer ©rpipung ber (Säfte, bag

©leiepgemiept, unb eg entftepen ©littfpeien
unb ein auggeprenber guftanb, au melcpem

meifteug bie fepönften SJtäbcpen ipr Sebett

laffert mitffen. Sn gemiffen ©egenbett fepeint

bie Slbpärtung ber ©cpönen (mo unter ben

bermögtiepen grattengimmern fo feiten eine

botle ©ruft perbortommt), fo allgemein gu

merben, baff ber obere Seib ber meiften

©cpönen, nicpt mepr mopl gttr Unterfcpeibung
ber ©efcplecpter bienen fann. Sep meineg

Drtg, fepe biefen SJtangel für mieptiger an,

alg man anfänglich benten füllte. ®er bor=
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jitglicfjfte ©djaben beftefjt freilief) barin, baff

£)ierburc^ bicle junge Siütter ifjre Äinber triebt

felbft füllen lönnen, unb ich benfe, baß Weil

babei baS ©djieffat audj Dieter Neugeborenen

bon biefem tlmftanbc abfängt, ittbem folcf)e

gar oft beS ©lücfeS berluftig Werben, bie

Nahrung unmittelbar Don ihrer 9J?utter §u

faugen: fo mufj icf) glauben, bafj auch bie

ißolßei bergleicfjen Semertungen jum ©runbe
eines ganjlidjcn 5J5erbot£je§ aller ©cfjniir--

britfte legen tonnte.
2öie elenb muffen bie Segriffe nun ben

©cfjönen in ber © et) tu eig eiü f et) en ©tabt fein,

uon welcher mir ein grand) fagt, baf) man
ba bie SSeiber burcl) ein ©efet), baS bie

Stiene ber 9fnbacf)t nimmt, gtoinget, eine auS

bieten, eifernen Stangen 3ufammengefd)miebete

9J?afctjiene ju tragen, ber man ben Et)ren=

namen einer ©djnürbruft gi6t! Sor einigen

Safjren fjeifet ,eS, bat eine Jungfer biefer

©tabt ifjren SJiagiftrat um bie Erlaubnis,
otjne biefen tootjltjcrgebracfjten ißanjer; —
ber ifjr ÜDiagenträmpfc unb aEertjanb 9J£utter=

befdjwerungen machte, in ber Äirdje erfdjeinen

gu bürfen; bentt fogar bie fd)Wangeren
Söeiber finb Don ber Sfirdje auSge*
fdjfoffen, wenn fic biefen ißanjer nietjt

mef)r tragen tonnen! ©er SNagifirat Wollte

ber gungfer biefe, ber Sieligion feiner Sßäter

Wiberftrebenbe Sitte oljne baS 3eugni§ eineS

frommen unb gewiffcnljaften 91r($teS nietjt

gewähren, ©ie brad)te biefeS 3eu9n'fe>

erhielt bie Erlaubnif;, ifjrc 91nbncf)t ofjne ben

eifernen ©djnürlcib 51t berricfjtcn, für neun
tjunbert ©ulben. 3üt einem ioldjen Drte
muff freilief) mein eben gemachter Sorfdjlag
©djreden erregen.

©ie englifdjeit ©djiutrleibdjen finb baju
gefefjaffen, ben 28ud)S §u Oercbcln, unb bie

Natur gu berfdjönent. ©ie Ijabeit nid)t jenes

Sßanjermäjjige, weldjeS in anbent Säubern

bie Natur Derbirbt unb ben Jt'örper ein=

fd)rumpfet. ©ie beftefjcn auS einem ®orfet,

Welcf)eS bie piiften auf leidjte ülrt preßt, unb

ben Sujen emporhebt. Sin Sanb, welches

über bie 9Id)fel fd)Wimmt, £)ält baS Sforfet

gelinb jufammen. ©a baS Sruftfiüd nie

höher als bis an ben ©i§ beS Sufen reicht;
fo genießt biefer alle greifjeit, fic^ ju be=

Wegen."

©oKten Wir nid)t biefem gbeal bon ßor*
fett, baS unS Dr. grant bor 100 Sauren
befdjreibt, heute näf)ergerüdt fein?

,,©ie ©Ideologen unb Slerjte, Welche boef)

fonft nidjt immer gang gleicher ©entungSart
gewefen finb, l)aben biet über bie berfudje
beS fdjönen ©efd)led)tS, einen ©heil feines

Sufen bloß ju tragen, e i n ft i m m i g g e

fdjriett. 9)fit Erlaubnis aller 91erjte! fo

halte id) bergleicßert Uljnbung übler golgen
(herleiten einer Sieifje bon Strantljeiten), burcl)

bie Erfahrung lange wiberlegt; unb Wenn

nur bie ©ittlidjfeit nießt beriefet Wirb, fo l)at
bie ©ewöfjnung anberer ©eile an bie frifdje
Suft teine fdjlimmeren golgen als jene beS

©efidjtS. — ©ie Neifröde, paniere, podjeS

unb SSiilfte, womit ficf) unfere ©cf)önen eine

red)t abenteuerliche ©eftalt ju geben wiffen,

(üermutljtid) Weil ber fcßlante SSud)S beutfdjer

50?äbd)en feiten er unb biefem Nianget am

beften ßierbureß abgeholfen wirb), finb eigenb

lid) arabifeßen UrfprungS: inbem ba eine

bide, fette ©aide für fcßön unb angenehm

gehalten wirb. Ein englifeßer ©djriftfteller
nennt biefe Neifröde ein „berteßrt angelegtes

geftungSwert"! 2tlS bie grau eineS bänifeßen

ÄonfulS, bie ©emafjlin bc§ ÄaiferS bon

SRarotto befueßte, fühlte biefe neugierig auf
bem Sieifrod he';iIw unb fragte boller Ed
ftaunen: „Sift ©u baS alles felbft?" Unfere

SRütter ßatten ihre Uu^enWerfe nicht Diel

fdjarffinniger, hiniert angebracht. ES finb

noch ©trafgefeße gegen ben wibernatürlicljen

ißracf)tSgefd)Wulft übrig.

SSor UlterS trug man, weil baS Seinen

nicht gemein war, wollene, in Cet ge=

tauchte Äleiber, welche man oon ^eit ju 3e^
ben SSallern ju reinigen überließ peußutage
wo matt bie 2Bal)l an leinen 3eiI0en ha^
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bie fiel) biet leichter mafdjen laffeit; fattn man
eine größere iReinlidjfeit in ben Äleibungen
unterhalten: unb biefer Sorteil mufj eigentlich
baS häufige 93aben, baS ben Dorigen Reiten

eigen mar, erjetjen. ®a aber, mo bie Kleiber

nicht öfters gemed)felt merben tonnen, mie
bei bem gemeinen iDiann unter bem tDiilitaim
ftanbe, märe eS beffer, baff auf ber blojjcn
§aut gar feines, als nur fel)r unreines Seinen

getragen, ftatt beffen aber tuieber öfters ge=

babet mürbe. SJian miH, bafj ber <Solbat

menigftenS gmeirnal bie SBocfje ein reineS

tgemb anziehe. @S ift noch nid)t fo lange,

baff mir Jpetnben tragen unb id) felje nid)t
ein, marurn biefe SHeibungSftiide unfern ©ob
baten nötiger fet)n follte, als bem römifd)en

Krieger, ber Don tpemben nichts mufjte. 3n
ben meljrften fchmäbifchen ®orffd)aften unb

auch anbermärtS fctjläft ber gemeine 9Jfanit

mit feiner gamilie nadt in feinem Seite unb

eS mufj anfänglid) für eine Slrt Don Sem

fdjmenbung angcfel)en morben fet;n, mit einem

§embe im Sette 51t liegen. Steel) in Dielen

©egenben, tragen bie Säuerinnen nur ein

Srufthemb, bie übrigen 2t)eilc merben ol)ne=

biefj Don anbern SleibungSftüclen bebedt.

3n Setreff ber gefunberert SolSlleibung
hätte ich nocf) fiel 3tühticf)eS gu fagen, menn

id) nicht bie @d)ranfen ber ißoligei lennte.

Unfere beutfcl)en Meiber fmben überhaupt ben

geljler, bafj fie 51t nalje anliegen unb ben

Körper brüelen, mogegen bie ungarifdje unb

bie polnifcfje bracht gefunber unb gugleid)

fchöner ift. @S märe einmal 3eit, bah ^er

S)eutfche gefcl)eibter unb, in ftdeibern, beS Der=

behmütigenben 9tacl)äffenS mübe mürbe. ®ie
SDtitlionen, tuclcEje granfreicljS üliobehanbel

mit magnetifcher Sraft aus ©itropa an fid)
giefjt, fönnteit gum gemiffeit Sßopl fo Dieter

ijiroDtngen buret) üaterlänbifcljc Ipänbe Der=

bient merben. ®ocl) nepme id) gur aügemeiuen

Siegel an: bafj bie ißoligei überhaupt feine

mid)tige Seränberung ber einmal eingeführten

Slleibung bulben follte, als fotdje, bie Don

bem Sortheil ber SolfSgefunbf)cit unb Don

jenem ber eigenen Sanbfabrifen if)re nähere

Seftimmungen erhalten hätte."

Saclj biefeit f)tftorifc^en 9ieminifgengen lobe

ich mir unfere l)eut'ge f)t)9ienifcf(e Üleibung.
Unfere leid)te baurnmollene, luodene, fünfte
feibenc unb feibene Untermäfd)e, bie lofen,

fufjfreien ffleiber finb ben ©djnitrbrüfien unb

in Del getränften SSoIlröden bebeutenb Dor=

gugiefjen. könnte I)r. grant, f. f. §ofrat,
®ireftor beS allgemeinen ®ranfenI)aufeS, om

bentlid)er Sel)rer ber Minif in 3Bien, faifer=

lict)=ruffifcher mirflid)er Staatsrat unb Seib=

argt, heute unter unS meilen unb feine Sbeale

einer hhgietiifd)en ®leibitng größtenteils Dem

mirflid)t feljen, mürbe er fich freuen, bafj

feine Dor 180 3al)ren aufgehellten lEheorten

©djule gemacht unb gur §ebung ber SolfS=

gefunbl)eit bebeutenb beigetragen Ijabcn. ©S

bleibt nur gu münfdjen unb gu hoffen, bafj
bie frangöfifd)en ®?obel)änbler unb Sdjnciber
nid)t mieber gurüdfrebfert unb ben Derfcljic=

benen, ihnen heute itod) nacfjäffenben Sa=

tionen über furg 'ober lang unfinnige 3Jiobe=

tt)ranneieu bringen. 21n unS grauen ift eS,

fid) in biefem galle Dom gefunben Smpfinben
leiten gu laffen unb fid) nacl) unb nach, gum

3Bol)le unfereS Körpers, Don Dcrriicften 9)fobe=

launeu gu emangipiereu. SBie bercdjtigt gu

feiner gorberung 3. 3- SouffeauS

„3urüd gur Satur" auch auf ©ebiete

ber ftleibung mar, erfetjen mir auS ben hmr

gitierten ?lufgeid)nuugen. 3- S.

Ne mangeons pas trop vite.

La nourriture avalee trop raj«dement
digere mal. De meine qu'011 öcrase un

morceau de sucre dans l'cau ou le thö

pour en activer la dissolution, line bonne

mastication facilite et aecölere scnsible-

ment la digestion en morcelant les

aliments, donnant ainsi aux sues digestifs
une prise directe sur ces aliments. Chaque
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