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Hiande und Unjauberfeiten dasd OOt gegangen
ijt, bid e3 in bag Haud des Stibdterd um
Gebrauch gelangt. Auch dad Cjjen der Kern-
mandel beim Steinobit ift wegen ber in ithr
enthaltenten Blaufjdure ebenjp zu verbieten
wie bad BVerfchlucen von Kernen und Steinen,
weldhed minbeftend eine unnotige Velaftung
per Verbauungdorgane zur Folge Hat, wenn
jicd) nicht noch jhlimmere Crfranfungen, be-
jonberd, wie man lange anmabhm, die Blind-
barmentzimdung, dbaran {dliefen.

Dap jo Hervorragende Eigenjhaften bded
Obfted ftetd auch bie bejondere Beadhtung
per Genefung Sudjenden gefunden Hhaben, ijt
jehr ecfldrlich, und e gab eine Feit, wo die
Objtturen eine bejondere Rolle pielten. BVor
allem bdie Sdywindiiichtigen Hoffte man ba-
burch), baf man fite fiinf, zehn und mehr
Pund Weintrauben effen lie, wieder ur
Gejundung u bringen, und e3 ARt jich nicht
leugnen, dag bder fhHohe Gehalt der Wein-
trauben an Buder wohl imjtande ijt, bdie
Crndhrungdverhiliniffe orperlidh) Hevunter-
gefommener Perjonen zu befjern. Jnbeffen
bic Beigabe an Sduren ift doc) nicht u
unterjchdgen, und gegemmwirtiy madht man
bon jolchen furen bet Sdhwindjudht nur nod
alg Beibilfe einen befchrinften Sebraud) und
bermeidet e unbedingt, durcd) 3u grofe
Weengen von Fritchten die Magentdtigfeit ju
ftover. Allein bet Gicht und auf Srund eirner
gewiffen Crfahrung auch) bet rheumatifdyen
Crfranfungen jpielen Objtfuren nod) eine
Rolle, wenn aud) mehr in bder verjtectten
Form Ddidtetijcher Vorfdhriften. Der Arzt be-
jhranft Oet joldhen Kranfen die Fleijdhnah-
tung und verweift auf Gemiije und Obit,
von weld) lesterem den Kivjchen und Erd-
beerent der wobltdtigite Einfluf zujprocden
witd. Diefem fyjtematijdhen dratlichen Bor-
gehenr gegenitber mup die laienhafte Ueber-
treibung ber jogenannten , Bitronenfur” auf
pagd fddrfite verworfen iwerdem, wund nux
Schadenr, niemald der erhoffte Nupen folgt
aud bem tdgliden Genufy von 15 b3 20

Aitronen, weldjen der Ffritiflofe und durch
pa3 ®efithl ber Verantwortung iwenig be-
[dftigte Latenprattifer anguraten {ic) erbreiftet.

Cin DHerrliches Gejchent alfo ift ung im
Objt geworden, und gewif ijt e3 fein Sufall,
ba gerade zu jemer Feit die Friichte reifer,
wenn die ©onne am Heifeften jcheint und
wir am meiften vom Durft gequdlt werden
und bad VBebdiirfnid Haben, ihn zu ftillen.
Dabur) reizt und jhon die Natur, von dem
D6ft, bad fie und bietet, veichlich Gebraud)
st machen, und wenn wir e tun, iverden
wir gewif mandjen Schaden ausgleichen, der
in obftarmer Zeit aud unjerer Nabhrungdweife
fiir ung entjtanden ift, und vix erden
wefentlich dagu beitragen, daf unjer Sifte-
ftrom fid) Defreit von {iberflitffigem Ballait,
unbebhindert durch den Kirper fliept und wiv
badburcdh leicht und frei werden in unjerem
Denfent und Hanbeln.

Aus |, Der Weg zur Gefundpeit”,
g
Dr. med. &. Beerwald.)

Un nouveau périodique pour les
soldats du service de santeé.

Le Soldat Sanitaire Romand, tel est le
titre d’un nouveau périodique dont nous
venons de recevoir le n° 1 de la gremiére
année. Evidemment, on peut se demander
’il est nécessaire aux soldats du service
de santé de la Suisse romande d’avoir un
journal spécial pour eux? «Son but, dit
I’ Editorial, son but, comme celui de la
Société militaire sanitaire, sera avant tout
de développer en dehors du service, les
connaissances acquises pendant celui-ci.»
En outre, le nouveau périodique mensuel
doit étre le lien entre les sections romandes
de la S. M. S. 8., entre les officiers, sous-
officiers et soldats du service de santé.
Il parait done avoir un but bien défini,
et, §’il le remplit, nous sommes persuadés
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quil sera nécessairement utile et qu’il
pourra rendre de grands services aux
soldats sanitaires de notre armde.

Ce journal étant envoyé gratuitement
aux membres des sections de la S. M. S. S,
trouvera forcément un assez grand nombre
de lecteurs. Nous lui souhaitons la bien-
et nous serons trés heureux de
pouvoir constater que Le Soldat Sani-
taire Romand deviendra un stimulant pour
tous les membres d’une société affiliée
depuis nombre d’années A notre Croix-
Rouge et subventionnée par eclle.

C’est done avec plaisir que nous repro-
duisons Il'article suivant, dt 4 la plume
du major D" Messerli, et qui est tiré de
ce premier numéro;

venue,

Quelques notes sur I'activité de la
Société militaire sanitaire suisse.

La Société militaire sanitaire suisse
(S.M.S.S) a pour but, comme chaque
soldat sanitaire le sait sans doute, de
développer et de fortifier en dehors des
périodes du
acquises par ses membres, soit a ’école

service, les connaissances
de recrue, soit lors des divers services
auxquels ils sont commandés.

Cette société, dont la fondation remonte
A 1881, a durant de nombreuses anndées
cherché a réaliser son but en laissant sou-
vent A ses sections le soin d’organiser
des conférences, des cours ou des exer-
cices et en organisant chaque année un
concours de travaux écrits.

Iactivité des sections dépendait avant
tout de leurs dirigeants, du comité et
souvent méme uniquement du président
qui était plus ou moins secondé par les
officiers médecing ou pharmaciens de la
région, lesquels de temps en temps fai-
saient une apparition au sein des sections
pour v donner une conférence ou diriger
un exercice de pansement ou de transport
de blessés.

Malgré le nombre d’exercices assez élevé
organisé par diverses sections et malgré
une fréquentation parfois trés nombreuse
de ces exercices, ceux-ci consistaient avant
tout en théories, aussi nos soldats sani-
taires apres avoir fait quelques années de
mobilisation, de 1914—1917, éprouvent-
ils le besoin de changer orientation de
la  Société malitaire sanitaire swisse en
organisant des concours sous forme d’exer-
cices pratiques régis par un réglement de
concours.

(Pest en 1918 qu'eut lien a Zurich le
premier concours de la S. M. S. S., con-
cours qui, malgré les imperfections d’une
premidre organisation de ce genre, fut un
succes et une indication sérieuse pour
Pavenir.

En 1921 se disputerent les 2¢ concours
fédéraux a lausanne, dont le succes fut
complet, si bien que les concours éerits
furent des lors entidrement rayés du pro-
gramme de la S. M. S. S.

Les expériences recueillies en 1918 et
en 1921 conduisirent le soussigné ayant
alors les fonctions d’officier et conseiller
technique attaché au Comité central, a
élaborer des «instructions précises pour
Pappréciation des concours de la S.M.S.S.»,
instructions qui permirent de juger plus
exactement et selon une méthode uniforme
les concours suivants, ceux de Liestal en
1914 et ceux de Winterthur ce printemps
dernier.

Les concours fédéraux de la S. M. S.S.
sur lorganisation desquels nous revien-
drons de facon plus détaillée, comprennent
deux classements: celui des sections et
celul des concurrents individuels.

Lors des concours de la
S. M. S. S, les sections étaient réparties
en trois catégories suivant le nombre de
membres sur les rangs; ce classement
des sections, les rivalités qui pouvaient

premiers
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en résulter et surtout le fait que l'unité
commandée par les sous-officiers de santé
est une
furent la cause de la suppression des
concours des sections des 1924 et leur
remplacement par des concours de groupes,
chaque section de la S. M. S. 8. pouvant
présenter autant de groupes qu’elle veut
lors d'un concours fédéral.

escouade et non une section,

A part les concours fédéraux prévus
tous les trois ans, la S. M. S. S. a orga-
nisé ces dernitres années des concours
régionaux, des journées régionales d’exer-
cices et des entrainements de marches et
divers exercices en campagne ou mon-
tagne.

Cette activité, avant tout pratique, qui
se manifeste surtout pendant I’été et qui
est complétée en hiver par les cours de
pansements et les conférences médicales,
est certes fort différente de celle déployée
par la S.M.S.S. avant la dernitre guerre.

Lesprit de la S. M. S.S. a également
évolué. — Cette société qui, somme toute
n’avait avant 1918 de militaire que le
nom, est une organisation au sein de la-
quelle regne actuellement un excellent
esprit militaire et une parfaite discipline
militaire, faisant honneur au service de
santé et & notre armée; la discipline mili-
taire fut toujours de regle ces dernitres
années lors des concours et des exercices
nombreux et divers de la S. M. S. S.

Tout en développant une saine cama-
raderie et une cordiale amitié entre ses
membres, entre officiers, sous-officiers et
soldats, la S.M.S.S. a ainsi réussi &
maintenir chez ses adhérents l'esprit mili-
taire, Uordre et la discipline; 4 maintenir
ainsi vivantes entre les périodes de ser-
vice militaire, les saines traditions de
notre armée suisse.

La Société militaire sanitaire suisse
fait ceuvre utile pour notre armée et notre

pays; chaque officier, chaque sous-officier
ou soldat du service de santé a le devoir

~

de la soutenir et d’adhérer & ses sections.

Don ungelunder Kleidertracht.

Die Hihlen Herbittage find da und mahnen
und, unjeve Kleidbung der verindevten Witte-
rung anzupajfen. RNatitelich Hhaben die Frauen
bei biefer Gelegenbeit wicder einmal ,nichts
anguziehen”, aber jdpwer balt e3 nidht, ficdh
heute u orientieven, wad Mode ift. In Pla:
faten unbd Feitungdveflame werden wir jur
» Modejchan”, , Modevevre” eingeladen. Niode-
baujer, grofe und fleine Klewvertiinjtler De-
mithen fich, in verloctendben Modellen ihre
Schidpfungen befanntzumachen, und die Frauen=
welt erfafit ein Fieber, dad Jeuejte in
Jarbe, ©toff und Shnitt fennenjulernen,
,bie moberne Linie” Heraudzubringen und
ihre Garderobe barvaufhin zu erginzen und
su mobernifieren. Sebnjitchtig folgt mancher
Bld den reizenden Kleibern und Sadjen,
dbie in den glangenden Scdhaufenitern der Stabt
audgejtellt jind, wm fjich jhlieplich vejigniert
abjumwenden in Gedanfen an den magern
Seldbeutel ...

Sommt mir da firylid) ein alter ,Scdhun=
fenn” *) in bie Hinbe, der Jich mit den Mlobe-
torheiten, wie {ie vor 100 Jabren Herrjchten,
bom gejundheitlichen Standbpuntt aus befafst.
Der f. f. Sefunbdheitsdiveftor und berithmte
Argt, Dr. Johann Peter Frant, in Wien,
jehilbert in wiiger und anjdhaulicher Weije
die damaligen Audiwiichie der Miode, gegen
bie-eine ,medizinijche Polizel” etnjujchreiten
berechtigt fein follte. Werden wir da nidht
phne ieitered zum Bergleih) angeregt und
fonjtatieren, dak ,Ddie gute alte Seit” ot
fet Danf! voriiber ift und wir und emer
gefiinderen und naturgemdperen Kleidung ev

*) Dr. Sof. Peter Jranf, Syftem einer volljtand.
mebizin, Polizei, Bd. ITI, Mannheim 1804,
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