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fjeime. ©in ar6eitgreid)eS Sehen fjat mit bem

Sobe Oon ©buarb Saumann feinen Slbfdjlufj
gefunben. 2J?ettfcf)en wie ber ©ntfcljtafene tun
unferer bitter not. @o rutje benn mo£)t,

lieber greunb, mag Su aber im ftiHen unb

üerüorgenen für Seine Sütitmenfdjen alles

getan unb geleiftet fjaft, bag bleibt itberS

®rab IjinauS unb trägt gute grüdjte, unb

bag mirb ung Sief) unüergefjlid) mact)en.

©cijm.

felbe beträgt bei

7.2 %
8,7 %
8.3 %

10,2 o/0

6,6 o/0

14,4 %

Ofaft und Obftkuren.
9Bir tonnen bag Dbft nur in bebingtem

©inne, tjavrptfäcEjIicf) megen feineg SßafferS

unb feiner ©alje, unferen SRafirungStnitteln

jujafjlen, obgleicf) aucf) fein 3uctagef)alt nicfjt

unterfc£)äi)t merben fott, ber

?lepfeln

21prifofen

Sirnett
®irfd)en
fßflaumen
Sßeintrauben

Sie pfiffe enthalten audj 16 °/0 ©imeifj
unb ettoa 60 % Sfett im Surdjfdjnitt. Sie
SSerbautic£)£eit bcrfelben ift aber megen itjreg
inneren ®efitgeS fel)r erfdjmert: fie braucfjen

fünf ©tunben gur Serbauung unb felbft bann

itocf) tterlaffen fie ,^u einem grofjen Seile

unauSgenu|t ben Körper. Sind) auf ben ®ef)b=

fof)f üben bie SRüffe einen merfmürbigett
9tei§ aug, fo baj; fie mofjl niemals ein mirK

lieljer @rfa| beg tierifdjen ©imeifjeg merben

tonnen, mie fanatifcfje Segetarier anftreüen.
SRan bentt bei ber Se§eicf)nung „Dbft" aucf)

nur feiten an bie Sfti'tffe, fonbern t>auptfäd)lic£)

an bie maffer= unb pderreicfjett fffrüdjte,

melclje ung bie berfdjicbenften Säume, @träu=

cfjer unb Kräuter als ©teinobft (ißfirficfje,
91pritofen, Pflaumen, Sürfdjen, Dlioen), Äerm

obft (füepfel, Sirnen, 3itronen u)w-), Seeren

(Sßeintrauben, ©tacfjelbeeren, Himbeeren, ©rb=

beeren, feigen, 21nanaS) ttfm. liefern. Sie
biätetifcf)e Sebeutung biefer Dbftforten liegt
in iljrem ©efjalt an ©algen, 3uc^er, freien

fßflanjenfäuren unb aromatifc^ ätfjerifdjen

Stoffen, burd) meldje leideren fie eine fefjr

»ofjltätige Anregung auf ben SIppetit äußern.

SSie micfjtig für ben SRenfcfjen baS Dbft
ift, lefjrt ung bag ®inb, melcf)eg inftinttiü
nad) ber grudjt greift, meil eg bereit ©alge

gum Slufbau feineg ÄörperS braudjt, unb

man fotlte oom jmeiten ßebengjaf)r an täglid)
bem Äittbe in öerftänbigen SRettgen Dbft
bieten, menn auep anfängtid), um ben SDtagen

uiept jtt 6efd)mcren, in ber gefodjteit g°rm
beg Kompotts. 9lber aucf) bie roerbenben

SJititter füllen fid) beS ©aljgepalteS beg

DbfteS erinnern. Dbft, ©emitfe unb SDtild)

follen fie reidjlicl) ju fid) nehmen, unb fie
merben baburdj fefjr günftig bie ©ntroidlung
unb Sebengfäf)igteit beS Keinen SBeltbürgerS,
ben fie in ifjren Innen §it miegen Ijoffen,

beeinfluffett. Snbeffen nicfjt nur bag ®inb
unb bie f5rau gemiffeit 3eüetl, fonbern

jeber, aucf) ber SRann, bebarf beg Dbfteg,
melcljeg bafür forgt, baff bem ©äfteftrom beg

Körpers jene djemifdje Sefcfjaffenfjeit erhalten
bleibt, tuelcfje bie Slblageruug ber 3erfa^
probufte beg ©imeifjeS im Körper Oerljinbert.

©elbftoerftänblid) ift babei, baff ber Dbft=

genufj in öerftänbigen SRengen fidj bemegt,

unb baff aucf) bie inbioibueHen Serfjättniffe
berücfficfjtigt merben. fRirgenbS fdjidt fidj
eins für ade, unb allgemein befannt ift roof)I,

bafj ber 0>3enufj oon ©rbbeeren bet manchen

9J?enfd)en, gleid) beut ©enufj Oon ßrebfen,

SteffelauSfdjlag fjerüorruft. 9lud) bie @mp=

finblicfjteit beg SarmeS barf nicfjt überfefjen

merben, unb fo angenehm aucf) im aUge-^

meinen bie leidjt abfütjrenbe SBirfung beS

DbfteS megen feiner ffruditfäuren ift, fo lann

bod) biSmeilett biefe Sßirtung fid) ju ftarf
äufjern, unb ber Dbftgcnufj ift bann ganj
ober teilmeife einjufteüen. ©benfo fönnen

läftige Störungen beim ©enufj üon rof)em
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Dbft auftreten, üeranlagt burd) bie @ntmicf=

lung üon $of)lenfäure alg golge t>eg Seo
bauunggprozeffeg, unb in biefern gaEe m'-
pfiefjlt fic^ bte Seüorzitgung gefochten Dbfteg.

©änzlicf) unterbleiben muff ber Dbftgenug
bei ÜKagenfaure, unb auch unreifeg Dbft
barf aug ähnlichen ©ritnben nicb)t genoffen

tnerben, ineil beffen ©erbfäure befonberg nad)=

teilig für ben Slagen ift unb ernfte ©tö=

rungen üeranlaffen fantt. Abgefepen üon

biefen befonberen 3ufäEen !ann ber tägliche

©enuff üon reifem Dbft ein palbeg big ein

ganjeä ißfnnb mopl erreichen, unb im 3nter=

effe ber SßolfSgefunbtjeit ift eg jn münfcfjen,

baff rtic^t nur beit Söoljlljabenben biefer ®e=

nufj möglid) ift, fonbern baff auclj ber Arme

begfelöen teilhaftig merbe, fei eg in ber gorm
beg frifcf)en Dbfteg, fei eg alg Sfompott, fei

eg alg ®örrobft ober Dbftfonferüen.

Die fchmerert f£orbutnt)nlic£)en ©rfranfungen,
meldje ficf) bei längerem Augfdjluf; üon Dbft
unb ©emitfen in ber ©rnäfjrung einfteEen,

Zeigen aucf) bem Saien beutlidj bie 2öic£)tig=

leit beg Dbfteg für unfere ©efunbljeit, unb

jeber neu gepflanzte D6ft6anm trägt mit fein

©cl)erflein ju ber ©efunbung ber Nation bei.

Die Sanbmirtfcf)aft foHte batjer in tprem

eigenen Sntereffe befirebt fein, ben Dbftbe=

barf ju heben, aber auch 5U beclen, unb

mancher Sanbmirt mürbe bei größerer pflege
beg Dbft6aueg [ich pefuniär recht günftig
ftellen unb gleichzeitig fegengreich für bie

Allgemeinheit mitten.

Die lodffunft £)at bag Dbft zu mancherlei

3ubereitunggarten ju üermenben gemußt,

unter benen bie Dbftfuppen mit an erfter

©teile ftehen, mögen fie marm ober talt ge=

noffen merben; benn in ber Dbfifuppe mirb

bag Dbft, felbft bei Serbauunggftörungen,

gut üertragen, unb man fann ipr eine ge=

miffe, ben Appetit anregenbe Sßirfung nicht

abbrechen, menn fie auch in biefer Seziepung

nicht bie Sleifcfffuppe erreicht. Sei ben ®ono

pottg begeht man £)äufig ben gehler, baff

man fie ju ftart fügt, unb eg mare auch 9ut'

gu ben ®ompottg ftetg etmag ©ernmel, Srot
ober SÜafeg 51t effett, ober fie mit gefc£)lagenem

©imeig ju üermifchen, bamit fie im Silagen

nicht alg eine fompalte Slaffe liegen unb

baburd) für ben IDlagenfaft fdfmerer jugäng=
lieh Werben. Die erfrifchenbe 2Sirfung rohen

Dbfteg hat freilich bag gelochte nicEjt, med

beim 5?od)en ätl)erifd)e Seftanbteile üerloren

gehen unb auch feine ©ärtren fid) umbilben,

fo bah bie eigentliche burftftiEenbe SBirEung
beg Dbfteg in ber gelochten gorm meniger

hervortritt. Dagegen ift bag frifdfe Dbft ber

befte ©tiller beg Durfteg, alg folcher felbft
bem SBaffer überzuorbnen, unb mo man

frifcheg D6ft nicht erhalten fann, foEte man

feine erquiefenben ©äuren menigfteng in ber

gorm ber Simonaben 51t genieffen fuchen.

Die eigentlichen Dbftroeine fönnen aber nicht

ZU biefem ßmed empfohlen merben, benn fie

firtb al!ol)olhaltige ©etränle genau mie bie

anberen SBeinarten, unb menn auch ber

Apfelmein nur §ir£a 5 % Atlohol enthält, fo

erreichen boch bie Seerenroeine felbft ben

alloholifchen ©harafter ber ©übmeine.

Seim ©enuff beg Dbfteg empfiehlt fic£)

forgfältigfte 9Jeinlid)leit, bamit nicht bie föft=

liehe ©abe in ben Slörper ©cfjmaroger trägt,
©ei eg in ber gorm beg Sieg, fei eg in
einer meiteren ©ntmidlunggfiufe, fönnen an
ber Dbftfdjale, mie auch Qm ®etnüfe, unfic()t=

bare ©ingemeiberoürmer haften, melcpe, in

ben menfdjltchen Darm gebracht, E>ter zur
üoEen ©ntmidlung lommen unb alg unge=
betene ©äfte fid) bann mannigfadj äugern.
©oE man begpatb Dbft fcf)älen Der gein--

fchmeder fagt: üffein, meil gerabe in unb

unter ber ©djale bie föftlichen aromatifd)en

©toffe ber gruefft figen. 3utn minbeften

muh eg aber ftetg fegr gut mit einem rauhen

Such abgerieben merben, unb ungereinigt foE

man fein Dbft effen, menn man nicht felbft
in ber gtücflid)en Sage ift, eg üom Saum

ZU- pflüden, unb üor aEem foE man bie

Äinber fdfon rechtzeitig barüber öelehren unb

fie barauf hutweifen, burd) mie üiele fdjmugige
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Ipänbe imb Llnfauberleiten bag Dbft gegangen
ift, bi§ eg in bag §aug beg ©täbterg gum
©ebraucf) gelangt. 2Iucf) bag Sffen bet Äern=

manbel beim ©teinobft ift Wegen ber in it)t
enthaltenen Slanfäure ebenfo gu Oerbieten

wie bag 33erfcf)lucfen Oon fernen unb ©teinen,
welcfjeg minbefteng eine unnötige ©elaftung
ber SSerbaunnggotgane gur ftjolge hat, menn

fid) nicht nocti fchiimmere ©rfranfungen, be=

fonberg, wie man lange annahm, bie Slinb«

barmentgünbung, batan fdjtiejjen.

Da§ fo herborragenbe ©igenfcfjaften beg

Dbfteg ftetg auch bie befonbere Beachtung
bet ©enefung ©ucljenben gefunben habew if*
feljt etflätlicf), unb eg gab eine 3eit, mo bie

Dbftfuren eine befonbere 9?oKe fpielten. 3Sor

allem bie ©cfjwinbfüchtigen h°flte mcm &as

bttrch, baff man fie fünf, gefjn unb mehr

fßfunb SBeintrauben effen tiefj, Wieber gur
©efunbung gu bringen, unb eg lägt fich nidjt
leugnen, bafj ber h°he ©ehalt ber 2Bein«

trauben an 3u^er imftanbe ift, bie

(Srnährunggöerhättniffe JörperlicE) herunter«

gefommener ißerfonen gu beffern. Snbeffen
bie Sieigabe an ©äuren ift boch nicht gu

unterfcijätsen, unb gegenwärtig macht man

öon folcheu Äuren bei ©cfjminbfitcEjt nur noch

alg ^Beihilfe einen befchränften ©ebraucfj unb

Oernteibet eg unbebingt, burch gu grofje

Wengen oon fruchten bie Wagentätigfeit gu

ftören. ?IQein bei ©tcfjt unb auf ©runb einer

gemiffen (Erfahrung auch bei rheumatifchen

©rfranfuttgcn fpielen Dbftfuren noch e'ne

9ioIIe, toenn auch tnehr ^er üerftecften

ffjorm biätetifcher Sßorfc^riften. Der Ülrgt be«

fchränft bei folchen Äranfen bie gleifchnafp

rung unb OerWeift auf ©emitfe unb Dbft,
Oon tuefch festerem ben Äirfcf)en unb ©rb=

beeren ber wohttätigfte ©influf; gufprodjen
wirb. Diefem fpftematifdjen ärgtlidjen SSor«

gefjen gegenüber muff bie laienhafte Lieber«

treibung ber fogenannten „3itronenfur" auf
bag fchärffte uerworfeit werben, unb nur
Schaben, niemalg ber erhoffte 9?u^cn folgt
aug bem täglichen ©enufj oon 15 big 20

3itronen, welchen ber Iritiflofe unb burch
bag ©efüfjt ber 93erantwortung wenig be=

läftigte Saienpraftifer anguraten fich erbreiftet.

©in hertlicheg ©efchenf alfo ift ung im

Dbft geworben, unb gewifj ift eg lein ^ufall,
bafj gerabe gu jener 3«it bie gritcf)te reifen,

Wenn bie ©onne am he^6eften ft^eint unb

Wir am meiften Pom Dürft gequält Werben

unb bag Sebürfnig haben, if)n Su füllen.
Daburch reigt ung fcfjon bie fftatur, üon bem

Dbft, bag fie ung bietet, reichlich ©ebrauch

gu machen, unb wenn wir eg tun, Werben

Wir gewifj manchen ©djaben auggleichen, ber

in obftarmer 3ett aug unferer Üiahrunggwcife

für ung entftanben ift, unb wir werben

Wefentlidf bagu beitragen, bafj unfer Säfte«

ftrom fich befreit Don überflüffigem Söattaft,

unbehinbert burch ben Äörper fliegt unb wir
baburch leicht unb frei werben in unferem

Denfen unb ^anbeln.

(8tn§ „®er SBeg jut ©ejtmbljeit",
Dr. med. S1. Söeerroalb.)

Un nouveau periodique pour les

soldats du service de sante.

Le Soldat Scinitaire Rom and, tel est le

titre d'un nouveau pöriodique dont nous

venons de recevoir le n° L de la premiöre
annöe. Evidemment, on peut se demander
s'il est nöcessaire aux soldats du service
de santö de la Suisse romande d'avoir un
journal special pour eux? «Son but, dit
I'Editorial, son but, comme celui de la
Socidte militaire sanitaire, sera avant tout
de dövelopper en dehors du service, les

connaissances acquises pendant celui-ci.»
En outre, le nouveau pöriodique mensuel

doit fetre le lien entre les sections romandes
de la S. M. S. S., entre les officiers, sous-
officiers et soldats du service de sante.

II parait done avoir un but bicn ddfini,
et, s'il le remplit, nous sommes persuades
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