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heime. €in avbeitdreiches Leben hat mit dem
Tobe von Eduard Baumann jeinen Abjchluf
gefunben. MNenjchen wie der Entjchlafene tun
unjerer Seit Ditter not. So rube denn wohl,
(ieber Freund, was Du aber im jHllen und

vetborgenen fitt Deine NMitmenichen alles
getan und geleiftet Hajt, bad bleibt iibers
®rab binaud und trdgt gqute Fritdhte, und
pag with s Did) unvergeflich machen.
Sdm.

Obit und Obitkuren,

LWir fonnen dad OOt nur in bedingtem

Ginne, bhauptjdchlich wegen feines Waffers

und feiner ©alze, unjeren Nahrungsmitteln
augablen, obgleic) audh Jein Jucergehalt nidt
unterjchdaht werden oll, derjelbe betrigt bei

Aepfeln 7,29,
Aprifojen 8,7 %/,
Birnen . 8:3 0,
Kirfhen . 10,2 9/,
Lflammen 6,6 °/,
Weintrauben 14,4 %/,

Die Niiffe enthalten audh 16°/, Eiweif
und etoa 609/, Fett im Durchjchnitt. Die
Lerdaulichfeit derfelben ift aber wegen ihred
inneren Gefitged fehr erjdywert: fie braudjen
fitnf Stunden zur Verdauung unbd felbjt dbann
noch) verlajjen fie zu einem grofen Teile
unaudgenut den Kovper. Auch) auf ben Kehl-
fopf itben Ddie Miijfe einen merbwiirdigen
Neiz aud, fo daf fie wobhl niemald ein wirk
ficher Cria Ddes tiervijchen Eiweifed werben
fonnen, wie fanatije Legetavier anftreben.
MNean denft bei der Vegeichmung , OO{t" aud
nur felten an die Nitfje, jondern Hhauptiadlich
ant die ‘wajfer- und Fucerveichen Fritchte,
weldhe und die verjdhiedenften Bdume, Strdu=
cher und RKrduter ald Steinobit (Pirfiche,
Aprifofen, Pflaumen, Kirjcdjen, Oliven), Kern-
obft (Aepfel, Birnen, Jitronen ujw.), Beeven
~ (Weintvauben, Stacelbeeren, Himbeeren, Erd-
beeven, Feigen, Ananad) uhw. liefern. Die
didtetijche Bedeutung diefer Objtjorten legt
in ihrem ®ehalt an Salzen, Bucker, freien
Pilangenduren und  avomatijc) - dthertjdyen
SGtoffen, durd) welche lehteven fie eine fehr
wobltdtige Anvequng auf den Appetit dufern.

Wie widhtig fitr den Menjchen dad DOH{t
ift, lebrt und bdad Kind, weldes inftinftiv
nach der Frucht greift, weil e3 deren Salze
g Aufbau  feined Kirperd bLraudht, und
man jollte bom zweiten Lebendjabhr an tiglic
bem Rinde in verftindigen Mengen Objt
bieten, wennt auch) anfinglich, um den Magen
nicht zu bejchweren, in der gefochten Form
bed SKompotts. Aber auch) Dbie werdenden
Mittter jollen fjich Ded Salzgehalted Dded
Objtes erinmern. O0jt, Gemitfe und Meilch
jollen fte vetchlich zu fich nehmen, und fie
werben dadburch) fehr gitnjtig die Entwidhmg
und Lebendfiihigteit desd fleinen Weltbitvgers,
pen fie in ihren Armen zu wiegen Hoffen,
beeinflujjen. Jndejfen nicht nur dag Kind
und bdie Frau u gewiffen Beiten, jondern
jeder, auch) der Mann, bedarf bded Dbjtes,
welched dafitr jorgt, daf dem Siiftejtrom bed
Korpers jene demijche BVejhaffenheit exhalten
bleibt, welche die Wblagerung der Ierfall-
produfte Ded Eiweifed tm Kirper verhindert,
Selbjtverjtandlich) it dabei, daf bder Db{t-
genufy i verftindigen Mengen fich bemwegt,
und baf aud) die individuellen Verbhdltnifje
bevitctfichtigt werden. Nirgends (chicdt fich
eind fitv alle, und allgemein befannt ijt wohl,
bafy ber Genuf von Crdbeeren bei mandjen
Neenjdhen, gleich bem Genup von Krebien,
Neffelandihlag Hervorruft. Aud) die Cmp-
findlichfeit bed Darmed darf nidt itberjehen
werden, und jo angenehm auch) tm allge-
meinent die leicht abfithrende Wirfung bed
Obited mwegen feiner Fruchtjduren ift, jo fann
bocd) bidmweilen diefe Wirkung fich zu ftaxt
dufern, und bder Objtgenuf ift dann ganz
ober teilweife eingujtellen. Ebenjo fdunen
ldjtige Blabungen betm Genuly von rohem
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Objt auftreten, vevanlafgt durc) bie Cntwid-
lung von RKohlenjiure ald Folge des Ver-
pauung3dprojeifed, und in diefem Falle em:
pfiehlt fich bie Vevorzugung gefodten Obites.
Ginglich unterbleiben muf ber Objtgenuf
bei Magenjiure, und auch) unveifed Objt
parf aug dbnlichen Gvimden nicht genojjen
werden, weil defjen Gerbjdure bejonderd nach:-
tetlig fitr ben Magen ift und ernjte Sto=
rungen  veranlajjen fann.  Abgejehen von
biefen Dbejonderen Jufdllen fann ber tigliche
Genufy von reifemt OOft ein Halbed bi3 ein
ganzed Phmd wohl erreichen, und im JInter-
efle ber Wolf3gejundieit ift e3 zu witnfchen,
daf micht nur den LWobhlhabenden diefer Ge-
nup moglich ift, jondern daf auch) der Avme
besfelben teilhaftig werde, jei e in ber Form
be3 frijdjen Obfted, fet ed ald Kompott, fei
e3 ald Dirrobjt ober Tbijttonjerven.

Die dhweren jforbutdhnlichen Crfvanfungen,
welde fich bet lingerem Ausjchlufy von Dbt
und ®emiifen i der Crndhrung einjtellen,
eigen auch dem Laien deutlich die Widhtig=
feit Ded Dbjted fitr unjere Gejundheit, und
jeder meu gepflanzte Objtbaum tviigt mit fein
Sefjerflein zu der Gefundung der Nation bei.
Die Landwirt{haft jollte Ddaher in ihrem
eigenen JIntereffe Dejtvebt jein, bdem Dbitbe-
barf zu BHeben, aber auch ihn zu decen, und
mancher Landwirt wiirbe bet griBerer Pilege
bed Objtbaues fich pefunidr rvecht giinjtig
ftellenn und gleichzeitig fegendreich fitv bdie
Allgemeinheit wicken.

Die Kochfunit hat dasd OOt u mandyerle
Hubereitungdarten i vermwenden  gemwupt,
unter bemen bdie Objtjuppen mit an erfter
Stelle ftehen, mbgen fie warm obder falt ge-
nojjen werben; denn in der Objtjuppe wird
bad Objt, feldbft bei Verdbauungditdrungen,
aut verfragen, und man fann ihr eine ge-
viffe, Den Uppetit anregende Wirfung nicht
abjprechen, wenn fie auc) in diefer Beziehung
nicht die Flefjhiuppe erveicht. Bei den Kom-
pottd begeht man BHaufig den Fehler, dap
man fie zu ftarf jiigt, und e wdre aud) qut,

st Dent Kompottd jtetd etwad Semmel, Brot
pder Kafed zu effenn, ober jie mit gefchlagenem
Ctweif zu vermifchen, damit jie tm Magen
nicht ald eine fompafte Majfe legen und
badburch fitr den Magenfaft fdhwerer zugding-
lich twerden. Die erfrijchende Wirfung vohen
Objtes Bhat freilich bad gefochte nicht, el
betm Kochen dtherifhe Beftandtetle verloren
gehenr und auch feine Siuren fich wumbilben,
jo dap die eigentliche durftjtillende LWirfung
be3 Obited in der gefochten Form weniger
hervortritt. Dagegen ift dasd frijche Objt der
bejte Stiller ded Durjtes, ald jolcher jelbit
pem  LWaffer iiberzuordmen, und 1wo man
frijches OOt nicht erbalten fann, follte man
feine erquicenden SGduren wenigjtensd in der
Form  Der Yimonaden it geniefen fuchen.
Die eigentlichen Obftweine fonmen aber nicht
zu diefem Bwed empfohlen werben, denn fie
jind alfoholbaltige Getrdnfe genau ivie bie
anderen  Weinarten, und wenn aucd) Dder
Upfelwein nur zivfa 50/, Altohol enthilt, jo
erveichen doc) die Veeremwveine felbft den
alfofholifchen Chavafter ber Siidweine.

Veim Genufy ded Objted empfiehlt fich
jorgfiltigite Reinlichfeit, bamit nicht die fbjt-
fiche ®abe tn den Kidrper Schmarvoper trdgt.
SGet e3 in der [Fovm bded Cied, fei €3 in
einer wetteren Entwidlungditufe, fHnnen an
ber Obftichale, wie aud) am Gemiife, unjicht-
bare Cingeweidewiirmer Baften, welche, in
ben menjchlichen Darm gebvacht, bHier zur
pollen Entwiflung fommen und alg unge-
betene Gdfte fich dann mannigfach dugern.
Soll man dezhald Obft jdhilen? Der Fein-
jhmecter jagt: Nein, weil gevabe in und
unter der Schale die fHftlichen aromatijchen
Stoffe der Frucht fiken. Jum minbeften
muB ed aber ftetd fefr gut mit einem rauben
Tuch abgerieben werben, und ungereinigt joll
man fein Obft effen, wenn man nidht Jelbft
in ber glitctlichen Lage ift, e3 vom Baum
s pfliicken, und vor allem joll man bie
Rinder jchon rechteitig daritber belefhren und
fie barauf himweijen, durd) wie viele jhmubige
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Hiande und Unjauberfeiten dasd OOt gegangen
ijt, bid e3 in bag Haud des Stibdterd um
Gebrauch gelangt. Auch dad Cjjen der Kern-
mandel beim Steinobit ift wegen ber in ithr
enthaltenten Blaufjdure ebenjp zu verbieten
wie bad BVerfchlucen von Kernen und Steinen,
weldhed minbeftend eine unnotige Velaftung
per Verbauungdorgane zur Folge Hat, wenn
jicd) nicht noch jhlimmere Crfranfungen, be-
jonberd, wie man lange anmabhm, die Blind-
barmentzimdung, dbaran {dliefen.

Dap jo Hervorragende Eigenjhaften bded
Obfted ftetd auch bie bejondere Beadhtung
per Genefung Sudjenden gefunden Hhaben, ijt
jehr ecfldrlich, und e gab eine Feit, wo die
Objtturen eine bejondere Rolle pielten. BVor
allem bdie Sdywindiiichtigen Hoffte man ba-
burch), baf man fite fiinf, zehn und mehr
Pund Weintrauben effen lie, wieder ur
Gejundung u bringen, und e3 ARt jich nicht
leugnen, dag bder fhHohe Gehalt der Wein-
trauben an Buder wohl imjtande ijt, bdie
Crndhrungdverhiliniffe orperlidh) Hevunter-
gefommener Perjonen zu befjern. Jnbeffen
bic Beigabe an Sduren ift doc) nicht u
unterjchdgen, und gegemmwirtiy madht man
bon jolchen furen bet Sdhwindjudht nur nod
alg Beibilfe einen befchrinften Sebraud) und
bermeidet e unbedingt, durcd) 3u grofe
Weengen von Fritchten die Magentdtigfeit ju
ftover. Allein bet Gicht und auf Srund eirner
gewiffen Crfahrung auch) bet rheumatifdyen
Crfranfungen jpielen Objtfuren nod) eine
Rolle, wenn aud) mehr in bder verjtectten
Form Ddidtetijcher Vorfdhriften. Der Arzt be-
jhranft Oet joldhen Kranfen die Fleijdhnah-
tung und verweift auf Gemiije und Obit,
von weld) lesterem den Kivjchen und Erd-
beerent der wobltdtigite Einfluf zujprocden
witd. Diefem fyjtematijdhen dratlichen Bor-
gehenr gegenitber mup die laienhafte Ueber-
treibung ber jogenannten , Bitronenfur” auf
pagd fddrfite verworfen iwerdem, wund nux
Schadenr, niemald der erhoffte Nupen folgt
aud bem tdgliden Genufy von 15 b3 20

Aitronen, weldjen der Ffritiflofe und durch
pa3 ®efithl ber Verantwortung iwenig be-
[dftigte Latenprattifer anguraten {ic) erbreiftet.

Cin DHerrliches Gejchent alfo ift ung im
Objt geworden, und gewif ijt e3 fein Sufall,
ba gerade zu jemer Feit die Friichte reifer,
wenn die ©onne am Heifeften jcheint und
wir am meiften vom Durft gequdlt werden
und bad VBebdiirfnid Haben, ihn zu ftillen.
Dabur) reizt und jhon die Natur, von dem
D6ft, bad fie und bietet, veichlich Gebraud)
st machen, und wenn wir e tun, iverden
wir gewif mandjen Schaden ausgleichen, der
in obftarmer Zeit aud unjerer Nabhrungdweife
fiir ung entjtanden ift, und vix erden
wefentlich dagu beitragen, daf unjer Sifte-
ftrom fid) Defreit von {iberflitffigem Ballait,
unbebhindert durch den Kirper fliept und wiv
badburcdh leicht und frei werden in unjerem
Denfent und Hanbeln.

Aus |, Der Weg zur Gefundpeit”,
g
Dr. med. &. Beerwald.)

Un nouveau périodique pour les
soldats du service de santeé.

Le Soldat Sanitaire Romand, tel est le
titre d’un nouveau périodique dont nous
venons de recevoir le n° 1 de la gremiére
année. Evidemment, on peut se demander
’il est nécessaire aux soldats du service
de santé de la Suisse romande d’avoir un
journal spécial pour eux? «Son but, dit
I’ Editorial, son but, comme celui de la
Société militaire sanitaire, sera avant tout
de développer en dehors du service, les
connaissances acquises pendant celui-ci.»
En outre, le nouveau périodique mensuel
doit étre le lien entre les sections romandes
de la S. M. S. 8., entre les officiers, sous-
officiers et soldats du service de santé.
Il parait done avoir un but bien défini,
et, §’il le remplit, nous sommes persuadés
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