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fannt ourde, waren jamtlidhe, auBer bder
NRotfrewztolonne Jiirid), dbidponibeln Hilfdtedfte
anberweitig bejchdftigt und fonnten dort nicht
weggenommen werden.  Aljo wurde unjeve
Kolonne bier eingefebt und fonnte auch nac
cinem verhdltnidmagig geringen Seitverluit in
Aftion treten. Swel Verwunbdetennefter mit
sufammen 11 Sdywerverlesten waven von dev
Truppenjanitdt eingerichtet. Nack) dem erften
Ueberblicf zeigte e3 jich, dap der ganze Ab-
jhub nicht in einem Male vor fidh) geben
fome. Die Witterung Hatte anf die Tervain=
verhiltnijje derart eingewitft, daf pro BVabhre
cin big zwet Mann mebhr abgegeben werden
muften, al3 died Det trodenem LWetter dex
Gall gewefen wdre. Jn ¥/, bid 1 Stunde
war der erfte Trandport am Fupe ded Vergesd
angelangt. Hier bildete der Waldbjaum einer
Strae 3. Klaffe entlang eine gegebene Ver:
wunbdetenjammeljtelle. Die Patienten genoffen
hier eine famofe Qagerjtatte in befter Flieger-
pecfung.

Wahrend hier unten an der Strake nach)
Aejch-Wettingen die Halfte der Mannjdhaft
fitr den Verladb zuriictbehalten wurbe, begab
jich die andere Hiilfte der Kolonne nochmald

auf ben VBerg, um bdie bem Abtvandport
Harrenden ‘tweiteren WVerwundeten 3u Holen.
Glitdlichermeije wavenn ed mcht mefhr viele,
jo bapp e3 moglid) war, auc) die Tornijter
per gangen Kolonne noch mitzunehmen. Mitt-
lermeile ift Dunfelfeit Hereingebrochen, und
ber weite Abjtieg geftaltete jich wejentlich
jhwieriger. Dad Bedirfnid nad) Rubhe und
Crholung Hatte jich ivteder eingeftellt, und

- die BVerhdltniffe evlaubten e3, der Mannidhaft

su gemdbren, wad fie veichlich verdient Hatte.
Aber bid an den Ort, wo e3 die {trategiidhen
Borjichtdmafnahmen exlaubten, war tmmerhin
nody ein Marfch von 3/, Stunden Dauer Fu
bewdltigen. Baden war offenfichtlic) vorldufig
pag geeiguetite Jtel. Hirfa 8 Uhr langte
man dovt am, Den Feievabend DHerzlich be-
griiend. €in audgezeichueted Nachtejjen twar
imftande, den meiften Gemiitern iiber die erjte
Nufrequng bhinwegzubhelfen. Cin gittiges Ge-
jchict brachte die Kolonne wieder nach Biirich
und woblbehalten an den Ausgangdpuntt.
Damit hat unjere Jitrcher Mannjdyaft neuer-
bingd eine vefpeftable Leiftung bhinter fich,
ber Tag Hat mit lehrreichen Momenten nicht
gefargt. 5. 2.

B TR s A s e R I AR, DA
+ €duard Baumann.

Mit unferm Freunde Eduard Bawmanmn,
der in feinem 73. Lebengjabre nac) langen
Qeidendwodjen zur ewigen Nube eingegangen,
ift ein Samariter von ung gejdieden, bder
¢3 verdient Hat, bap wir feiner i cinigen
Worten gedenfen. Al tm Frithjahr 1887
ber Samariterverein Winterthur geqriindet
wurbe, da war e3 unjer raftlod titige Eouard
Baumann, der mit Rat und Tat der Grunbd-
jteinleqimg sur Seite jtand. Schon im Jabre
1889 finden wir ifhn im Vorjtand ald Bei-
jiger. Volle 40 Jahre hat er dem Samariter:
vereit in feltener Tveue und Ausdauer an-
gehort. Wieviele Stunben Hat er dody fiir
fein Jbeal, bas NMote Kveuz geopfert und

hat Hand angelegt, wo e3 not tat. Aud) in
ben vergangenen Kriegdjabren Hat er aftiv
mitgeholfen, und Dejonderd auf dbem Babhnhof
bet der Durchfabhrt der Cvafutertensiige war
ber Berjtorbene ein eifriger Helfer. Aber
auch Pro Juventute durfte erfafren, dbaf es
in Ebuard Baumann einen voritglichen Helfer
hatte; wie manched frintlihe Kind Hat er
bod) von Mtiittern in Empfang genommen
und nacd) Wochen gefund und  gefriftigt
wieder guritcfgebracht. Wir fannten ihn aber
auch al@ einen guten Vefitrworter, wenn eg
galt, dte Samariter anzufpornen bei Bifent-
(icgen ©Sammiungen fitr notleidende Jnjtitute,
wie Taubftummens, Blinden- und Kritppel=
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heime. €in avbeitdreiches Leben hat mit dem
Tobe von Eduard Baumann jeinen Abjchluf
gefunben. MNenjchen wie der Entjchlafene tun
unjerer Seit Ditter not. So rube denn wohl,
(ieber Freund, was Du aber im jHllen und

vetborgenen fitt Deine NMitmenichen alles
getan und geleiftet Hajt, bad bleibt iibers
®rab binaud und trdgt gqute Fritdhte, und
pag with s Did) unvergeflich machen.
Sdm.

Obit und Obitkuren,

LWir fonnen dad OOt nur in bedingtem

Ginne, bhauptjdchlich wegen feines Waffers

und feiner ©alze, unjeren Nahrungsmitteln
augablen, obgleic) audh Jein Jucergehalt nidt
unterjchdaht werden oll, derjelbe betrigt bei

Aepfeln 7,29,
Aprifojen 8,7 %/,
Birnen . 8:3 0,
Kirfhen . 10,2 9/,
Lflammen 6,6 °/,
Weintrauben 14,4 %/,

Die Niiffe enthalten audh 16°/, Eiweif
und etoa 609/, Fett im Durchjchnitt. Die
Lerdaulichfeit derfelben ift aber wegen ihred
inneren Gefitged fehr erjdywert: fie braudjen
fitnf Stunden zur Verdauung unbd felbjt dbann
noch) verlajjen fie zu einem grofen Teile
unaudgenut den Kovper. Auch) auf ben Kehl-
fopf itben Ddie Miijfe einen merbwiirdigen
Neiz aud, fo daf fie wobhl niemald ein wirk
ficher Cria Ddes tiervijchen Eiweifed werben
fonnen, wie fanatije Legetavier anftreben.
MNean denft bei der Vegeichmung , OO{t" aud
nur felten an die Nitfje, jondern Hhauptiadlich
ant die ‘wajfer- und Fucerveichen Fritchte,
weldhe und die verjdhiedenften Bdume, Strdu=
cher und RKrduter ald Steinobit (Pirfiche,
Aprifofen, Pflaumen, Kirjcdjen, Oliven), Kern-
obft (Aepfel, Birnen, Jitronen ujw.), Beeven
~ (Weintvauben, Stacelbeeren, Himbeeren, Erd-
beeven, Feigen, Ananad) uhw. liefern. Die
didtetijche Bedeutung diefer Objtjorten legt
in ihrem ®ehalt an Salzen, Bucker, freien
Pilangenduren und  avomatijc) - dthertjdyen
SGtoffen, durd) welche lehteven fie eine fehr
wobltdtige Anvequng auf den Appetit dufern.

Wie widhtig fitr den Menjchen dad DOH{t
ift, lebrt und bdad Kind, weldes inftinftiv
nach der Frucht greift, weil e3 deren Salze
g Aufbau  feined Kirperd bLraudht, und
man jollte bom zweiten Lebendjabhr an tiglic
bem Rinde in verftindigen Mengen Objt
bieten, wennt auch) anfinglich, um den Magen
nicht zu bejchweren, in der gefochten Form
bed SKompotts. Aber auch) Dbie werdenden
Mittter jollen fjich Ded Salzgehalted Dded
Objtes erinmern. O0jt, Gemitfe und Meilch
jollen fte vetchlich zu fich nehmen, und fie
werben dadburch) fehr gitnjtig die Entwidhmg
und Lebendfiihigteit desd fleinen Weltbitvgers,
pen fie in ihren Armen zu wiegen Hoffen,
beeinflujjen. Jndejfen nicht nur dag Kind
und bdie Frau u gewiffen Beiten, jondern
jeder, auch) der Mann, bedarf bded Dbjtes,
welched dafitr jorgt, daf dem Siiftejtrom bed
Korpers jene demijche BVejhaffenheit exhalten
bleibt, welche die Wblagerung der Ierfall-
produfte Ded Eiweifed tm Kirper verhindert,
Selbjtverjtandlich) it dabei, daf bder Db{t-
genufy i verftindigen Mengen fich bemwegt,
und baf aud) die individuellen Verbhdltnifje
bevitctfichtigt werden. Nirgends (chicdt fich
eind fitv alle, und allgemein befannt ijt wohl,
bafy ber Genuf von Crdbeeren bei mandjen
Neenjdhen, gleich bem Genup von Krebien,
Neffelandihlag Hervorruft. Aud) die Cmp-
findlichfeit bed Darmed darf nidt itberjehen
werden, und jo angenehm auch) tm allge-
meinent die leicht abfithrende Wirfung bed
Obited mwegen feiner Fruchtjduren ift, jo fann
bocd) bidmweilen diefe Wirkung fich zu ftaxt
dufern, und bder Objtgenuf ift dann ganz
ober teilweife eingujtellen. Ebenjo fdunen
ldjtige Blabungen betm Genuly von rohem
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