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tonnt würbe, waren fämtticße, außer ber

fRotfreujfotonnegüricß, bi§ponibe£rt tpitfSträfte
anberweitig befcßäftigt unb tonnten bort meßt

weggenommen Werben. Stlfo würbe unfere

Kolonne £)ter eingefeßt unb lonnte ancß naeß

einem üerßältniSmäßig geringen geitöertuft in
Sittion treten, $wei BerWunbetennefter mit

jufammen 11 ©cßwerüerleßtcn Waren bon ber

©ruppenfanität eingerichtet, Sfad) bem erften

lleberbtid §eigte eS [ich, baf? ber ganje Stb*

fcßub nic^t in einem SRate bor fiel) gehen

tonne. ®ie SBitterung ßatte auf bie ®errain*

»erßättniffe berart eingewirkt, baß pro Saßre
ein bis jwei ÜJiann mehr abgegeben werben

mußten, atS bieS bei trodenem SBetter ber

gaü gewefen wäre. 3n 3/t bis 1 ©tunbe

war ber erfte transport am guße beS BergeS

angelangt. §ier bitbete ber SBalbfaum einer

Straße 3. klaffe entlang eine gegebene Ber*

wunbeienfammetftette. Sie Patienten genoffen

ßier eine famofe Sagerftätte in befter gtieger*
bedung.

Sßäßrenb hier unten an ber Straße nach

Stefcß*3ßettingen bie tpätfte ber äRannfcßaft

für ben Berlab jurüdbeßatten würbe, begab

[ich bie anbere tpätfte ber Kolonne nochmals

auf ben Berg, um bie bem SlbtranSport
harrenben Weiteren Berwunbeten §u ^olert-

©tüdlicßerWeife Waren eS meßt meßr fiele,

fo baß eS möglich war, aueß bie ®ornifter
ber ganzen Kolonne noeß mitjuneßmen. SRitt*

lerweite ift ®unfelßeit ßereingebroeßen, unb

ber jweite Stbftieg geftaltete fid) wefenttieß

feßwieriger. ®a§ BebürfniS naeß Buße unb

Srßolung ßatte fieß Wieber eingeteilt, unb

bie Berßältniffe ertaubten eS, ber SRannfcßaft

ju gewäßren, waS fie reießtieß berbient ßatte.
Stber bis an ben Ort, wo eS bie ftrategifeßen

BorficßtSmaßnaßmen ertaubten, war immerßin
noeß ein SRarfd) bon 3/4 ©tunben ®auer ju
bewältigen, Baben war offenfießttieß vorläufig
baS geeiguetfte ßiet. 8 U§r langte

man bort an, ben geierabenb ßerjticß be*

grüßenb. Sin auSgejeicßneteS Bacßteffen war
imftanbe, ben meiften ©emittern über bie erfte

Stufregung ßinWeg^ußetfen. Sin gütiges ©e=

feßid braeßte bie Sotonne tpieber naeß ßürieß
unb woßtbeßatten an ben StuSgangSpunft.

®amit ßat unferc ßüreßer SRannfcßaft neuer*

bingS eine refpeftabte Seiftung ßinter fid),
ber ®ag ßat mit teßrrekßen SRomenten nießt

gefargt. §. 393.

f Eduard Baumann.

3Rit unferm greunbe Sbuarb Naumann,
ber in feinem 73. SebenSjaßre naeß langen

SeibenSwocßen jur ewigen Buße eingegangen,

ift ein (Samariter bon ttnS gefeßieben, ber

eS berbient ßat, baß wir feiner in einigen

SBorten gebenten. SttS im ^riitjjaßr 1887

ber ©amariterberein SSintertßur gegrünbet

würbe, ba war eS unfer rafttoS tätige Sbuarb

Baumann, ber mit Bat unb ®at ber ©runb*

fteintegung gur Seite ftanb. ©cßon im Saßre

1889 finben Wir ißn im Sßorftanb atS Bei*

fißer. Botte 40 Saßre ßat er bem Samariter*
oerein in fettener ®reue unb StuSbauer an*

geßört. SBiebiete ©tunben ßat er boeß für
fein Sbeat, baS Bote ßreu^, geopfert unb

ßat tpanb angelegt, wo eS not tat. Slucß in
ben »ergangenen SrtegSjaßren ßat er aftiü

mitgeßotfen, unb befonberS auf bem Baßnßof
bei ber ®urcßfaßrt ber Soatuiertenpge War

ber Berftorbene ein eifriger Reifer. SIber

aueß ißro Suüentute burfte erfaßten, baß eS

in Sbuarb Naumann einen üorjügtießen Reifer

ßatte; wie mancßeS tränttieße Ätnb ßat er

boeß bon SRiittern in Smpfang genommen
unD naeß SBocßen gefunb unb gekräftigt
wieber juriidgebraeßt. 3Sir tonnten ißn aber

aud) atS einen guten Befürworter, wenn eS

galt, bie Samariter anjufpornen bei öffent*

ließen ©ammlungen für notteibenbe Snftitute,
wie ®aubftummen*, Btinben* unb Strüppet*
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fjeime. ©in ar6eitgreid)eS Sehen fjat mit bem

Sobe Oon ©buarb Saumann feinen Slbfdjlufj
gefunben. 2J?ettfcf)en wie ber ©ntfcljtafene tun
unferer bitter not. @o rutje benn mo£)t,

lieber greunb, mag Su aber im ftiHen unb

üerüorgenen für Seine Sütitmenfdjen alles

getan unb geleiftet fjaft, bag bleibt itberS

®rab IjinauS unb trägt gute grüdjte, unb

bag mirb ung Sief) unüergefjlid) mact)en.

©cijm.

felbe beträgt bei

7.2 %
8,7 %
8.3 %

10,2 o/0

6,6 o/0

14,4 %

Ofaft und Obftkuren.
9Bir tonnen bag Dbft nur in bebingtem

©inne, tjavrptfäcEjIicf) megen feineg SßafferS

unb feiner ©alje, unferen SRafirungStnitteln

jujafjlen, obgleicf) aucf) fein 3uctagef)alt nicfjt

unterfc£)äi)t merben fott, ber

?lepfeln

21prifofen

Sirnett
®irfd)en
fßflaumen
Sßeintrauben

Sie pfiffe enthalten audj 16 °/0 ©imeifj
unb ettoa 60 % Sfett im Surdjfdjnitt. Sie
SSerbautic£)£eit bcrfelben ift aber megen itjreg
inneren ®efitgeS fel)r erfdjmert: fie braucfjen

fünf ©tunben gur Serbauung unb felbft bann

itocf) tterlaffen fie ,^u einem grofjen Seile

unauSgenu|t ben Körper. Sind) auf ben ®ef)b=

fof)f üben bie SRüffe einen merfmürbigett
9tei§ aug, fo baj; fie mofjl niemals ein mirK

lieljer @rfa| beg tierifdjen ©imeifjeg merben

tonnen, mie fanatifcfje Segetarier anftreüen.
SRan bentt bei ber Se§eicf)nung „Dbft" aucf)

nur feiten an bie Sfti'tffe, fonbern t>auptfäd)lic£)

an bie maffer= unb pderreicfjett fffrüdjte,

melclje ung bie berfdjicbenften Säume, @träu=

cfjer unb Kräuter als ©teinobft (ißfirficfje,
91pritofen, Pflaumen, Sürfdjen, Dlioen), Äerm

obft (füepfel, Sirnen, 3itronen u)w-), Seeren

(Sßeintrauben, ©tacfjelbeeren, Himbeeren, ©rb=

beeren, feigen, 21nanaS) ttfm. liefern. Sie
biätetifcf)e Sebeutung biefer Dbftforten liegt
in iljrem ©efjalt an ©algen, 3uc^er, freien

fßflanjenfäuren unb aromatifc^ ätfjerifdjen

Stoffen, burd) meldje leideren fie eine fefjr

»ofjltätige Anregung auf ben SIppetit äußern.

SSie micfjtig für ben SRenfcfjen baS Dbft
ift, lefjrt ung bag ®inb, melcf)eg inftinttiü
nad) ber grudjt greift, meil eg bereit ©alge

gum Slufbau feineg ÄörperS braudjt, unb

man fotlte oom jmeiten ßebengjaf)r an täglid)
bem Äittbe in öerftänbigen SRettgen Dbft
bieten, menn auep anfängtid), um ben SDtagen

uiept jtt 6efd)mcren, in ber gefodjteit g°rm
beg Kompotts. 9lber aucf) bie roerbenben

SJititter füllen fid) beS ©aljgepalteS beg

DbfteS erinnern. Dbft, ©emitfe unb SDtild)

follen fie reidjlicl) ju fid) nehmen, unb fie
merben baburdj fefjr günftig bie ©ntroidlung
unb Sebengfäf)igteit beS Keinen SBeltbürgerS,
ben fie in ifjren Innen §it miegen Ijoffen,

beeinfluffett. Snbeffen nicfjt nur bag ®inb
unb bie f5rau gemiffeit 3eüetl, fonbern

jeber, aucf) ber SRann, bebarf beg Dbfteg,
melcljeg bafür forgt, baff bem ©äfteftrom beg

Körpers jene djemifdje Sefcfjaffenfjeit erhalten
bleibt, tuelcfje bie Slblageruug ber 3erfa^
probufte beg ©imeifjeS im Körper Oerljinbert.

©elbftoerftänblid) ift babei, baff ber Dbft=

genufj in öerftänbigen SRengen fidj bemegt,

unb baff aucf) bie inbioibueHen Serfjättniffe
berücfficfjtigt merben. fRirgenbS fdjidt fidj
eins für ade, unb allgemein befannt ift roof)I,

bafj ber 0>3enufj oon ©rbbeeren bet manchen

9J?enfd)en, gleid) beut ©enufj Oon ßrebfen,

SteffelauSfdjlag fjerüorruft. 9lud) bie @mp=

finblicfjteit beg SarmeS barf nicfjt überfefjen

merben, unb fo angenehm aucf) im aUge-^

meinen bie leidjt abfütjrenbe SBirfung beS

DbfteS megen feiner ffruditfäuren ift, fo lann

bod) biSmeilett biefe Sßirtung fid) ju ftarf
äufjern, unb ber Dbftgcnufj ift bann ganj
ober teilmeife einjufteüen. ©benfo fönnen

läftige Störungen beim ©enufj üon rof)em
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