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Brenmvert.  Jahrzehntelang Hhat man den
Wert eined Nahrungdmittels nad) jeinem
Bremuwert berechet. Mlan nannte die ent=
jtanbenen  Wdrmeeinheiten: Kalovien. J[n
Amerifa, aud) in Deutjhland, finden wir in
Nejtauvanten Speifefarten, auf bemen nebit
demt Preid auch) der Kaloviemwert der Speife
angegeben ijt. €3 fann i) jo ein jeber,
nach feinem Gejundieitdjujtand, nach feinem
Gewtidht, oder nach) den ihm gegebenen dryt-
fichen WVordriften, diejenigen Speifen and-
wiflen, die ihm bie notwendige Salorienzah(
fiefert. Jn den lepten Jahren allerdingd ift
bieje Salorienlefre durch die Entdectung der
Vitamine (Lebendftoffe) iiber den Haufen ge-
worfen worben. Der Gehalt an Vitaminen
joll den Wert der Nabhrung beftimmen. Die
Cntdectung  der  Vitamine hat  allerdings
mand) ritjelhafted Ysroblem der Crnifhrungs-
thevapte geldft, aber wiv jtehen noch) lange
nicht am Ende diejer neuen wijjenjchaftlichen
Studien, um mit Sicherheit diefe Theorie ald
die cinzig vichtige anerfernmen zut ditrfen. Daf
{ich die Lebendmittelindujtvic diefe meue Lehre
jofort bienftbar gemadht hat, 1t verftindhich, und
jo werben denn ungeziahlte Praparate ange-
priefen mit ihrem angeblichen Vitamingehalt:
Die Vitamine find zur Mode getworden.

Wahrend bie mit der ahrung aufgenoms-
menen Ehveihitoffe nady neuen Unterjuchungen
hauptjachlich zum Criay fitr die duvc) Mus-
felarbeit verbrauchten Stoffe im Kbrper Ver-
wendung  finben, folfen fitr die Crzengung
der eigentlichen Korpervdrme mebhr die Fette,
Bucfer und Nephlipeifen in Betvacdht fommen.
&3 ift deghalb auch verftdndlich), dap wir
gan von felbft mit Winterbeginn unfere Nab-
tung allmdflich dnbern; und in der Tat ift
ja unjere Tafel viel reichlicher mit Charcuterie-
waren, Puddingd, Torten, Mehljpeijen, ge-
sucterten und eingemachten Fritchten verfehen
al3 im Sommer.

So Helfen denn Sleibung, Heizung und
Nahrung, den Uebergang und Eintritt in den
Winter zu erleichtern. Dr. Sdjers.

Hus uniern Zweigoereinen.

Porgen. Sonntag, den 28. Auguft 1927
bielten bie Notfreuzfolonne und die Seftionen
Divzel, Nitichlifon und RKildhberg ded Rot-
freuzzweigoereing des Bezirfed Horgen auf
pem Horgenberg ihre Felbitbung ab, welche,
burd) das pradytigite Wetter begiinjtigt, 78
Mitglicder zu fleipiger Wrbeit vereinigte.

Die Suppofition lautete wie folgt: ,Cin
prfanartiger Sturm, gefolgt vYon einem mit
fucchtbarer Heftigleit ntederprajfelnden Plag-
regent, Hatte auf den Hifen von Eatitcli b3
Deaurenmood Hausdddjer abgededt, Sdyeunen
eingejtitvgt und dadurch) eine gropere Anzabh!
Yerlepter verurjacht. Samtliche Wege find
burch umgeftitrzte Baume gejperrt. Ter Trans-
port ber Verunglitctten hat auf Tragbahren
gt Jup gu erfolgen. Dad Aufgebot der Fot-
freuzfettionen exfolgt alavmmdipig. Die Sama-
riter fafjenr nur Verbanddmatertal, fdmtliche
Trandportgerdte mitjfen improvijiert werden.”

Die Gefamtlinge des rbeit3gebietesd, in
ber Luftlinie gemefjen, Detrug betnafe 3 km.

Jtach) und nad), genau auf die eingeteilte
Beit awijen 9 und 10 Ubhr, trafen Dbie
Kolonne und bdie Deteiligten Seftionen, weldye
pagd Material Deim Magazin in Horgen ge-
fapt Batten, beim Schulbhous Wiihrenbad,
beffen eines Fimmer fiir etnen Notjhital ein-
gerichtet werben mufte, ein. Von Ddiefer jen-
tral gelegenen ©telle aus  beorberte Dber
Uebungsleiter fletne Gruppen von Samaritern
an die gemeldetent Unfallftellen, mm die aug
dem Kadettenforps {id) vefrutierenden 29 Ver-
wunbdeten zu bergen.

Die Verqung der LVerunglitcften an ben
eingelnen Unfallftellen forberte von ben pflicht=
bewupten ©amaritern Entjdylojienbeit, Se-
jhicdlichleit und Ausdbaver. Denn bdad Ub-
jeilen Der Vertoundeten von Dachbiden und
Heujtocfen auf den Boden ober der Trans-
port {iber gefdhrliche Treppen hinunter und
ber fehr weite Transportiveg erheijchten nebit
eitem PWarimum an Kraft aud) etne wohl-
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gepritfte Sicherung fitr die glatte Einbringung
pe3 Patienten in3d Spital.

Beim Sdjulhaud fjelbjt entwidelten bdie
Mannjdhaften unter der Leitung ecined er=

nanntenr ©pitalchefd eine fieberhafte Ttigteit

durd) die Ndunumg ded Schulzimmerd und
bad DHerbeijchleppen bon mit Strof) gefitllten
Sacten, die ald Unterlage fitr die Betten
dienten. Saum DHatten die Frauen dad erjte
Bett fomplett mit Wollbecten und Leintiichern
verfefen, ald fhon um 10 Uhr 05 der crfte
Lermwundete auf efner aud einem Stoffarren
improvifierten Tragbahre ing ©pital einge-
liefect tourde, wo Dber Notverband 1veg:
genommen und ein fompletter Verband an-
gelegt wurdbe. Die Veriwundeten mwurden {o
in rvajger Folge auf nach allen midglichen
Arten improvifierten, gut gebrauchsfahigen
Tragbahren 3 Spital verbracht, bi3, nach
Cinlieferung bes lebten um 121/, Ubhr, der
RKolounenarjt die grimdlihe Kritif an jebem
eingelen  Verbande vornabhm. Bablreiche
ehler wurden jwar aufgededt, aber auc) an
fhinen nerfennung@worten fehlte ed nidht.
Bum Sdlufje wurbe nod) tn einer naben
RKiedgrube gezeigt, wie ein Verjchiitteter, durch
jorgfiltige Anwendung von Scdaufel, Picke!
und Hinden zur Wegrdumung der Erdmaffen
und duvch) Vorfihtdmahnahmen, wie Ab-
jperrungen, zur BVerbittung von Nadyrutjchen

wetterer Crdmajjen, geborgen iwird.

Nad) angeftvengter Arbeit fand Suppe mit
Brot und ©pap volljte Anerfennumng. Hierauf
Abbruch ded Notipitald und Wiederinftand-
jftellung bed Schulzimmerd nac) allen HRegeln
ber Ordnung, und nach furger allgemeiner
RKuitif  erfolgte die Entlajfung durd) Dden
Uebungsleiter.

Rotkreuzkolonne iﬁrich.

©onntag, den 16. Oftober 1927, folgte die
Notfrenzfolonne  Biivich bem Aufgebot ju
threr lepten Ddiedjahrigen taftifchen Uebung.

&3 {ollte auch) biesmal fein leihted Stiic
fein, galt e3 dod), die Ldigern als Gebiet fitr
Lermundetenabtrandport in jdwierigem Ge-
[dnbe fennengulernen. Zu dbiefem Swece wurde
die Mannjchaft per BVahn nad) Dielddorf
gebracht, von wo aud Negendberg rajd) er-
reidht war. JIn Regendberg felbjt wurde vor
bem Wehrmdannerdenfmal bed Bezivfed Diels-
borf Haltgemacd)t und eined tm Dienjte ded
Baterlandes wihrend dev benfwitrdigen Grens-
bienjtzeit verftorbenen langjidhrigen Ange-
hovigen der N. K. K. Jiwich), Kamerad Walter
Pletjher, gedad)t. Diefes jchone Gedddytnid
beftand in einer Anjprache von feiten bed
Kolonnenfommandanter, $Herrn Hauptmann
Dengler, und in der Niederlegung eines
hibj) audgefithrien SKranged mit Schleife
und Wibmung. Nach Fortfebung des Niarjdes
b3 Hodhwad)t folgte feldbmihiges Abfochen.
I Gruppen aufgeteilt, gaben jic) die Leute
unter Aufficht und Anleitung ihrer Unter-
offiziere {ichtlich alle Meitge, tn Fitrzefter Beit
mit den mitgebrachten Maggi-Suppenwiirfeln
und Gyejialjchitblingen ein {hmadhaftes Weit-
tagdmapl fertigzujtellen. Je nad) Anlage ber
Feuerjtellen und nach) dbem entwidelten Fleil
fielen dann aud) die Probufte aus, und bdie
verjchiedenen abgelanjchten Urteile gaben ein
eimandfreied Bild von den Leiftungen Dder
einzelnen Gruppen. Selbftverftindlich mufte
jebe Gruppe mit threr eigenen Arbeit vorlieb-
nehmen. Dad wird auf dad nadjte Abfochen
fetnen Detljamen Cinflufy Haben. Herr Haupt-
mann Dengler verfehlte audh nidht, nadhy der
Mittagdrajt mit den Gruppenfithrern bdiejen
foeben verlebten Teil der Uebumng eingehend
3t Dejprechen. SHieran jchlop fich etne Grat-
wanderung bid Burghorn, wo die eigentliche
geplante Uebung organiftert mwerden fonmnte.
Die Annahme war folgende: Unfere Truppen
Haben in einer Verteidigungditellung tm Ab-
jehnitt Hocdhwad)t-Burghorn durd) eine nord-
lich gelegene feindliche Urtilleriejtellung emp-
findliche Verlujte erlitten. AL® Ddem bdienit:
leitenden Sanitdtdoffizier die Situation be=
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