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aider sa mere en subvenant aux frais
d’habillement de sa jeune sceur. Actuelle-
ment, la meére et la fille gagnent environ
90 dollars par mois, sans compter la
pension que Rosa paie pour son entretien.
La jeune fille ambitionne, des qu’elle
aura 500 dollars & la banque, d’acheter une
maison ol elles vivraient toutes les trois.
Ce récit semble surtout mettre en lu-
miére les avantages matériels réalisés: le
fait que M™® Vansca travaille & demi-
journée chez le méme patron depuis cing
4 six ans, les économies qu’elle a amas-
sées, le long apprentissage qui lui a en-
seigné a4 employer son salaire d’une fagon
rationelle, la perspective d’acheter une
maison, et ainsi de suite. Mais divers
succes, dont certains sont plus importants
encore, ont été obtenus dans d’autres do-
maines: Rosa a fait plusieurs fois 'ex-
périence du «camping», toute la famille
g'est rendue & diverses reprises a la mer,
et de temps en temps elle a pu aller en
pique-nique 4 la campagne. Le jour ol
Rosa regut son diplome de fin d’études,
et o, revétue de la robe blanche qu’elle
avait confectionnée, elle alla se faire ad-
mirer par ses proches, la joie et la fierté
de sa mere ne connurent plus de bornes.
Il est moins aisé d’exposer ce que la vie
spirituelle de la famille a gagné, bien que
les résultats obtenus soient tres signifi-
catifs. La religion tient A& présent une
place importante dans leur existence, et
M™¢ Vansca, autrefois sournoise et fausse,
est devenue plus franche, plus gaie, plus
digne de confiance. Il y a quelque temps,
retombant dans une vieille habitude, elle
disait a
telle si ce que je dis n’est pas vrai». A
quoi son interlocutrice put lui répondre:
«Ne me proposez plus jamais de vérifier
quoi que ce soit de ce que vous me dites,
Jail en vous une confiance absolue».
(Vers la Santé.)

P’assistance: «Demandez & une

Der « Uebergang».
Dygienilche Plauderei.

Wir Haben ein ihined Martind-Sommer-
cdhen bhinter und und finnen den vergangenen
Oftober zu einem der jchonjten Wettermonate
ped gangen Jabhred rechnen. LWiv wollen ihm
oafite banfbar fein, nicht nur fiiv die wunder-
bare Fdrbung unjerer Gérten und Wiilder, an
ber fich bag Hery vor Winteranfang noch o
recht exfreuen fanu, jondern bejonderd audh fiiv
ben Dadurch) ermbglichten langfamen Ueber-
gang vom Herbjt jum Winter. —  Aud
wenn wir un3d tm vergangenen Sommer
fiber allzu groge SHibe nicht zu beflagen
batten und bdedhalb ber lebergang von der
wdrmern zur fdltern Jabredzeit fein febr
rajcher war, o fanm diefer dem einen ober
andern dod) Schaden bringen. Dad Volf ijt
jehr vertraut mit dem CEinflup auf unjere
Gejundbheit, der tn diefem Wed)fel der Jabhres-
jeiten [iegt, und zwar jo vertraut, daff s
jogar vielerortd dem Worte ,llebergang” die
Bebeutung ded Jeitlichen genommen und die
franthaften Crjcheinungen jelbft alg , Ueber-
gang"” begeichnet. — Jn diejer Uebergangs-
geit foll fic) nun der Menjch an bdie fdlter
werdende Temperatur gewidhnen. Dad gebt
nidht immer jo leiht vor jich und it mit
einer ganzen Neibe von Waknahmen ver-
bunben. Dag Tier hat e davin beffer. €3
bat feimen $Pelz, der gegen dem LWinter hin
dichter und dadburch warmer wird. Der Veenjdh
jedoch fat feine joldje Kbrperbehaarung, ab-
gejeherr vorr wenigen Audnahmen, die wir in
Schaubuden jehen. Die Natur Wllt und aud
nicht in einen Winterjhlaf ein, wo durd
pa3 Yufhiven bder Korperbewegungen ber
Warmeverbraud) auf ein Mintmum reduziert
und die Cigemvdrme ohne grofe Nahrungs-
aufnahme beibehalten werden tann. Wir mitjfen
und daber felbjt su BHelfen juchen. Dag ge=
jchieht Dadurch, dafy wir, je nad) Dder ein
fependen Witterung, wdrmere Kleider amziehen.
Dad mup aber mit Ueberlegung gejchehen,
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Denn Feblgriffe beahlen i) auf Kojten der
Gefunbdheit. Bet un3d fept der Winter meiit
nur allmdablicy ein, dad eine Mal frither, dad
andere Meal jpdter, wedhfelnd mit warmeren
Perioden. Jn anderen Landitrichen, 3. B. in
Rupland, wo meift ein ploglicher Mebergang
vom SHerbft zum Winter vecht frith eintritt,
im Oftober {chon viel Schnee liegt und falte
LWinde blafen, da fann, faft auf den Tag
genau, Dder Einwobhner feine Maknabhmen
treffen. Die Fenjter werben zugenagelt wid
Lelze ald Jtandiged Kleidungdjtitd angejogen,
die big zum Friihjahr faum mehr abgelegt
werden ditrfen; aud) die Nahrung with fon-
fiftenter, fettreicher, um die Wirmeproduttion
im forper aufredht zu Halten. Bei und macht
jich, wie Dbereitd gejagt, diejer Llebergang
langjomer, Negen, Sonne, Schnee, Fidhn,
Jebel, Hell und flar wedhfeln mit einanber
ab und gerabe in bdiejer Unbeftindigfeit mag
ber Grund liegen, daf man fidh) in Ddiefer
Beit fo leidht ectiltet. Cntweder 1ft man ver-
etchlicht, obhne trgendiweldhe Abhdrtung, 1nd
meint, beim erftern fdltern Herbittage dicere
Unter- und Oberfleider angiehen zu miijfen,
trdgt Dereitd Wintermdntel, Pely und Halg-
tiicher und it dbann bei Umjchlag su whrmerer
BWitterung zut warm angezogen, oder man ijt
gleidqitltig, bleibt in ben leichten Kleidern
jtecfen, Defonbderd twemnm man draufen bdie
Sonne jcheinen jieht, wo und bas Thermo-
meter vervaten ffnnte, dak die Temperatur,
trog ©onne, erheblich gefunfen fet. So {ind
benn Erfdltungen die unausbleiblichen Folgen.
Jn Qomgerten und Theatern geht inm diefer
Uebergangsseit ein Rdujpern und Huiten (o,
wie wir e3 mitten tm Winter faum Hiren.
Wehnlich, mur audgeibrochener, treten dieje Er-
fdheinungen auf, wenn die Ralte jehr rajch ein-
fest. Durch die niedere Temperatur werben die
Blutgefife der Hautoberflache zujammenge-
3ogen und erfolgt eine Ueberfitllung unjered
Rorperinnern, fo auch ber Schleimbaute, mit
Blut. Die Jivtulation leidet, und da wo bdiefe
nicht novmal ift, werben die Gewebe fitr JInfet-

tionen empfanglicher, daher in vermehrtem
Make Katarrhe der Naje und der Luftrihre,
Lungenentzitndbungen, Grippe ujro. Bejonders
gefdbrdet find dlteve Leute, deven Haut die
Clajtizitdt verloven hat, durdy Sujammenziehen
fih gegen Dbie RKdlte zu wehren, aber aud
fleine Kinber, deven Kbrperoberflache im BVer-
haltnid jum Gewidht eine fehr grofe ift, jo
bafy fitr Deidbe libermdfige Abtiihlung droht
und alg Folge Krantheit.

Der Wedhfel von Warm zu Kalt nitigt
und, wirmere Kleiber anzuziehen; dod) jolf
bie3 immer unter Veobachtung der witflichen
Temperaturverhiltniffe gejdhehen, benn nichtd
ifit unvorfictiger a8 beim erften fithlen Tage
Spenger ober Pullover anjuziehen oder bden
Hald mit wollenen Haldtiichern einguwicteln,
wodurd) wir ihn nur nod) viel empfindlicher
machen.

Die Kilte an und fite fid) ijt fein jo groged
ebel, wie man gewdhnlic) meint. Dev menjdh=
liche Korper fann fich davan gewdhnen, wenn
jetner Haut bie IMiglichfeit gegeben wird,
thre Neflexe ipielen zu laffen, mit andern
LWorten, wenn wir unjeve Haut gegen Wit-
terunggeinflitffe tratnieven. LWir mitjjen eben
unfere Haut u Marfte tragen. Lir jollten
im Winter cbenjo viel Kirperhygiene treiben
al3 im Gommer, denn jet Hat e3 unfere
Haut am notigiten. Und docd) wird barin
joviel gefehlt, Baden iwird ur Seltenbeit,
Ganzabwajdungen dbed Kbrperd noch) feltener,
weil man ngjt Hat, fih ju erfdlten. Man
braucht fich aber gar nicht falt abzumwajden,
wenn man e3 nidht gewobhnt ift. Daf ein
Bimmer, indbem man fich im Winter wdfdt,
gebeist ober doch temperiert fein joll, das
biicfte felbftverftindlich jein. Daf bie Haut
ergogent werden fann, fid) an fdltere Tem-
peraturen ju gewdshnen, dag jeigen unfere
Jrauen und Tihchter, die feit Jabhren im
Winter fo dinne Stritmpfe tragen, daf fich
bie alten Grofmiitter daritber entjegen, und
boch fieht man bie gleichen Leute Pelze am
$Hals tragen und fich bann vermunbdern, wenn
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ihr Hald mal franf wid. Die Mobde Hat
hier mitgefpielt, der wir in andever Hinjid)t
banfbar fein wollen. Sie hat tvieder grofere
Muffe eingefithrt, die itber dem Magen ge-
tragen und unbewuft als tleine Bettflajce fiir
bie Bauchgegend iwirken.

Wit ber veriinderten RKletdbung it ed im
Kampfe gegen bdie RKdlte nidht geton. Auch
unfere  Wohmmg muf  wirmer gehalten
werden. Dag gejchieht durd) die Heizung, die

mit der filtern Jahredzeit iibevall einfept

und doch fo verichieden ift. In vielen Hiujern
brennt noch) der heimelige Radjelofen, anders-
o gefdhrliche Cifendfelchen, bHier Jmmer-
brenner, Bentralbeizungen, entweder mit Lujt
ober Wajjer Letrieben. Unjere Gejundheit tm
Winter hangt zum grofen Teil von unferer
Heizung ab. Viel Blutarmut, viele Kopf-
jdmergen find auf mangelhafte Hetzvorrich-
tungen guriiczufithren, verurjacht durch Aus-
ftedmen  von  giftigen  Verbrennung3gajen.
Cbenfoviele Katarrhe durch die allzu trodene
Luft, bdie befonderd bden FSentralfetzungen
eigen ift. Dag Jpeal einer Hetzungdanlage
it noch zu juchen, trogdem bdie Technif in
per Herftellung von Hygienijhen Helzungd-
etnvichtungen bedeutende Fortjchritte aufiveift.
Am  gefdbhrlichiten find Defen mit offenem
Fewer; fie find bei und noch anjutveffen in
Werfftlitten, grifern Hallen, finden aber mehr
Lerwendung ald frither durch bdie tn Neu-
bauten etngerichteten offenen Kaminfeuer. €3
gehirt gur Wohlhablichteit, ein offened Ka-
minferer au befiten. Wenn auch) diefe Ka-
mine den Vorteil haben, grofe direfte Abszitge
fitv Rauch und Gaje 3u zeigen, jo Bunten dod)
bet frithzeitigem Klappenichluf, oder wenn
praufen ftarfer 2Wind ober Nebel Herridht,
pie Gafe g[euf)mof)[ guctictgefchlagen werden.
Kamindfen {ind allerdingd im WVerhilinis
aur benubbaven Wdrme qrofe Materialver-
braucher, demn cin grofer Leil der Wivme
gebt durc) das Kamin verloven. Die Ten=
peny, mit moglihjt wenig Material und dafer
billig viel Wdrme it evzeugen, ijt wohl jhon

oft ber Grund bed frithzeitigen Klappenjdhluijes
und der damit verbunbenen Critictungdgefahr
gewefer.  Warmwafjer- und Luftheizungen
habent ben achteil der zu ftarfen Luftausd-
trocnung. Man fanm thr Degegnen burc)
Aufitellen von Wajjerverdbunjtungdapparaten.
Aber [eiber werben bdieje meift fehr nachlifjig
aufgefitllt, wenn itberhaupt welche vorhanden
find. 2Wdbhrend bet den Binmumerdfen beftandig
eir, wenn auc) unmertbarer, Luftzug durd
bad Zimmer ging, ijt died bei den Fentral:
hetzungsforpern audgefdhlofjen. Die Luft bes
Stmmerd bleibt immer die gleiche und wird
metjt ju ftact echigt. Man gewshnt {id) davan
und leidet dann umjomehr unter der Kilte,
enn man Hinaus fommt.

Jiod) auf eine britte Weije juchen 1vir,
jum Tetl aud) unbewupt, unfere Korper-
wdrme aufrecht ju halten. Unfere Erndhrung
it im Gommer eine andere ald im LWinter.
©duld daran it jum Teil unjer Klima mit
feinen erheblichen Temperaturichroantungen.
Die filtere Jahregzett jtellt an unjere Eigen-
wirme grifere Anforderungen als im Sommer.
Wir verlieren viel Warme durch die ADLLiLh:-
ling ded Wnterd, wabhrend wir im Sonuner
froh find, jolche abjugeben. Ganz automa-
tijy fucht num der Kovper, dem fehlenden
Warmebeditrfnid 3u genitgen, indem cr nad
einner Nahrung verlangt, die ihm diefe Lringt.
Unjere Nahrungdmittel erzengen bet ihrer
dhemijdhen Wmwandlung im Korper Wirme,
nicht alle in gleiher Menge. Sie fehen fich
aud verdaulichen und unverdaulichen Stoffen
sufammen, 3u weld) leptern pflangliche und
tievijche Fajern, jowie unloslide Salzver-
bindungen gehoren, welche mit dem Stuhl
entleert werder. Dem vermehrten Nabhrungs-
beditrfnis jucht der Rbrper in biefer Weije
nachzubelfen, bafy er died eniger in quanti-
tativer af8 in qualitativer Hinficht tut, Un-
jerc verdaulichen Lebendmittel beftehen ux
Hauptiache aud Fetten, Choelly und Stirte-
jtoffen, fowie aud (G3lichen Wiinevaljalzen.
Alle diefe Stoffe haben etnen verjchiedenen
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Brenmvert.  Jahrzehntelang Hhat man den
Wert eined Nahrungdmittels nad) jeinem
Bremuwert berechet. Mlan nannte die ent=
jtanbenen  Wdrmeeinheiten: Kalovien. J[n
Amerifa, aud) in Deutjhland, finden wir in
Nejtauvanten Speifefarten, auf bemen nebit
demt Preid auch) der Kaloviemwert der Speife
angegeben ijt. €3 fann i) jo ein jeber,
nach feinem Gejundieitdjujtand, nach feinem
Gewtidht, oder nach) den ihm gegebenen dryt-
fichen WVordriften, diejenigen Speifen and-
wiflen, die ihm bie notwendige Salorienzah(
fiefert. Jn den lepten Jahren allerdingd ift
bieje Salorienlefre durch die Entdectung der
Vitamine (Lebendftoffe) iiber den Haufen ge-
worfen worben. Der Gehalt an Vitaminen
joll den Wert der Nabhrung beftimmen. Die
Cntdectung  der  Vitamine hat  allerdings
mand) ritjelhafted Ysroblem der Crnifhrungs-
thevapte geldft, aber wiv jtehen noch) lange
nicht am Ende diejer neuen wijjenjchaftlichen
Studien, um mit Sicherheit diefe Theorie ald
die cinzig vichtige anerfernmen zut ditrfen. Daf
{ich die Lebendmittelindujtvic diefe meue Lehre
jofort bienftbar gemadht hat, 1t verftindhich, und
jo werben denn ungeziahlte Praparate ange-
priefen mit ihrem angeblichen Vitamingehalt:
Die Vitamine find zur Mode getworden.

Wahrend bie mit der ahrung aufgenoms-
menen Ehveihitoffe nady neuen Unterjuchungen
hauptjachlich zum Criay fitr die duvc) Mus-
felarbeit verbrauchten Stoffe im Kbrper Ver-
wendung  finben, folfen fitr die Crzengung
der eigentlichen Korpervdrme mebhr die Fette,
Bucfer und Nephlipeifen in Betvacdht fommen.
&3 ift deghalb auch verftdndlich), dap wir
gan von felbft mit Winterbeginn unfere Nab-
tung allmdflich dnbern; und in der Tat ift
ja unjere Tafel viel reichlicher mit Charcuterie-
waren, Puddingd, Torten, Mehljpeijen, ge-
sucterten und eingemachten Fritchten verfehen
al3 im Sommer.

So Helfen denn Sleibung, Heizung und
Nahrung, den Uebergang und Eintritt in den
Winter zu erleichtern. Dr. Sdjers.

Hus uniern Zweigoereinen.

Porgen. Sonntag, den 28. Auguft 1927
bielten bie Notfreuzfolonne und die Seftionen
Divzel, Nitichlifon und RKildhberg ded Rot-
freuzzweigoereing des Bezirfed Horgen auf
pem Horgenberg ihre Felbitbung ab, welche,
burd) das pradytigite Wetter begiinjtigt, 78
Mitglicder zu fleipiger Wrbeit vereinigte.

Die Suppofition lautete wie folgt: ,Cin
prfanartiger Sturm, gefolgt vYon einem mit
fucchtbarer Heftigleit ntederprajfelnden Plag-
regent, Hatte auf den Hifen von Eatitcli b3
Deaurenmood Hausdddjer abgededt, Sdyeunen
eingejtitvgt und dadurch) eine gropere Anzabh!
Yerlepter verurjacht. Samtliche Wege find
burch umgeftitrzte Baume gejperrt. Ter Trans-
port ber Verunglitctten hat auf Tragbahren
gt Jup gu erfolgen. Dad Aufgebot der Fot-
freuzfettionen exfolgt alavmmdipig. Die Sama-
riter fafjenr nur Verbanddmatertal, fdmtliche
Trandportgerdte mitjfen improvijiert werden.”

Die Gefamtlinge des rbeit3gebietesd, in
ber Luftlinie gemefjen, Detrug betnafe 3 km.

Jtach) und nad), genau auf die eingeteilte
Beit awijen 9 und 10 Ubhr, trafen Dbie
Kolonne und bdie Deteiligten Seftionen, weldye
pagd Material Deim Magazin in Horgen ge-
fapt Batten, beim Schulbhous Wiihrenbad,
beffen eines Fimmer fiir etnen Notjhital ein-
gerichtet werben mufte, ein. Von Ddiefer jen-
tral gelegenen ©telle aus  beorberte Dber
Uebungsleiter fletne Gruppen von Samaritern
an die gemeldetent Unfallftellen, mm die aug
dem Kadettenforps {id) vefrutierenden 29 Ver-
wunbdeten zu bergen.

Die Verqung der LVerunglitcften an ben
eingelnen Unfallftellen forberte von ben pflicht=
bewupten ©amaritern Entjdylojienbeit, Se-
jhicdlichleit und Ausdbaver. Denn bdad Ub-
jeilen Der Vertoundeten von Dachbiden und
Heujtocfen auf den Boden ober der Trans-
port {iber gefdhrliche Treppen hinunter und
ber fehr weite Transportiveg erheijchten nebit
eitem PWarimum an Kraft aud) etne wohl-
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