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aider sa mere en subvenant aux frais
d'habillement de sa jeune soeur. Actuelle-
ment, la reifere et la fille gagnent environ
90 dollars par mois, sans compter la

pension que Rosa paie pour son entretien.
La jeune fille ambitionne, dfes qu'elle
aura 500 dollars a la banque, d'acheter une
maison ou elles vivraient toutes les trois.

Ce r£cit semble surtout mettre en lu-
mifere les avantages mat^riels rdalisfes: le

fait que Mme Yansca travaille ä demi-

journ^e chez le meme patron depuis cinq
ä six ans, les Economies qu'elle a amas-
s£es, le long apprentissage qui lui a en-
seignfe ä employer son salaire d'une fagon

rationelle, la perspective d'acheter une
maison, et ainsi de suite. Mais divers
succfes, dont certains sont plus importants
encore, ont 6t6 obtenus dans d'autres do-

maines: Rosa a fait plusieurs fois l'ex-
pferience du «camping», toute la famille
s'est rendue ä diverses reprises ä la mer,
et de temps en temps elle a pu aller en

pique-nique ä la campagne. Le jour ou
Rosa regut son diplome de fin d'fetudes,

et oü, revfetue de la robe blanche qu'elle
avait confectionnfee, elle alia se faire
admirer par ses proches, la joie et la fierte
de sa mfere ne connurent plus de bornes.

II est moins aise d'exposer ce que la vie
spirituelle de la famille a gagnfe, bien que
les rfesultats obtenus soient trfes signifi-
catifs. La religion tient h prfesent une
place importante dans leur existence, et
Mme Vansca, autrefois sournoise et fausse,
est devenue plus tranche, plus gaie, plus
digne de confiance. II y a quelque temps,
retombant dans une vieillc habitude, elle
disait ä l'assistance: «Demandez ä une
telle si ce que je dis n'est pas vrai». A
quoi son interlocutrice put lui rbpondre:
«Ne me proposez plus jamais de verifier
quoi que ce soit de ce que vous me dites,
j'ai en vous une confiance absolue».

(Vers la Sante.)

Der «Uebergang
ßygienifche Plauderei.

Wir gaben ein fdjöneS 3)farting=©ömmer=

djen gutter unS unb fönnen ben Vergangenen
Dftober ju einem ber fcgönften Wettermonate
beS ganzen SafjreS rechnen. Wir mollen igm
bafitr ban!6ar fein, nic£)t nur für bie munbem

bare Färbung unferer ©arten unb Wälber, an
ber fief) baS ,§erj Vor Winteranfang nod) fo

reegt erfreuen fann, fonbern befonberg aucg fur-

ben baburcE) ermöglidjten langfamen Ueber=

gang Vom §erbft jnm Winter. — Sind)

toenn mir un8 im vergangenen ©otnmer
über allju groge &ige nicgt git beflagen

galten unb beggatb ber Uebergang von ber

märmern gur fäftern SaljreSgeit fein fegr
rafefjer mar, fo fann biefer bem einen ober

anbern bocg ©djaben bringen. SDaS 58otf ift
fegr Vertraut mit bem ©influg auf unfere

©efunbgeit, ber in biefem Wecfjfel ber 3>agreg=

geiten liegt, unb jmar fo Vertraut, bag eS

fogar Vielerorts bem Worte „Uebergang" bie

S3ebeutung beS genommen unb bie

franfgaften ©rfegeinungen felbft als „Uebergang"

begeiebjnet. — 3n biefer llebergangS=

geit foil fid) nun ber Sftenfcf) an bie falter
merbenbe S£emf>eratur gemögnen. SDaS gefjt
nicE)t immer fo Icicgt Vor fid) unb ift mit
einer ganzen Dieige von SDiagnagmen Ver«

bunben. S)a§ Slier gat eg barin beffer. @S

gat feinen ?ßel§, ber gegen ben Winter gin
bidjier unb baburd) märrner mirb. ®er SDfenfcg

jebocg gat feine folege Sförperbegaarung, abs

gefegen Von menigen SluSnagmen, bie mir in

©egaububen fegen. ®ie Sfatur lullt itng aucg

niegt in einen Winterfcglaf ein, mo burcg

ba§ 2lufgören ber Sforperbemegnngen ber

WärmeVerbraudj auf ein SDUnimum rebujiert
unb bie ©igenmärrne ogite groge DfagrungS*

aufnagme beibegatten merben fann. Wir rtiiiffen
ung bager felbft gu gelfen fud)en. SDag ge=

fdjiegt baburcg, bag mir, je nacg ber ein*

fegenben Witterung, märmere SUeiber anbiegen.
SDag mug aber mit Ueberlegung gefegegen,
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Tenn geplgriffe belaßten fid) auf Soften ber

©efunbpeit. Set itnS feßt ber SBinter meifi
nur aftmäptid) ein, baS eine 9JM früher, baS

aubere 5D?aI fpäter, toec^felnb mit märmeren

ißerioben. 3n anbereu Sanbftricfjen, j. 35. in
Siußtanb, mo meift ein ptüßtidjer Uebergang

oom tperbft jum Söinter recljt friip eintritt,
im Dftober fcJ)on biet ©cpnee liegt unb falte
SBinbe btafen, ba fattn, faft auf ben Tag
genau, ber ©n»oßner feine iDfaßnapmen

treffen. Sie genfter »erben jugenagelt unb

5ßet§e atS ftänbigeg SfteibungSftücf angezogen,
bie bis §um ^rüijfafjr faum mepr abgelegt
»erben bürfen; aucp bie SMjrung »irb fon=

fiftenter, fettreicper, um bie SSärmeprobuftion
im Äörper aufrecht 31t galten. Sei unS macpt

fiep, roie bereits gefagt, biefer Uebergang

tangfamer, Siegen, ©onne, ©cpnee, f5öf)n,

Siebet, pell unb Itar »ecpfetn mit einanber

ab unb gerabe in biefer Unbeftönbigfeit mag
ber @runb liegen, baff man fid) in biefer

3eit fo leicht erfättet. ©nttoeber ift man oer=

»eicßlicpt, oßne irgenb»efcpe 2tbßärtung, unb

meint, beim erftern füttern ^erbfttage bicfere

Untere unb Oberfteiber angießen gu müffen,

trägt bereits Sßintermäntet, 5ßet§ unb ,§at§=

tücf)er unb ift bann bei Umfcptag jvt »ärmerer

SBitterung ju »arm angezogen, ober man ift
gleichgültig, bleibt in ben lekpten Sfteibern

ftecfen, befonberS luenn man brausen bie

©onne fcpeinen fiept, »0 unS baS Tpermo=

meter Oerraten fönnte, baff bie Temperatur,

troß ©onne, erßebticp gefunfen fei. @0 finb
benn (grfäfütngen bie unauSbtcibticpen folgen.
Sn Äonjerten unb Tpeatern geßt in biefer

UebergangSjeit ein Sfäufpern unb Ruften toS,

toie loir eS mitten im Söinter faum pören.

Slepnlicp, nur auSgefprocßener, treten biefe

fcpeinungen auf, »enn bie Sfätte fepr rafcf) ein»

feßt. Turcp bie niebere Temperatur »erben bie

Stutgefäfje ber ^autoberftäi^e sufammenge«

jogen unb erfotgt eine Ueberfüttung unfereS

Sörperinnern, fo aucp ber ©cpteimpäute, mit
Stut. Tie 3»£utation leibet, unb ba »0 biefe

niept normat ift, »erben bie @e»ebe für Snfef=

tionen empfänglicher, baßer in Oermeßrtem
5D?aße Äatarrße ber üftafe unb ber Suftrößre,
Sungenentjünbungen, ©tippe uf». SefonberS

gefäßrbet finb öftere Seute, beren fgaut bie

©taftijitat bertoren ßat, burcf) 3ufammenjief)en

fid) gegen bie ®älte ju »eßren, aber aucf)

fteine Sfinber, beren Äörperoberfläcße im Ser«

ßättniS jum ©etoicßt eine fepr große ift, fo

baß für beibe übermäßige 2fbfiiptung broßt
unb als gotge ®ranfßeit.

Ter SBedjfet Oon 2öarm ju SMt nötigt
uns, »ärmere Kleiber anjujiepen; bocp foil
bieS immer unter Seobacptung ber »irfticpen
Temperaturöerpättniffe gefcpepen, benn nichts

ift unoorficptiger atS beim erften füpten Tage
©penjer ober ißutloöer anließen ober ben

JpatS mit »oltenen §a(Stücßern einju»idetn,
»oburcp »ir ipn nur nocß üiet empfinbficper

macpen.

Tie ft'ätte an unb für fiep ift fein fo großes

liebet, »ie man ge»öpnlicp meint. Ter menfcß=

liehe Sförper fann fid) baran geloöpnen, »enn
feiner §aut bie 5D?öglicßfcit gegeben »irb,
ipre Siefteje fpieten ju taffen, mit anbern

SBorten, »enn »ir unfere §aut gegen 2Bit=

terungSeinftüffe trainieren. Stöir müffen eben

unfere §aut ju ÜDfarfte tragen. SSir foftten
im SBinter ebenfo Diet Sförperßßgiene treiben

als im ©ommer, benn jeßt pat eS unfere

Jpaut am nötigften. Unb bocp »irb bnrin

footet gefeptt, Saben »irb jur ©ettenpeit,

©anjabtoafeßungen beS Körpers nod) fettener,

toeit man Stngft pat, fiep ju erfätten. SJian

brauept fiep aber gar niept fatt abgutoafeßen,

»enn man eS niept gemopnt ift. Taß ein

3immer, inbem man fiep im Sßinter wäfept,

gepeigt ober bocp temperiert fein foft, baS

bürfte fetbftüerftänbticp fein. Taß bie flaut
erjogen »erben fann, fich an fättere Tem?

peraturen ju ge»öpnen, baS geigen unfere

grauen unb Töcpter, bie feit Sapren im

Sßinter fo bünne ©trümpfe tragen, baß fiep

bie alten ©roßmütter barüber entfeßen, unb

bocp fiept man bie gleichen Seute ?ßelge am

fiatS tragen unb fiep bann Oer»unbern, »enn
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ihr tpalg mal Iran! toirb. ®ie 9J?obe hat
fiter mitgespielt, ber mir in anberer §inficfjt
banfbar fein tootten. ©ie hat mieber größere

SJfuffe eingeführt, bie über bem Sftagen ge=

tragen unb unbetoufjt alg Heine SBettflafdje für
bie $aucl)gegenb mirfen.

Seit ber beraub erten Reibung ift eg im

Sampfe gegen bie Saite nicht getan. ?lucf)

unfere SBoljnung muff toärmer gehalten
toerben. ®a§ gefdjieht burcl) bie §eijung, bie

mit ber laltern gahreggeit ü6eraH einfetgt

unb bocf) fo berfdjiebeit ift. 3n Dielen Käufern
brennt nocE) ber heimelige Sacfyelofen, anberg=

too gefährliche Sifenöfeldfen, hier 3mmer=

brennet, ^entralfjegungen, enttoeber mit Suft
ober SSaffer betrieben. Unfere ©efunbljeit im
SBinter hängt gum großen Eeit oon unferer

§eigung ab. SSiel Blutarmut, Diele Sopf=

fchmergen finb auf mangelhafte ^jeigDorrich-

tuttgen jurücfguführen, oerurfacht burcl) 2luS=

ftrömen Oon giftigen SBerbrennungSgafen.

EbenfoOiele Satarrhe bunt) bie atlgu trocfene

Suft, bie befonberS ben gentralljcigungen
eigen ift. ®aS gbeat einer §eigungSan!age

ift nod) gu fuchen, tro|bem bie Ucdjnil in
ber tperfteßung Oon ljtjgienifd§en )£>eigungS=

einridjtungen bebeutenbe fyortfc£)ritte auftoeift.
21m gefährlichftcn finb Defen mit offenem

ffeuer; fie finb bei uitg noch anzutreffen in

SBerfftätten, gröfjern §allert, ftnbett aber mehr

SSertoenbung als früher burcl) bie in 9teu=

bauten eingerichteten offenen Saminfeiter. @8

gefjört gur SSoffllfablidfleit, ein offenes Sa=

mirtfeuer gu beftijen. Sßenn auch

mine beit üßorteil hoben, grofje birelte Slbgügc

für Staud) ut,b ©afe gu geigen, fo lönnten bod)
bei frühzeitigem Slappenfdjlufj, ober toenn

brausen ftarfer SBinb ober Stebel herrfdjt,
bie ©afe gleichtoohl guritdgefd)lagcn toerben.

Saminöfen finb allerbingS im 3krt)ältni§
gur benutzbaren SKärme grope 2JMeriatoer=

braucher, beim ein grofjer SEeil ber SöMrme

geht burdf baS Samüt oerloren. ®ie Een=

beng, mit möglich)"! menig SJiaterial unb baher

billig Diel SSärme gu ergeugen, ift raolfl fchon

oft ber ©runb beS frühzeitigen SlappenfdjtuffeS
unb ber bamit Oerbunbenen ErftidungSgefahr
getoefen. SBarmtoaffer-- unb Suftheigungen
haben ben Sftadjteil ber gu ftarfen 2uftauS=

trodnung. SDJan famt ihr begegnen burclj

2luffteüen Oon SBafferberbunftungSapparaten.
2(ber leiber toerben biefe meift feljr nadfläffig
aufgefüllt, toenn überhaupt toelcife oorhanben

finb. 2Bäf)renb bei ben ßimmeröfen beftänbig
ein, toenn auch unmerlbarer, Suftgug burdj
baS Limmer 9^9- ift bieg bei ben ßentraH
heigungglörpern auggefcfjloffen. ®ie Suft beg

gimmerS bleibt immer bic gleiche unb toirb

meift gu ftarl erl)itjt. SJtan getoöhnt fich baran

unb leibet bann umfomehr unter ber Sälte,

toenn man hinaus lommt.

Stod) auf eine britte SBeife fuchen toir,

gum Eeil auch unbemupt, unfere Sörper=
roärme aufrecht gu halten- Unfere Ernährung
ift im ©ommer eine anbere als im Sßinter.

©chulb baran ift gum SEeit unfer Slima mit
feinen erheblichen Eemperaturfchtoanfungen.
®ie Eältere SahreSgeit fteUt an unfere @igen=

toärme größere 2tnforberungen als im ©ommer.
2Btr Derticren Diel 2Särme burd) bie 2lbfüh=

lung beg SSinterS, toaljrenb toir im ©ommer

froh finb, foldje abzugeben, ©ang automa=

tifch fucht nun ber Sörper, bem fehlenben

SBärmebebitrfniS gu genügen, inbem er nach

einer Stalfrung betlangt, bie iljm biefe bringt.
Unfere 9tahrung8mittel ergeugen bei ihrer
<hemif<hen llmtoanblung im Sörper Sßärme,

nicht alte in gleicher SOtenge. @ie feigen fich

aug berbaulichen unb unOerbaultdfen ©toffen
gufammen, gu toelch letgtern pflanglicf)e unb

tierifdfe fyafern, fotoie unlösliche ©algOen
binbungen gehören, toefcEje mit bem ©tut)!
entleert toerben. ®em Oermehrten 9tahrungS=

bebürfnig fucht ber Sörper in biefer 2Beife

nachzuhelfen, bafg er bieg toeniger in quantU
tatioer als in qnalitatiüer §infid)t tut. Un=

fere berbaulichen SebenSmittet beftehen gur
^auptfache aug guten, Eitoeijg unb ©tärfe«

ftoffen, fotoie aug löslichen IDiineratfalgen.
Stile biefe ©toffe haben einen Oerfchiebenen



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 273

Srennmert. Safjrjehntelang fjat man ben

3Sert eine§ 9lahruug§mittel§ nacfj feinem

Sremtmert beregnet. üRan nannte bie ent=

ftanbenen 2Särmecinl)eiten: Kalorien. 3>n

Slmerila, aud) in ©eutfcljlanb, finben mir in
Sieftauranten ©peifcfarten, auf benen nebft
bem ißrci§ aucl) ber SMorienmert ber ©peife
angegeben ift. ©8 fann ficf) fo ein jebcr,

nacfj feinem ©efunb()eit8juftanb, nach feinem

©etoicJjt, ober nacfj beit ifjm gegebenen örjt;
fielen Sorfdjriften, biejenigen ©peifen au8=

mähten, bie iljm bie notoenbige SMoriengaljl
liefert. 2>n ben legten Satjren allerbingS ift
biefe Kalorienleljre bitrc^ bie ©ntbedung ber

Vitamine (2eben8ftoffe) über ben .sbaufen gc^

toorfen morbett. ©er ©ehalt an Sitaminen

folt ben SKert ber fRatjrung beftimmen. ©ie

(Sntbecfung ber Sitamine tjat allerbingS
manch rätfell)afte8 problem ber @rnährung8=

tljerapie gelöft, aber mir ftcfjen nod) lange

nicJ)t am (Snbe biefcr neuen miffenfcEjaftlic^en

©tubien, um mit ©icl)erf)ett biefe ©l)eoric al8
Die einzig richtige anerfennen 51t bi'trfcit. ©afj
fid) bie 2eben8mittelinbuftrie biefe neue Setjre

fofort bienftbar gemadjt Ijat, ift Uerftänblicfj, uub

fo merben benn ungejäljlte Präparate ange=

priefen mit itjrcm angeblidjen Sitamingel)alt:
©ie SSitaminc finb jur SJlobe gemorben.

SSäljrenb bie mit ber D'taljrung aufgenorm

menen ©imeijjftoffe nach neuen Unterfudjungen

()auptfäd)lid) jum Srfap für bie burd) SDtu§=

fclarßeit Derbraucf)ten Stoffe im Sorper Ser=

mcnbung finben, folleit für bie ©rjeugung
ber eigentlichen Äörpermärme meljr bie gctte,

$uder unb 9]fe£)lfpeifcn in Setracfjt fommen.

©8 ift be§f)alb aud) terftänblicf), baff mir

gang Pon felbft mit SBinterbeginn unfere "Slai)--

rung allmählich änbern; unb in ber ©at ift
ja unfere ©afel nie! reichlicher mit ßf)arcuterie=

maren, Rubbings, ©orten, 5D?ef)lfpeifen, ge=

puderten unb eingemachten grüdjten Perfeljen

al§ im ©ommer.

©o helfen benn Äleibung, tpeijung unb

Nahrung, ben Uebergang unb ©intritt in ben

SSinter ju erleichtern. Dr. ©djerj.

Aus unfern Zweiguereinen.

Borgen, ©onntag, ben 28. üluguft 1927

hielten bie fRotfreujfolonne unb bie ©eftionen

.fbirjel, fRüfdjlifon unb Kilchberg bc8 fRoü

freu^meigüereimS beS SejirleS Jorgen auf
bem tporgenberg if)re gelbiibung ab, meldje,

burch baS präd)tigfte SBetter begünftigt, 78

ÜRitglieber ju fleißiger ?lrbeit Pereinigte.

©ie ©uppofition lautete mie folgt: „©in
orfanartigcr ©türm, gefolgt Pon einem mit

furchtbarer £>eftig!eit nieberpraffelnben $la|=
regen, hatte auf ben tgmfen Pon @8türli bi8

9Raurenmoo8 ,*pau8bäd)er abgebedt, ©d)eunen

eingeftürgt unb baburd) eine größere Singahl

Serleßter Perurfacht. ©ämtlid)e Söege finb
burch umgefüllte Säume gefperrt. ©er ©ran8=

port ber Serunglüdten hat auf ©ragbal)ren

gu gitf; §u erfolgen. ©a3 Aufgebot ber fRot-

freugfeftionen erfolgt alarmmäßig, ©ie ©ama=

riter faffeit nur SerbanbSmaterial, fämt(id)e

©ranSportgeräte müffeit improPifiert merben."

©ie ©efamtlänge be8 2lrbeit8gebiete8, in
ber Suftlinie getneffen, betrug beinahe 3 km.

97acl) unb nacl), genau auf bie eingeteilte

3eit gmifchen 9 unb 10 Ut)r, trafen bie

Solonne unb bie beteiligten ©eftionen, tteldje
baS SOfaterial beim SRagajin in Jorgen ge=

faßt hatten, beim ©djuthau8 28ül)renbach,

beffen eine8 Limmer fnr etnen fftotfpital ein«

gerichtet merben mußte, ein. Son biefer genital

gelegenen ©teile au8 beorberte ber

llebungSleiter fleine ©ruppen oon ©amaritern

an bie gemelbetcn llnfallftellen, um bie au8
bem ®abettenforp8 fich relrutierenben 29 Ser=

munbeten ju bergen.

©ie Sergung ber Serunglüdten an ben

einjelneu Unfallftellen forbertc ton ben pflicf)ü
bemußten ©amaritern ©ntfcfjloffenheit, ®e=

fchidlichfeit unb 21u8bauer. ©enn ba§

feilen ber Sermunbeten ton ©achböben unb

^euftöden auf ben Soben ober ber ©ran§=

port über gefährliche ©reppen hinunter unb

ber feljr meite ©ranSportmeg erheifchten nebft

einem SRajimum an Äraft aui^ eine mohl-
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