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Il v a quelques années, j’ai essayé de
rechercher les causes de cet état de santé
et les remedes a y apporter et, sans vou-
loir imposer mes idées aux parents, sous
forme de regle fixe, je crois utile de
donner ici le résultat de mes expériences
sur la base desquelles on pourra se former

un jugement personnel. Tout d’abord, il

faut reconnaitre que 1’école commence trop
tot le matin. Les enfants fatigués dorment
jusqu’a la derniére minute, surtout en
hiver, ensuite commence ce quon appelle
chez nous une vraie chasse. Toute la
maison s’occupe d’habiller et de préparer
Penfant pour qu’il arrive assez tot a
Iécole. On avale en toute hite une tasse
de café. La plupart du temps, on ne mange
rien et lenfant part en courant pour
'école on il arrive essoufflé et déja énervé,
mais ce qui est pis encore, c’est que le
travail intellectuel commence immddiate-
ment, sans une minute de griice et c’est
un effort trop considérable pour de petits
organismes. — Pendant quelque temps,
Penfant supporte ce ficheux état de choses,
mais il ne tarde pas a étre affaibli, car
Pestomac vide, 4 peine trompé par quel-
ques gouttes de café, n’est pas 4 méme
de fournir & lorganisme les forces dont
il aurait besoin et le pauvre petit corps
se consume sous cet effort incessant jus-
qu’au moment ot il est completement
épuisé.

Mais ce n’est pas seulement 'anémie et
la nervosité qu’il s’agit de combattre. Il
y a aussi la position des écoliers pendant
le travail. Entrez dans une classe et ob-
servez un instant la facon dont les en-
fants se tiemnent pour écrire. La poitrine
est éerasée contre le pupitre, le dos courbé,
I'épanle droite en haut, I'épaule gauche
affaissée. Résultat: des déviations de la
colonne vertébrale et des épaules. On ne
recommandera jamais assez aux écoliers
de se tenir bien droits pour écrire.

La position courbée qu'on leur laisse
prendre a encore une grave conséquence
par le fait qu’elle entraine la myopie, que
favorisent encore le mauvais éclairage,
Pimpression trop faible des livres sco-
laires, encre trop claire, ete., ete.

Les parents, pour obliger les petites
écolitres A se tenir droites, devraient leur
imposer, comme aux gargons, le sac porté
sur le dos et non pas la serviette que
Pon tient sous le bras.

Il y a une quantité de domaines on
Péducation scolaire et I’éducation familiale
peuvent marcher de pair en se complé-
tant 'une Pautre, pour le plus grand bien
des enfants.

Si les expériences que j'ai faites et
dont j’ai consigné brieévement ici les ré-
sultats peuvent étre mises en pratique, j’en
serai profondément heureux, car ce sera,
jen suis convaincu, pour le plus grand
bien de notre jeunesse, qui en deviendra
plus saine, plus robuste physiquement et
plus puissante au point de vue intellectuel.

Hustritt von Rotkreuzgeiellidiaiten
aus der Liga der Roten Kreuze.

I metnem Berichte itber bie Delegierten:
verfammbung bed jdywetzer. Foten RKreuzed
in Thun (jiehe ,Dad Note Krveuz” Nr. 7)
eviodbnte ich auch, daf anlaplich der Parifer
Rfonfereny ber Liga vom Mat 1927 einige
Sote Kreuze ifhren Austritt aud der Liga
genommen bdtten, und fitfhrte mit Namen an:
Schwebden, Norwegen, Danemarf, Finnland
und Holland. 3 wurde mir dann bom
Generaljefretar der Liga mitgeteilt, daf ur-
geit Porwegen und Holland nid)t audgetreten
jetent und letered iiberfaupt nicht audzutreten
beabfichtige. Leider hat fidh dann in meiner
Beridhtigung in Nr. 8 ein Verfehen einge-
jchlichen, indem f{tatt Holland dad binijdje
fote Kreuy genannt wurde.
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Holland ijt aljo nad)y wie vor Mit-
glied ber Liga ber RNotfreugzgefell:
{haften. Dr. Sdjers.

Der Rotkr_g_u_z'kalender.

Der Notfrensfalender fiiv dag Jahr 1928

ift wiederum in jhmucem Gewande exjchienen

und wird mit fetner reichhaltigen Ansdftatiung
pent Weg it bie Familien findben. Der grofe
Abjats, Den er in ben lehten Jahren gefunben
hat — im Jahre 1927 zirfa 150000 Erem-
plave — fpricht mebhr al8 genug fiiv feine
Beliebtheit.

Aud dem Inbhalt wollen wir nicht juviel
bervaten. Dem protejtantifchen und fatho-
{ijchen Ralenbarium und den niiblichen Win-
fen filv Hausd und Hof ift eine fleine, leicht
verftandliche Bearbeitung der erften Hilfe bei
Unglitctsfidllen und Kranbeiten, durc) Beich-
nungen trefilich llujtriert, angefchlojjen. Ein
Ratgeber fitv die Avbeiten tn Haug und Hof,
Garten und Feld with dem Bauerdmann
willfommen jein. Daf tm NRotfreuzfalender
De3 Jahred 1928, in bem bder Hunbertite
Geburtdtag bes Schipfers des Noten Kreuses,
bon Henri Dunant, gefeiert werben fann,
jetner durch) den Pentralfefretdr ded jdhweis.
Hoten Kreuzed, Heven Dr. Jjcher, ausfithr-
lich gedacht wird, braud)t feiner Begritndung;
ber Lefer wird in Den Detreffenden rtifeln
iel Juteveflanted finben. Daneben finden i
melhrere vecdht nette Gejchichtchen belletrijtijchen
Subaltes, jo die amiijante Gejchichte von
LWerner Yinftd Brautjchau, die webhmiitige Cr-

3dh0mg bon der Frau Veronifa und andeves -

mehr. Selbjterlebtes 1nd =gefdhautes, buvcl) viele
eigenne  Abbilbungen ergdngt, Dbringt Anna
PMartin aud etner JIndienfahrt. LWir Haben
nur einiged ertwdahnt. So bietet ber Ralender
eine reiche Fiille interefjanten Stoffes fiir jeder-
mann, aud) die Jugend fommt dabel 3u ihrem
Rechte. Cine jehv gut gelungene farbige Re-
produftion eined Gemddes von Cugen Bur-
nand, ,Abfahrt von der Alp*, jdhmitctt ald

Lollbildo dag Heft. Danfbar wollen ivir fein
der Mebaftion, Herrn  Pfarrer Knellwolf,
Crlach, und bem Berlag Hallwag in Bern,
jowie ben iibrigen Mitarbeitern, daf fie feine
Mithe und Arbeit jheuten, etwad Sediegerned
st bieten. LWir empfehlen gute Anfrnabhme.
Dr. Sd).

La danse des morts et le Bureau
fédéral de statistique.

Les anciens peintres aimaient, dans les
danses des morts dont ils décoraient les
entrées des cimetieres et des ponts, a re-
présenter la mort sous 'image d’un jovial
hotelier qui, la faux dans une main ver-
sait de lautre a boire. Si on ne peint
plus de danses des morts, le fait qu’elles
illustraient subsiste, mais ¢’est le Bureau
fédéral de statistique qui en Suisse a
remplacé les artistes, et a leurs images
g'est substitué un registre ot sont fidele-
ment inscrites les causes des déces que
lui communiquent les médecins. IL’alcool
y a naturellement retrouvé sa place. Le
Bureau de statistique totalise tous les cas
olt aleoolisme est mentionné comme cause
premieére, soit unique ou principale cause
de déces, puis ceux ol il n’intervient que
comme cause concomitante, ¢’est-a-dire se-
condaire ou adjuvante. De 1923 & 1925
on a noté annuellement, en moyenne, 425
cas ol l'alcoolisme a été la cause pre-
mitre du déces, soit 346 hommes et 79
femmes. Ainsi, toujours en faisant la
moyenune, il est mort presque chaque jour
un homme par suite d’alcoolisme; plus
une femme chaque cinquitme jour.

Les cas olt l'alcoolisme n’a pas 6té la
cause premitre du déeds, mais oft sa pré-
sence a été inscrite par le médecin sur
la carte de déces envoyée au Bureau de
statistique sont trois fois plus nombreux.
On en a compté en movenne 1217 par
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