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258 Das Kote Kreuz — La Croix-Rouge

©. SS. neu Belebt unb geftörft merbert

mittle.
Sin neuen SInregungen au§ ben Sl6fcf)nitten

II unb III rrtöcfjten mir refapitulieren:

I. ®urc£)fü£)rung Don ißropaganbareferaten
in ben ©amtät^StefrutenfchuIen (eben*

tueH au§jube£)nen auf bie SB. ®.).

II. ©Raffung bon allgemeinen lßafftümit=
gliebern.

III. SIbgaBe ber 9JIannfcf)aft8ber<$eicf)ni|fe

ber 3Iefruten=, ©efreiten«, llnteroffi--
§ierS= unb Slff)irantenfc|ulen an§ ß. ß.

IV. ßrfteKung eines fßrof)aganbafiImä au§

ber Xätigfeit ber ©amtätätruppe.
V. ßrftellung eine§ fyilm§, eüentueH f)E)otüi

graptjifclje Slufna^men ber näcfjften eib=

genöffifc^en SBettübungen.

VI. Stufruf an bie ©anitätäoffigiere jur
Dlitarbeit im ©. 3D?. @. SS. burci) bie

©amtcttSofftzier§=3eitung.
VII. Slitfruf an bie itn§ noch fernftetjenben

Unteroffiziere burd) ba§ Drgan „®er
Unteroffizier".

VIII. SSefanntgabe aller SBerbe= unb $ßrofja-

ganbamittel an bie ©eftion§leiter im

SSerbanbSorgan, „®a§ Siote üreuz".
IX. ©tnfeijung einer SBerbe= unb fßrof>a=

ganbatommiffion zum ©tubiunt bc§

ganzen gragenfomple;i;e§, tjauptfä^Iitf)
auch in finanzieller £nnfid)t.

SBir glauben, bamit unfer Xtjema adfeitig
beleuchtet 51t haben unb geben un§ ber §off=

nung £)tnr baff bie Oortiegenbe SIrbeit zur
fyorberitng beS ©. 9Jf. ©. SS. in befcf)eibener

SBeife mithelfen Ibttne.

L'ecole et les maladies de

l'enfance.

II n'est que trop dvident que les

programmes scolaires imposant souvent aux
enfants des efforts supbricurs ä la resistance

physique de ceux-ei. On a bien

raison de dire que l'entrde ä l'ecole marque
un nouveau chapitre de l'histoire de l'en-
fant. Cela est vrai au point de vue
physique aussi bien que dans le domaine
intellectuel.

II nous parait done pas supcrflu de

relever ici quelques points qui mbritent
toute l'attention des parents et des insti-
tuteurs, car nous sommes d'avis que tout
aussi bien qu'ä la maison paternelle, on a
ä l'dcole le devoir de veiller au bien-etre
matdriel et ä la santb des enfants.

Chez beaueoup d'enfants on constate
dds les premibres semaines d'dcole .une

propension ä la nervositd. La premibre

marque est l'dpuisement cdrdbral qui se

manifeste par le fait que l'enfant se

fatigue anormal ement vite en travaillant.
Puis on enregistre d'autres symptomes
facheux, soit- des maux de tbte ou une

peine plus grande ä travailler, soit la

päleur du teint, soit aussi quelquefois la

difficultd quo l'enfant dprouve ä fixer son

attention et ä penser.
L'dnervement se traduit aussi par les

soubresauts que provoque la moindre dmo-

tion ou la moindre surprise chez l'ecolier

qui commence ä souffrir de cette
neurasthenic scolaire.

Mais le Symptome le plus net et aussi
1c plus grave est l'anbmie qui se manifeste

et qui no tarde pas ä s'aggraver si

on n'y met pas bon ordre. J'ai souvent

pu observer le ddbut et trop souvent la
marche de cette maladie. Les petites filles
cn sont surtout frappdos. Elle commence

par la perte de l'appbtit et les enfants

marquent prdcisement la plus forte
repugnance ä prendre les aliments dont ils
auraient bosoiu pour se fortifier. Le lait
en particulier est dans ce cas. Cependant,
on ne peut pas constater une affection

organique ddterminee qui provoque cette

inappdtence. La cause doit en etre sans

aueun doute une insuffLance de nutrition.
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II y a quelques annees, j'ai essayti de

recheroher les causes de cet 6tat de santd

et les rembdes ä y apporter et, sans vou-
loir imposer mes iddes aux parents, sous
forme de regle fixe, je crois utile de

donner ici le rbsultat de mes experiences
sur la base desquelles on pourra se former
un jugemcnt personnel. Tout d'abord, il
faut rcconnaitre que I'ticole commence trop
tot le matin. Les enfants fatigues dorment
jusqu'ä la dernifere minute, surtout en

hiver, ensuite commence ce qu'on appelle
chez nous une vraie chasse. Toute la
maison s'occupe d'habiller et de preparer
1'enfant pour qu'il arrive assez töt ä

l'ecole. On avale en toute Mtc une tasse
de cafe. La plupart du temps, on ne mange
rien et 1'enfant part en courant pour
l'ecole oü il arrive essouffld et dejä dnervö,
mais ce qui est pis encore, c'est que le

travail intcllectuel commence immddiate-

ment, sans une minute de grace et c'est

un effort trop considerable pour de petits
organismes. — Pendant quelque temps,
1'enfant supportc ce fachcux etat de choses,
mais il ne tarde pas ä etre affaibli, car
l'estomac vide, ä peine trompd par quelques

gouttes de cafe, n'est pas ä meme
de fournir ä l'organisme les forces dont
il aurait besoin et le pauvre petit corps
se consume sous cet effort incessant jus-
qu'au moment ou il est complbtement
dpuise.

Mais ce n'est pas seulement l'andmie et
la ucrvosite qu'il s'agit de combattre. II
y a aussi la position des ecoliers pendant
le travail. Entrez dans une classe et ob-

servez un instant la fayon dont les

enfants se tiennent pour ecrire. La poitrine
est dcrasde contre le pupitre, le dos courbd,
l'epaule droite en haut, I'dpaule gauche
affaissde. Resultat: des deviations de la

colonne vertebral e et des dpaulcs. On ne
recommandera jamais assez aux ecoliers
de se tenir bien droits pour Ecrire.

La position courbde qu'on lour laisse

prendre a encore une grave consequence

par le fait qu'elle entralne la myopie, que
favorisent encore le mauvais dclairage,
1'impression trop faible des livres sco-
laires, l'encre trop claire, etc., etc.

Les parents, pour obligor les petites
ecolihres ä se tenir droites, devraient leur

imposer, comme aux garyons, le sac portd
sur le dos et non pas la serviette que
l'on tient sous le bras.

II y a une quantity de domaines oü
l'education scolaire et l'education familiale
peuvent marcher de pair en se compld-
tant l'une l'autre, pour le plus grand bien
des enfants.

Si les experiences que j'ai faites et

dont j'ai consign^ brifevement ici les rd-
sultats peuvent 6tre mises en pratique, j'en
serai profonddment heureux, car ce sera,
j'en suis convaincu, pour le plus grand
bien de notre jeunesse, qui en deviendra

plus saine, plus robuste physiquemont et

plus puissante au point de vue intellectuel.

Austritt uon Rotkreuzgefelirdiaffen
aus der Liga der Roten Kreuze.

Sit meinem Serieftte ü6er bie ^Delegiertem

berfammlung be§ fcfttoeijer. SRoten ®reuje§
in Uljun (fiefje „®a§ SRote SÜreuj" Dir. 7)

ermähnte icfj aucfj, baft anläßlich ber ißartfer
Slonferenj ber Siga hont DJIai 1927 einige
DIote Sreuje iljren 31u§tritt au§ ber Siga

genommen Ratten, unb führte mit tarnen an:
(Scfttoeben, DIormegen, iDänemarf, ginnlanb
unö £>ollanb. (£§ ttmrbe mir bann bom

©eneraljefretär ber Siga mitgeteilt, baft gur^

geit DIormegen nnb §oüanb nicl)t ausgetreten

feien unb letzteres ü6ertjauftt nieftt anzutreten
beabfidjtige. Seiber ftat fieft bann in metner

Sericfttigung in Dir. 8 ein SSerfeften einge^

fdjlidjen, inbem ftatt ^ollanb ba§ bänifdje
9Iote Sreuj genannt tourbe.
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