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S. B.
miifte.

n neuen Anrequngen aud den Abjhnitten
II und IIT mochten wiv vefapitulieven:

L. Durdjfithrung von Propagandareferaten
in ben Ganitatd-Nefrutenjdjulen (even-
tuell auszubdebhnen auf bie L. K.).

II. Sdyaffung von allgemeinen Pajftomit-
glieder.

Abgabe der Mannjchaftdverseichnifje

per Nefruten-, Gefreitens, Unteroffi-

aterd= und Apirantenjchulen ans €. €.

IV. Gritellung eined Propagandafilmsd aus
ber Titigfeit der Sanitidtatruppe.

V. Crjtellung eines Filmsa, eventuell photo-
grapbijche Aufrnahmen der ndchjten eid-
gendijijchen Wettitbungen.
Aufruf an die Sanitdtdoffizieve ur
Mitarbeit tm S. M. S. B. burch) bdie
Ganitatdofiziers=Seitung.
Aufruf an die und noch fernjtehenden
lnteroffiztere durch dag Orvgan , Der
Unteroffizier". ,
VIILI. Befanntgabe aller Werbe- und Propa-
gandamittel an die Seftiondleiter im
LBerband3organ, ,Das Note Kreuz”.
Cinjebung einer Werbe= und Propa-
gandafommiffion  jum  Studbiumt bed
ganzen Fragenfomplered, hauptiachlich
aud) in finangieller Hinjidht.

Wir glauben, damit unjer Thema alljeitig
belenchtet 3t haben und geben unsd der Hoff-
nung bhin, dafp bdie vorliegende vbett zur
Forderung ded ©. N &. V. in bejdjeidener
Weile mithelfen fonme.

neu Delebt und geftdcft ierden

IIT.

VL

VIIL

IX.

L'école et les maladies de
Penfance.

"Il nest que trop évident que les pro-
grammes scolaires imposent souvent aux
enfants des efforts supéricurs 4 la résis-
tance physique de ceux-ci. On a bien

raison de dire que ’entrée a ’école marque
un nouveau chapitre de l’histoire de 1’en-
fant. Cela est vrai au point de vue phy-
sique aussi bien que ‘dans le domaine
intellectuel.

Il nous parait donc pas superflu de
relever ici quelques points qui méritent
toute Vattention des parents et des insti-
tuteurs, car nous sommes d’avis que tout
aussi bien qu’a la maison paternelle, on a
a l’école le devoir de veiller an bien-étre
matériel et & la santé des enfants.

Chez beaucoup d’enfants on constate
des les premitres semaines d’école .une
propension & la nervosité. La premiere
marque est 'épuisement cérébral qui se
manifeste par le fait que l'enfant se fa-
tigue anormalement vite en travaillant.
Puis on enregistre d’autres symptomes
facheux, soit des maux de téte ou une
peine plus grande a travailler, soit la
pileur du teint, soit aussi quelquefois la
difficulté que Ienfant éprouve a fixer son
attention et & penser.

Lénervement se traduit aussi par les
soubresauts que provoque la moindre émo-
tion ou la moindre surprise chez I’écolier
qui commence & souffrir de cette neu-
rasthénie scolaire.

Mais le symptome le plus net et aussi
le plus grave est Panémie qui se mani-
feste et qui nc tarde pas & s’aggraver si
on n’y met pasg bon ordre. J’ai souvent
pu observer le début et trop souvent la
marche de cette maladie. Les petites filles
en sont surtout frappdes. Llle commence
par la perte de lappétit et les enfants
marquent précisément la plus forte répu-
gnance a prendre les aliments dont ils
auraient besoin pour se fortifier. Le lait
en particulier est dans ce cas. Cependant,
on ne peut pas constater une affection
organique déterminde qui provoque cette
inappétence. La causc doit en étre sans
aucun doute une insuffizance de nutrition.
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Il v a quelques années, j’ai essayé de
rechercher les causes de cet état de santé
et les remedes a y apporter et, sans vou-
loir imposer mes idées aux parents, sous
forme de regle fixe, je crois utile de
donner ici le résultat de mes expériences
sur la base desquelles on pourra se former

un jugement personnel. Tout d’abord, il

faut reconnaitre que 1’école commence trop
tot le matin. Les enfants fatigués dorment
jusqu’a la derniére minute, surtout en
hiver, ensuite commence ce quon appelle
chez nous une vraie chasse. Toute la
maison s’occupe d’habiller et de préparer
Penfant pour qu’il arrive assez tot a
Iécole. On avale en toute hite une tasse
de café. La plupart du temps, on ne mange
rien et lenfant part en courant pour
'école on il arrive essoufflé et déja énervé,
mais ce qui est pis encore, c’est que le
travail intellectuel commence immddiate-
ment, sans une minute de griice et c’est
un effort trop considérable pour de petits
organismes. — Pendant quelque temps,
Penfant supporte ce ficheux état de choses,
mais il ne tarde pas a étre affaibli, car
Pestomac vide, 4 peine trompé par quel-
ques gouttes de café, n’est pas 4 méme
de fournir & lorganisme les forces dont
il aurait besoin et le pauvre petit corps
se consume sous cet effort incessant jus-
qu’au moment ot il est completement
épuisé.

Mais ce n’est pas seulement 'anémie et
la nervosité qu’il s’agit de combattre. Il
y a aussi la position des écoliers pendant
le travail. Entrez dans une classe et ob-
servez un instant la facon dont les en-
fants se tiemnent pour écrire. La poitrine
est éerasée contre le pupitre, le dos courbé,
I'épanle droite en haut, I'épaule gauche
affaissée. Résultat: des déviations de la
colonne vertébrale et des épaules. On ne
recommandera jamais assez aux écoliers
de se tenir bien droits pour écrire.

La position courbée qu'on leur laisse
prendre a encore une grave conséquence
par le fait qu’elle entraine la myopie, que
favorisent encore le mauvais éclairage,
Pimpression trop faible des livres sco-
laires, encre trop claire, ete., ete.

Les parents, pour obliger les petites
écolitres A se tenir droites, devraient leur
imposer, comme aux gargons, le sac porté
sur le dos et non pas la serviette que
Pon tient sous le bras.

Il y a une quantité de domaines on
Péducation scolaire et I’éducation familiale
peuvent marcher de pair en se complé-
tant 'une Pautre, pour le plus grand bien
des enfants.

Si les expériences que j'ai faites et
dont j’ai consigné brieévement ici les ré-
sultats peuvent étre mises en pratique, j’en
serai profondément heureux, car ce sera,
jen suis convaincu, pour le plus grand
bien de notre jeunesse, qui en deviendra
plus saine, plus robuste physiquement et
plus puissante au point de vue intellectuel.

Hustritt von Rotkreuzgeiellidiaiten
aus der Liga der Roten Kreuze.

I metnem Berichte itber bie Delegierten:
verfammbung bed jdywetzer. Foten RKreuzed
in Thun (jiehe ,Dad Note Krveuz” Nr. 7)
eviodbnte ich auch, daf anlaplich der Parifer
Rfonfereny ber Liga vom Mat 1927 einige
Sote Kreuze ifhren Austritt aud der Liga
genommen bdtten, und fitfhrte mit Namen an:
Schwebden, Norwegen, Danemarf, Finnland
und Holland. 3 wurde mir dann bom
Generaljefretar der Liga mitgeteilt, daf ur-
geit Porwegen und Holland nid)t audgetreten
jetent und letered iiberfaupt nicht audzutreten
beabfichtige. Leider hat fidh dann in meiner
Beridhtigung in Nr. 8 ein Verfehen einge-
jchlichen, indem f{tatt Holland dad binijdje
fote Kreuy genannt wurde.
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