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Elles sont ea gdnäral en treillis mtitallique
flexible ou en cuir leger avec un manche

de bois.

5. Protection des aliments contre
le contact des mouches.

Les garde-manger fermeront hermdtique-
ment et la vaisselle, aprfes avoir dtd laväe,

sera mise ä l'abri. Pendant les repas, les

pots a lait, etc. seront proteges par des

carrds de toile alourdis par un tour de

petites perles.
La protection devra s'exercer non seule-

ment ä l'intdrieur des maisons, mais aussi

dans les magasins de comestibles, surtout
ceux qui pratiquent l'dtalage sur la rue.
Certaines municipalities exigent un voile
de gaze sur les dtalages de comestibles

(arretes des maires de Rome, de Lyon,
etc.). La oü de semblables ordonnances
n'ont pas dte prises, c'est au public lui-
meme de se dbfendre en dvitant soigneuse-
ment d'acheter des gateaux ou des

aliments prepares dans les magasins oü ils
sont exposes non couverts dans la devan-

ture.
Si l'on pouvait concentrer au printemps

toute l'dnergie que l'on ddpense en ete

ä pourchasser les mouches, ce problfeme
serait en graude partie rdsolu.

(IAyue des Croix-Iiouges.)

Der Schwei&fufc.
Von Dr. med. R. Ebing.

Ser ©thmeijjfufj ift eine Sranfljett, unb

jtoat eine §autlranlt)eit. Seiber nimmt in

unferer neroöfen Qeit biefeg für bie Patienten
nnb beren Umgebung unangenehme Seiben

immer mehr an Verbreitung ju. Um bie

^ranffjeit richtig ju üerfte£)en, muff man bie

Vefdjaffenheit ber menfc£)fic£)en £>aut fennen.

Sie £>aut, mie bie äußere Oberfläche gcmölm«

lief) genannt mirb, befiehl aug brei über«

einanberliegenben ©Richten fjautartiger @e=

bitbe, non benen jebe anberg gebaut ift. Sie
micf)tigfte biefer tpautfdjidjten ift bie mittlere,

fte bilbet bie eigentliche ©runblage ber §aut
unb heifjt Seberhaut. 31)re fte^e Oberfläche

ift mit ber Oberhaut, @f)ibermi§, beileibet

unb ihre untere fläche mirb buret) bie Unter«

haut^etlgemebe an bie unterliegenben Seile

geheftet. Sie Süden ober SDiafchen biefer

Unterhaut finb an beu meiften ©teEen mit

gett angefüllt, meg()atb fie and) getraut
genannt mirb. 3m ben brei genannten tpaut«

fliehten, befonberg aber in ber Seberhaut,

befinDen fid) bie ©efnljlgtoarjchen, bie Saig«
unb ©chtoei^brnfen.

Qu einer normalen ©efunbljeit ift eg un«

bebingt notmenbig, baff bie ©djmeifibrüfen
ftetg ihre ©dfnlbigleit tun, nämlich bie Jgrnut

jur Slugbünftung anhalten. Siefe fÜugbim«

ftung erfolgt in jmei formen, in unfidjtbar
gagförmiger ober in tropfbar flüffiger, als

©chtoeifj. Sie gagförmige ift bie midftigere

gorm, benn fie fteigt ununterbrochen oon

ber Oberfläche ber §aut auf unb befiehl aug

SBafferbampf, Oerbunbeit mit fftiedjftoffctr,
unb jmar finb bie ledern fepr inbitiibueü,

je nach SReinlichfeit unb Soft ber ißerfon.
Sie gmeite tpautaugbünftung, ber ©chmeifj,

erfcheint, mie belannt, nur ju gemiffen Qeiten,

menn aug irgenbeinem ©runbe eine ftärlere
Ipautaugbünftung erfolgt. Sag ift naturge«
mä§. Sltg eine Sranfheit muh man eg aber

anfehen, menn ohne alten ®runb an heftimmten

Sörperftellen ftarfe ©chtoeifjabfonberungert

ftattfinben. Sieg gefchieljt meift nur an folgen
Körperteilen, meldje bie größten ©chmeifj«

brüfen haben, mie bie Sldjfethöhle, bie tpoljl«
hanb unb bie gußfohle.

Von biefen Körperteilen mirb in ber Siegel
bie gufffotjle am meiften angeftrengt unb

beghatb tritt auch fher am fcfjnellften ©djmeifj«

augfeheibung ein. SBenn ber ©chtoeifj nun
gleich Oerbunften lönnte, mürbe er leinen

fdjäbigenben (Sinflnp unb leinen beläftigenben,

unangenehmen ©erucf) erjeugen. Slber bie



230 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

moberne gußbefteibung üerßinbert bie genü«

genbe ©erbunftitng. ©trumpfe, ja felbft bie

©djuße faugen bett ©cßmeiß auf. ®o fam=

mein fitf) bei mangelhafter ©eintießfeit bie

gettfäuren, bie jebem ©eßmeiße eigen finb
unb ißm bert eßarafteriftifeßen ©erueß geben,

in größerer ÜDZengc an. @o tritt bann 3er-
feßung, gäulnig itttb fdjlecßter Oerucf) auf.

Diefer ©erueß maeßt meßt nur bie Patienten
ungtücfltcß, fonbern beläftigt aueß bie ÜRebem

menfeßen auf bag unangeneßmfte.

®er ©eßmeißfuß fann aber aueß noeß gu

unangenehmen unb feßmeren Sbranfßeiten führen.

®urcß bie ftete geudjtigfeit mirb nämtieß
bie Dberßaut ber gußfoßfe fo ertoeicht, baß

fie ben ©afterien, ben Uranfßeitgfeimen, eg

ermöglicht, in bie offene £>aut einzubringen
unb Sfranfßeiten hcrüoräurwfn, mie 8ßtnpß=

gefaß=®rüfen=@ntzimbung unb fetbft ©tuL
Vergiftung. ®ie gemüßnlicßfte golge beg

©eßmeißfußeg ift näcßft bem unangenehmen
©erueß bag Sßuublaufen ber güße, felbft bei

geringen Slnftrengungen. ißerfonen mit ©cßmeiß=

fuß finb bie feßleeßteften gußgänger unb müffen
große Slufmerffamfeit auf ihre güße öermem
ben, fie ßaben mehr afe jeber anbere einer

©rfättmig ber güße oorjubeugen, tooju fie
fef)r leicht neigen, fc£>on burch bie ©erbum

ftunggfätte ber naffen ©trumpfe.

®urcß innerliche SRittel ben ©eßmeißfuß

heilen §u motten, ift felbft für einen Slrjt
ein gemagteg Unternehmen, benn eg ift feßmer

feftjufteHen, moburd) bag Hebet ßerüorgerufen

mirb. gitr ^u Saien ift e§ baher am beften,

bureß 21bßärtung unb richtige Sebengmeife

ben ©efamtorgani§mu§ zu flärfen unb ben

©eßmeißfuß nur at§ tpautfranfßeit, alfo bureß

äußerliche SJiittel zu behanbetn. ©iele fträuben

fiep aber aud), bieg gu tun, meil eg ein meit«

Verbreiteter Aberglaube ift, baß man ben

gußfeßtoeiß nicht unterbrüden barf, meit eg

fonft ungefunbeg ©tut unb fchtimme ®ranf=

heiten gibt. ®a§ lann nur gefeßeßen, mennman

burch 3U ftarfe ÜDHttel mie ßßromfänrelöfung
bie ganze §aut ber gußfohle jerftört, fo baß

fie überhaupt nießt rneßr augbünften tann.
©ine richtige ©ehanbtung beg ©eßmeißfußeg
aber feßabet niematg.

3uerft ift natürlich bie peintießfte ©auber«

teit nötig. SJiit ber größten Sftegelmäßigfeit

muß ber guß in nkßt zu faltem unb nießt

ZU marmem Sßaffer mit guter ©eife ge=

mafeßen merben. tpeißeg SBaffer feßabet immer,
meit babureß bie 2lbfonberung ber ©djmeiß«

britfen zu feßr angeregt unb bie §aut zu
meieß gemacht mirb. 9?acß bem ©aben barf
man bie ©erbunftung bureß eiligeg Anzießen
ber gußbefteibung nidjt üerßinbern. ©g ift
begßalb ernpfeßtengmert, bag gußbab oor
bem ©cßlafengeßen zu neßmen. Sebocß ift
bei großem Seiben auch noeß morgeng ein

gußbab zu neßmen, aber nur litrze 3eü-
®ann reibt man bie güße mit einem groben

®ucß redjt troden unb gießt moltene ©trümpfe
an, audj im ©ommer, benn biefe faugen bie

geudjtigfeit leicßt ein unb taffen fie tangfam

Verbunften, oßne jene falte iftäffe zu erzeugen,
mie eg baurnmoltene ©trümpfe tun.

©eim gußbab in ber grüße fann man

naef) bem Abtrocfnen bie güße ober menig«

fteng bie gußfoßten mit granzbranntmein
einreiben, babureß fräftigt man bie tpaut ganz
bebeutenb unb Oertangfamt bie 3erfefeung

unb ben gäutniggerueß. ©obatb SBunben ober

©iffe in ber §aut oorßanben finb, müffen

biefe guerft burd) eine gute ©atbe mie 3inf-
pafta ober gcßißßolfalbe, erßälttid) in jeber

Apotßefe, geßeitt merben.

Unzäßlige SOHttcI ßat man gegen guß«

feßmeiß unb beffen üblen ©erueß empfoßten

unb in Anmenbung gebraeßt, oßne jeboeß

ein befriebigenbeg ©efultat zu erzielen. ®er

©alicßltalg beg üJiilitärg, bie reine ©alicßl«

fäure ßaben aueß Verfagt. ©in guteg ÜJiittel

ift aber bie ©erbfäure, bag ®annin. ©on

biefem ißuloer ftreut man alle 2—3 ®age

eine ©cefferfpiße voll in bie @(ßuße.

®ie beften ©efultate aber finb burdj bag

gormalbeßßb erzielt morben. ©g fommt meift

nur in mäffriger Söfititg in ben Jpanbel. Stit
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tiefer Süfung lanrt man tie Strümpfe am
feuchten unb bann trodnen taffen. bequemer
ift eg freiließ, bag gormalbefjiqb in ißulüer=
form anjutoenben, jumal eg feit turner 3eit
in tiefer gorm fabrifmäffig tjergefteüt mirb.
Sag gormatbef)t)b fjat bei feijr geringer
<55iftigfeit tie größte baiterientötenbe SBirtung.
<£g finb bie Sümpfe be§ Oerbunftenben gor=
matbef)l)be>o, metdfe fo beginfgierenb mirfen.

(£g genügt, alle brei Sage in tie Strümpfe
putoerförmigeg gormatbef)t)b jn ftrenen. 93ei

forgfamfter Söetjanbtnng mit tiefem Hättet
tritt nact) bier big fünf 233od)en Leitung
unb Defferung ein. greiticl) finb ucffälfe

nidjt fetten, a6er bann ift eine turje Stur

toieber üon befter SBirfitng.

(9tuä beut

„Wonatäßlatt be§ Wi(itärjanität§t)erein§ 3"vict)".)

Erinnerung an Solferino«

fJ^T" Sag Comite international beg Dtoten ftreigeg tjat für bie 100 jäfjrige @eburtg=

taggfeier üon §enri Sunant eine Heu-ÜIuggabe beg berühmten SBerfeg

Erinnerung an Solferino

befcfjtoffen. @g tjanbett fief) um bett ülbbrucf ber erften Stuftage (1862), bag burtf) feine er=

fetjütternben Sc£)itberungcn bie Hölter aufgerüttelt, jur SSilbung üon freimütiger Spitfe unb
bamit gur ©rünbmtg beg Sioten Slreujeg geführt fjat.

Sie Sieu-ftuggabe biefeg Söncfjeg, bag in ten S3ucf)()anbtungen niept mefp* aufzutreiben

ift, mirb §af)Ireicf)e Stbbitbungen unb außerbem 21 Safetn in tjetiograptjifctjer 2tugfitf)rung
aufführen. Siefer fdjöne 150 Seiten faffenbe 93anb in Dftaü, mirb aufferbem eine iöorrebe
unb eine Sefcßreibitug ber feitfjer erfdjienenen Staffagen enthalten.

Stuf biefeg 25itd) fann fdjon jeßt unb fpätefteng big 1. Cftober 1927 jum greife üon

gr. 10 abonniert merben.

Sa bie Stuftage befdfränft unb babei im ©uetfhanbet gr. 15 betragen mirb, laben mir
alte biejenigen, tie fid) für tie (Sntftetjung beg Scßroeij. 3foten Slreujeg intereffieren, tebtjaft
ein, it)re Seftettungen fo batb atg mögtief) an bag Comitb international be fa Croix-Rouge,
Promenade du Pin 1 in @enf ju riefften. Dfebaftton.

Un Souvenir de Solferino.

Ui^"" A l'occasion du centenaire de la naissance de J.-Henry Dunant, le Comitb
international de la Croix-Rouge publiera une nouvelle edition du Souvenir de Solferino.
II s'agit d'une rbimpression de la premibre bdition (1862) de cet ouvrage celbbre qui,

par Res descriptions bmouvantes des souffrances des blesses abandonnbs sur le champ
de batailie, a prbdisposb l'opiuion publique en faveur de la creation de socibtbs

volontaires de secours aux blessbs et a preparb Favbnement de la Oroix-Iiouge.
Cette edition du centenaire d'un Iivre introuvable aujourd'hui dans les librairies,

contiendra de nombreuses illustrations et 24 planches hors texte en hbliogravure. Ce

beau volume de 150 pages in-8, comprendra — outre la reproduction de l'bdition
prineeps — une preface et une description des editions successives parues jusqu'ä
ce j°nr du Souvenir de Solferino
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