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gewacljfen ift, bebeutet ein foldjeg Sßagnig
eine er£)eBticEje ©efährbmtg; nicljt Wenige

fotcfier Unglücksfalle mit fcl)limmem 2luggang

finb faft jebem ©djwimtner befannt. S?ranfe

5D?enfcl)en bebürfett bor bem beginn beg

©chwimmcng örjtlicEjer ©rtaubnig. ®enn,

wenn aucl) für manche S?ranfl)eiten Schwing
men förberlief) ift, fo ift eg bei getoiffen

Äranftjeiten, namentlich folcljen tperg« unb

DUerenfranfljeiten, bie ohnehin mit einer @r=

£)ö£)ung beg Slutbrudg eintjergefjen, nidjt gm
läffig.

Sluclj junge Scute, bie erljitjt rafefj in§

äSaffer fpringen, tun fcf)lecf)t baran, fie felbft

berfpiirett bie ungünftige gefunbl)eitlic£)e ©itt=

mirlitng art einem unangenehmen Scf)WinbeU

gefüt)!, bag meifteng rafet) borbeiget)t, aber

bodj angeigt: tjicr ift nidjt alleg in Drbnung
geWefen. Sn gleicher Sßeife wirb fiel} namentlich
ber Slnfänger ftetS bewußt bleiben müffen,

ba§ ber ©chwimmfport eine gewaltige 23e=

laftung für bag §erg mit fiel] bringt. 3n
richtiger fjorm auggenüßt, führt fie gut
Steigerung ber Seiftunggfät)igfeit beg §ergeng,
übertrieben aber bemirlt fie Jpergerweiterung,
bie nicljt nur gefunbheitlicl) ungünftig Wirft,

fonbertt auch bie fportliche Seiftung§fat)igleit
auf bie ®auer herabfegt. §ier wirb alfo gerabe

bag ©egenteil bon bem beabfidjtigten ßroeel

erreicht.

Slug ähnlicher Ueberlegungen ift bag atlgu

lange Schwimmen, wie befonberg Äinber e§

tun, bie fiel) nicht bon bem liebgeworbenen

©lement trennen fünnen, gang entfehieben gu

nnterlaffen. ®er Körper gibt bauernb SBärme

an bag foltere Umgebunggmebium ab; fie
Wirb burch erhöfjte SBärmebilbung innerhalb
beg ßörperg, alfo auch burd) regeren SluL
freiglauf unb ftärfere tgergarbeit wieber er=

fegt. ©g ift fchäblich, fjiet allguDicl bem ®ör»

per gugumuten. 2Bie lange einer im SSaffer
bleiben fann, bag läßt fiel) nicht bon borneherein

feftlegen, ber eine länger, ber anbere fürger,
ber ©eroognte bebentenb länger alg ber Um

gewöljnte. SagperfönlicljeSefinben entfcbieibet.

Slber bie blauen, bor Sälte gitternben ©eftalten,
Wie fie immer Wieber gu fchen finb, bie finb
unbernünftig. ©in folcher Inblicf foüte ber=

fchwittben.

£»er fei nod) einer @efa()r gebad)t, bie

ben ©djwimmer bebrol)t: bag ift ber Sfikbew

frampf. ©iefe fchmerghafte unb ber ©ewalt
beg SBiHeng geitweilig entgogene 3itfammen=

gieljung ber SBabenmugfulatur fommt burd)
eine ungefcljidte aügit heftige ©tofjbewegung

guftanbe, ober auch ^urc^) Ueberanftrengung
beim ©chwimmen. §ier barf ber erfdjrecfte

©chwimmer nur ben ®opf nidCjt berlieren.

SBenrt er fiel) ruhig auf ben Siücfen legt,
unb l)auptfäch(id) mit bett 21rmen, auch mit
bem nicht betroffenen Sein, fid) borwärtg
treibt, bann gel)t ber Krampf meift rafch bor=

bei. Sluf jeben galt ift eg aber geraten, fo=

fort an Sanb git trachten, weil SMebcrholung
beg ßrampfanfalleg leicljt eintritt.

2)ic anberen 2Saffcrfportarten, Slubern,

Segeln hoben naturgemäß Diel gefunbheitlidjc
Vorteile mit bem Schwimmen gemeinfam.

®od) felglt ihnen eineg, wag bag Schwimmen
eben gang befonberg heDwrl)ebt, bag ift bie

innige Serüt)rung beg naeften Äörperg mit
bent SBaffer. („gürcfjer ^ßDft".)

Alle und neue Heilkunde,

Sebermann fennt bie liebeboll auggeführten
Silber altnieberlänbifcher Staler, bie ben

91rgt barftellen, ber prüfenben Slugeg bag

emporgehaltene Uringlag betrachtet, unb ben

gläubigen Slugbrud in ben Stielten beg Äranfen
unb feiner Umgebung, ber ung erfennen läßt,
wie groß bag Sertraueit auf SBiffen unb

$unft beg Stanneg ift, üon bem man bie

SSieberherfteüung feiner ©efunbhcit erwartet.

Sag geftattet ung ben Schluß, baß ärgtlidjeg

SBiffen unb ärgtlic^e Sbunft auch m entlegenen

^eitabfdjnitten nießt gang fo gering gewefen

feien, wie Wir bielleicht angunehmen geneigt

finb, Wenn wir bie ihnen gu ©ebote ftegem
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ben Dert)ältniSmähig einfachen §i(f§mittel mit
bem auSgebeljnten Apparat Dergleichen, ben

feitbem ©ntbeclungen, ©rfinbungen unb fort*
gejcfjrittene SEec£)nif ben SleSluIapjüngern Don

Ijeute geliefert ha^en- §atte bodj allein

fchon bie ©rfinbung beS IDtilroffopS eine

gange 9tol)e grunblegenber SBiffenfcijaften im

©efolge, beren ©rgebniffe neue SBege gur
©rlenntnis unb Behanblung Don ®rantl)eiten
toeifen mußten, Don jenen SDfethoben nicht gu

reben, bie [ich erft auf ©runb ungeahnter

gortfdjritte ber 6hem^e un^ ^ eingehenben

©tubiumS Don Sicht unb ©leltrigität ent*

toirleln tonnten.

Ta muh eS mm fcf^on nac£)bentlicf)

ftimmen, Wenn toir fehext, bah in unfern

Tagen als SlHerneuefteS gepriefene Heilmittel
Dielfach nur in Bergeffenheit ©erateneS ioieber

gu ©hren bringen unb als mirlfam erprobtes
SllteS unter täufdjenber IDIaSle toieberauf*
leben laffen. Sin bie ©teile als Teeaufgufj
Dermenbeter Kräuter unb SBurgeln finb beren

gu ©jdralten unb Tinfturen Dertoanbelte Ur*

ftoffe getreten, unb bie djemifche Snbuftrie
bietet unS bie Beftanbteile Don unfern
Streitern gefchägter Unioerfalmittel in ftetig
mechfelnber $orm unter toortgefchühten Stamen,

bie bem ©ttjmologen eine ©änfeljaut machen.

Steue f5orfcf)uiigSrefitltate beftätigcn mitunter,
rnaS geniale Intuition tiorgealjnt tjatte, ober

laffen in anbrer Beleuchtung erfcheinen, toaS

früheren ßeiten ©runbpfeiler iljreS SBiffenS

gu fein fchien, unter bem Slnfturm fortfcljrei*
tenber Tatfadjenlogil inbeffen inS Söanlen

geraten mar. Sch benle babei an bie Bor*
ftellung eines contagium vivum, bie Sin*

nähme, bah ben Snfe!tion§lran!heiten ein be*

lebter SlnfteclungSftoff gugrunbe liege, beren

Berechtigung burch bie Sichtbarmachung ber

Batterien erroiefen ift — id) benle an bie

uralte Setjre oom ©inftuh ber Temperamente
auf unfer Befinben, baS Dom ÜDUfchungSDer*

hältniS ber als Blut, ©djleim, gelbe unb

fchtnarge ©ade gelenngeicfjneten Dier ©lemenie

bebingt toerbe, unb an bie Tatfache, bah

bie neugeitige StonftitutionSforfdjung berufen

fcheint, bie unbebingte Balteriologie, toaS

Tiagnofe unb Therapie betrifft, gugunften

ftärter gu betonenber SmbiDibualifierung gu

erfchüttern.

©henxie unb bieten unS heute gu

©rforfcfjung unb Belämpfung ber ßranfheiten
eine güüe Don Hilfsmitteln, Don benen fidj
Derfloffene Sahrhunberte leine Borfteltung
machen tonnten. Ueberflüffig, an bie SBunber

ber ©leltrotedjnit, Stöntgenftrahlen, Stabium*

forfdjung unb bie Berfeinerung be§ Snftru*
mentariumS für fämtlicf)e ©ebiete ber Heid
lunbe gu erinnern. BieHeidjt läht aber heute
bie Sftoglidjleit, fid) biefer Hilfsmittel gu be*

bienen, Iper unb ba einen Slrgt ben SBert

geringer einfdjähen, ben bie Sitten nicht mit

Unrecht auf bie ©inÜbung i^reS Taftgefühls
unb anbrer ©inne gur ©iagnofenfteüung
legten. Unb boch ift ber geübte Ringer eines

erfahrenen Beobachters unter Umftänben ein

guDerlaffigeres 3nftrument als Blutbrud*
meffer, iputSgeidjner unb lompligierte Slppa*

rate gur Stufgeichnung ber H^rgtätigleit gu=

fammengenommen, trots ÜDioIifereS übermütiger

Berfpottung im gtoeiten Slft feines „eirtge*
bilbet Uranien" — unb bodj ift eS eine

Tatfache, bah lein c£jemifcf)eS IReageng Unter*

fchiebe nachgutneifen Dermag, bie, beifpielstoeife
Don Teetoftern unb SBeinprobierern, burch

©eruch unb ©efdjmad feftgeftellt Werben

tonnen, gang abgefehen baüon, bah eS ba§

Sbeal eineS SlrgteS fein mühte, mit ben ein=

fadjften Mitteln auSlommen unb helfen gu

lönnen, unabhängig Don allem, toaS nicht

überall Dorhanben fein lann, Don Slpotljeler,

STcitroflopiler unb Balteriologen!
Sein ©eringerer als ber geifireidje ©fsirurg

5ßrofeffor Sluguft Bier hat erft Sang for
lurgem ttieber bem Slnbenlen beS BaterS ber

Heilfunbe, H'W^uleä, bem 3ettgenoffen üon

©olrateS unb Blaton, nachbenlliche

Betrachtungen gewtbmet unb barauf hinge*

roiefen, bah biefeS ©anggrohen Hare Sin*

fchauungen unb Seljren im Sauf Don beinahe
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zmeiunbeinpalb gaprtaufenben immer mieber

ben ©ieg über jeittueife Berbitnfelungen burcp

Slberglauben, SRpftif uttb Oerfdjiebenartigfte

©pefulationen batmngetragen paben itnb baff

fie nocf) peute ärjt(icl)eut ißflicptgefüpl rtnb

ärztticper Berufsausübung als 91icptfd)nur
bienett lörtnert.

greilicp, menn mir unS bagcgert üorftetlen,
mie frühere gaprpunberte Derpeeretibe ©eueren

inbitmpfer 9tefignation über fid) ergepen laffen
mußten, baff eine grauenerregenbe ®inber=

fterblicpfeit ben iRacpmudjS be^imierte unb baS

SSocpenbettfieber Bli'tEjertbe, gefunbe 9Mttcr
bebropte, baff bie Blenfcppeit einer SRenge

öon lebenSgefäprlicpen Sranfpeiten pilfloS
gegenüberftanb, bie peute erfolgreicher Dpera=
tion pgänglid) finb, baff aber neuzeitliche fo=

giate -S^tjgiene als Bhitterfcpup, SBöcpnerinnem

pflege, ©äuglingSfitrforge, ©dfulppgiene, ©u=

berfulofe=, ©efcpledpSfranfem unb Sltfopolifeo
fiirforge, ©emerbeauffidjt, Berufsberatung unb

©eudjenbefämpfitng imftanbc ift, bie BolfS-
gefunbpeit 51t heben unb beren ©cpäbigungen
borzubeugen, bürfett mir ficperlicp mit ftolzer

©enughtung fefifteüen, bafj unS im Slampf

gegen Sranfpeit unb ©ob SDfittel zu ©ebote

ftehen, bie alles übertreffen, maS alte Reiten
in raftlofem Bemüpen erftrebten. Aufgabe ber

näcpften ßutunft mirb eS fein, gegenüber

biefen auf baS ©anze abzielenben SRafjnapmen

für ben einzelnen ade SRöglicpfeiteu ärztlicher
inbibibueHer (Erfahrung unb ©efepiefliepfeit
in einer SSeife zur ©eltung fommen zu laffen,
bie nichts bertümmern läfjt, maS jemals,

irgenbmo unb irgenbmann, eine ©rrungem
fdjaft ärztlichen SBiffenS unb HönnenS ge=

mefen ift, um einem malten gortfepritt ber

neuen über bie alte fbeilfunbe zum ©iege zu

oerhelfen. Dr. 9t. tß a a f c£), »erlitt.

Illerkblatt
herausgegeben von der fchweizerifchen

6e[ellfchaff zur Bekämpfung der
©eichlechfskrankheifen.

Vielen der 6eFchlechtskrankheiten
und deren Folgen.

©ie ©efcplecptsfranfpeiten finb anftedenbe

Äranfpeiten, bie in meitauS ben meiften

gälten burch ben ©efcplecptSüerfepr über«

tragen merben unb bie zunächft bie ®efcptecptS=

Organe befallen. ©ie beiben pauptfäcplicp ber=

breiteten ©efdgecptSfranfpeiten finb:
ber ©rip per (©onorrhoe) unb

bie ©pppiliS.

Cripper.
©er ©ripper ift beim Spanne in feinem

früpeften ©labium eine ©ntzüitbung bertparm
rötjrenfchleimhant. ©ie Sfranfpeit fenngeid^net

fiep burcp eitrigen SluSflufj unb burcp Brennen
beim Urinieren. Bei ber grau zei<5eu ftep bie

gleichen ©rfepeinungen. Oft aber maept bei

ipr bie Äranfpeit zunäepft gar feine Be=

fepmerben; nur etmaS üluSflufj unb gleden
auf ber Seibmäfcpe mad)en bie Befallene
barauf aufmerffam, baff etmaS niept in Drb=

nung ift. gn biefem Qshpunft ift bie ÄranB
peit burcp fadjgemäfje (ärgtlicpe!) Bepanblung
OerpältniSmäfjig leiept peilbar.

Unbepanbelt aber greift fie auf bie

tiefen ©efcplecptSorgane über (Biofem unb

Borfteperbrüfenentzünbung, tgobenentzünbung
beim SRann, UnterleibSerfranfungen bei ber

gran). Bleiben be Unfrucptbarfeit
unb djronifcpeS ©ieeptum oon SKann
unb grau ift oft bie gotge. Sn biefen

gälten ift bie ßranfpeit nur noep burcp lang=

luierige, müpeüoHe unb foftfpietige Bepanb=

Für wen (ammeln wir am 1. fluguit?
Für krankes, invalides Krankenpflegeperfonal beider Gefdhiechter. ßelff

nach Kräften mit!
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