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gewachjen ift, bedeutet ein fplhed Wagnid
eine erhebliche Oefahroung; nicht wenige
joldjer Unglitcsfille mit {chlinumem Andgang
jind fajt jedem Schwimmer befannt. Krvanfe
PMenjchen  bediicfen vor dem Beginn des
Sdwimmend  drztlicher Crlaubnis. Denn,
wenn auch fitr mandje Krantheiten Sdhwim-
men forderlich ift, jo ift e3 bei gewijfen
Krantheiten, namentlich fjolhen DHery= und
Pievenfrantheiten, die ofhnehin mit eincr Gr-
hohung ded Blutdbrudd cinfhergelen, nicht ju-
[djjig.

Auch junge Leute, die erhibt rvajd) ing
Waifer jpringen, tun jchlecht davan, {ie jelbft
erfpiiven die ungiinjtige gefundfeitlice Cin-
wirfing an einem unangenehmen Schwindel=
gefith(, dad meiftend rvafch vorbeigeht, aber
poch) angeigt: Hier it mcht alled tn Oronung
gewejent. I gleicher Weife wird fich namentlidh
ber Unfdanger jtets bewupt bleiben miijfen,
daf der Sdpwimmiport eine gewaltige Be-
laftung filv Dag Hery mit {ich bringt. Jn
ridhtiger Jorm audgeniipt, fithut fle  Fur
Steigerung der Leiftungsfahigfeit des Herzens,
fibevtricben aber bewivft fie Herzermeiterung,
bie nicht nur gejundheitlich ungimitig wickt,
jonbern aud) die fhortliche Leiftungsfahigteit
auf die Dauer herabjesst. Hier wird aljo gerade

bag Gegenteil von bem beabjichtigten Swec

erveicht.

Aug dhnlicher Ueberlequngen ijt das allzu
lange Schwimmen, iwie bejonderd Kinber e
tun, die {ich nicht von dem [iebgewordenen
Clement trennen fbnnen, gany entjchicden zu
unterfajjen. Der Kirper gibt davernd Widrme
an dag filtere Umgebungdmedbium ab; fie
with durd) erhihte Warmebildbung innerhalb
bed Rorperd, aljo auch durd) regeren Blut-
fretdlauf und. jtarfeve Hevzavbeit wieder er-
fest. &2 it jchddlich, Hier allzuviel bem Kir-
per uzumuten. Wie lange einer im Waffer
bleiben fann, dad (Rt {ich nicht bon vorneherein
feitlegen, Der eine ldnger, der anbeve fitrzer,
ber Gewblnte bedeutend linger als der Un-
gendhnte. Tas perjdnliche Vefinden entjcheidet.

Aber bie blauen, vor Kalte 3itternden Geftalten,
wie fte tmmer ivieder zu jefhen jind, bie {ind
unvernimftig, Cin jolcher Anblicf jollte ver-
jdhwinden.

Hter fei noc) einer Gefahr gedacht, die

Den Scwimmer bedroht: dad ift ber Waben-

frampf. Diefe fhmerzhafte und der Gewalt
ped Willend zeitweiliq entjogene Jujammen-
siehung der Wadenmusfulatur fommt duxcl)
eine ungejchictte allzu Heftige Stofbervegung
sujtande, oder auch durc) Ueberanftrengung
Deim Sdywimmen. Hier darf der erfdjrecte
Sdpwimmer nur den Ropf nidht verliecen.
Wenn er jich ruhig auf den Nitcden legt,
und Hauptjachlich mit den Wrmen, auch mit
bem nidht Dbetroffenenr Bein, {icd) vorwdrts
treibt, dann qeht der Krampf meift vajdh vor-
bet. Auf jeden Fall ijt e aber geraten, jo-
fort an Land zu trachten, weil Wiederholung
pes Krampfanfalles leicht eintritt.

Die  andeven  Wajjerfportarten, NRudern,
Segeln Haben naturgemdl viel gefundheitliche
Bovleile mit dem Schwimmen gemeinjam.
Dod) fehlt thnen eines, wad dag Scljwimmen
cben gany Defonbderd [ervorhebt, das ijt die
innige Berithrung ded nadten Korperd mit
pem LWaifer. (, Blircher Poit”.)

Hite und neue Heilkunde.

Jedermannt fennt die (tebevoll audgefithrten
Bilder altniederltindijcher Wealer, bdie ben
vt darftellen, der priifenden Auged dasd
emporgehaltene Uringlad betrachtet, und ben
glaubigen Ausdruct in ben Mienen dbed Kranfen
und feiner Umgebung, der und erfennen [dft,
wie gof basd Vertrauen auf Lifjen und
KQunft bed Manneg ijt, von bem man Die
LWiederherftellung jeiner Gefundheit erwartet.
Dasg gejtattet ung dben Schluf, dafy drztliches
BWijjen und drstliche Kunft aud in entlegenen
Heitabjdnitten nicht ganz fo gering getwejen
feten, wie tir vielleicht anzunehmen geneigt
find, wenn wiv die ihnen ju Gebote ftehen-
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ben verhiltnidmipig einfachen Hilfgmittel mit
bem auggedehuten Apparat vergleichen, bden
jeitbemt Entdectungen, Erfindungen und fort-
gejdrittene Technif den Westulapjitngern von
Deute geliefert bHaben. Hatte doch allein
jhon die Crfindung bded Mifrojfop3 eine
gange NReihe grundlegender Wijjenjdhaften im
Gefolge, beren Ergebniffe neue Wege jur
Crtenntnid und Behandblung von Krantheiten
weifert mufgten, von jenen Mdethoden nicht zu
redent, die {ih erft auf Grund ungeabnter
Fort|chritte der Chemie und bed eingehenden
Studiums von Licht und Cleftrizitit ent-
wideln fonnten.

Da muf ed und nun jdon nadpdentlich
jtimmen, iwenn 1ivir fehen, daf in unjern
Tagen ald Allernenefted gepriefene Heilmittel
vielfach nur in Vergejfenheit Geratened wieder
3t Chren bringen und al8 wirfjam erprodtesd
Alted unter thujchender Masfe iwiederauf-
leben lajjen. An die Stelle als Teeaufguh
verwendeter Krduter und Wurgeln {ind deren
su Cptraften und Tinftuven verwandelte Ur-
jtoffe getveten, und bdie chemijche Jndujtrie
bietet un3 bie Veftandteile von unjern LVor-
eltern  gefhdgter Univerjalmittel in ftetig
wedhjelnber Fovm unter wortgejchiipten Namen,
bie bem Ctymologen eine Gdnfehaut machen.
Peue Forjchungdrejultate beftdtigen mitunter,
wad geniale Jntuition vorgeabhnt Hatte, ober
{affen in andrer Beleuchtung erjdjeinen, wad
friiheren Beiten Srundpfeiler ihred Wijfens
au fein jchien, unter dem Anfturm fortjchrei-
tenber Tatjachenlogif inbdefjen ind Wanfen
geraten war. Jcf) denfe dabet an die Vor-
ftelhng eined contagimn vivum, bdie An:
nabhme, daf den Infeftiondfrantheiten cin be-
{ebter nftedungditoff zugrunde liege, deven
Beredhtigung durc) die Sidhtbarmadhung bder
Bafterien erwiefen ift — i) denfe an bdie
uralte Lehre vom Einfluly der Temperamente
auf unjer Befinden, dad vom Mijdungdver-
haltms bder al3 Blut, Schleim, gelbe und
{hwarze Galle gefenngeichneten vier Elemente
bebingt werde, und an die Tatfache, baf

bie neuzeitige Ronfjtitutionsforfhung berufen
jcheint, bie unbedingte Vafteriologie, wa3
Diagnofe und Therapie betrifit, uguniten
ftarfer i betonender Jndividualijterung zu
exjchiittern.

Chemie und Phyfif bieten und fHeute ju
Crforidung und Befampfung dber Krantheiten
eine Fiille von Hilfdmitteln, von denen {id
verfloffene Jahrhunderte feine Vorftellung
madjen fonnten. Ueberflitfjig, an die Wunber
per Cleftrotechnif, Rontgenjtrahlen, Nadium-
forjhung und bie Verfeinerung ded Injtru-
mentariumd fiir jamtliche Gebiete der Heil
funde ju ervinnern. Bielleiht [(dfst aber heute
die MoglichTeit, jich diefer Hilfdmittel zu be-
dienenn, hier und ba einen Arzt den Wert
geringer einjdhden, den die Wlten nicht mit
Unred)t auf die Einitbung ihred Tajtgefith(s
und andrer Sinne zur Diagnojenitellung
legten. lind boch) it ber geiibte Finger eined
erfahrenen Veobachterd unter Umitdnden ein
suverldffigered  Jnftrument al3  Blutdrud:
meffer, Puldzeidner und fomplizierte Appa-
rate gur Aufzeihnung ber Herztdtigleit Fu-
jammengenommen, trof Molidred iibermiitiger
Berjpottung im gweiten Aft feined ,einge-
bilbet Kranfen” — und dod) it e3 eine
ZTatjache, dapp fein hemijches Reageny Unter-
fchiedbe nachzumweifen vermag, die, beifpieldweije
pon Teefoftern und Weinprobierern, durd)
®erudh und Gejdhmad  feftgejtellt werben
fonnen, gany abgefehen Dbavon, dag e3 bag
Jveal eined Avzted fein miifte, mit den ein=
fachiten Mitteln audfommen und DHelfen zu
fonnen, unabbhdangig von allem, wad nidht
itberall vorhanden fein fann, von Apothefer,
Mifrojfopifer und Bafteriologen!

fein Seringerer als der geiftreicdhe Chirurg
Profeffor Augujt Bier Hat erft ganz vor
furgem ieder dem Unbdenfen ded WVaterd der
SHetlfunde, Hippofrated, dem Seitgenofjen von
Bhidiag, Sofrated und Platon, nachdentliche
Betradhtungen gewtdmet und darvauf hinges
wiefen, Dol Ddiefed Ganzgroken fare Un-
{dauungen und Lefren im Lauf von beinahe
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poetundeinbald Jabhrtaufenden immer wieder
ben Sieg itber zeitveife Verdunfelungen durd)
Wberglanben, MyjHt und verjdjicdenartigfte
©pefulationen davongetragen Haben und daf
jie nod) beute drptlichem Pflichtgefihl und
dratlicher Verufdaugitbung als  Richtichmue
dienen fonnen.

Srelich, wenn wir ung dagegen vorftellen,
wie frithere Jahrhumberte verheerende Seuchen
in bumpfer Neftgnation itber jicd) evgehen lajjen
mufiten, baf eine grauenervegende Sinber-
fterblichteit ben Nad)wud)d dejimierte und das
Wodjenbettficber blithende, gefunde Nilitter
bedrohte, dafy die Mlenjchheit eimer Menge
vont  lebendgefdbrlichen Kranfheiten Bilflos
gegenitberftand, die heute erfolgreicher Opera-
tion ugdnglich) jind, baf aber neugeitliche jo-
slale Hygiene ald Niutterjchut, Widhnerinnen-
pilege, Sduglingsfivjorge, Schulbhygiene, Tu-
berfulofes, Gejchlechtatranten- und Alfoholifer-
fiirjorge, Gewerbeaufiicht, Berufgberatung und
Seudjenbefampfung imftande ijt, die Volfs-
gefundpeit zu heben und beven Schabdigungen
borzubeugen, ditrfen wiv fiderlih mit ftolzer
Genugtuung  fejtftellen, daf und im KLampf
gegen Sranfheit und Tod MWiittel ju Gebote
fteen, dic alled fibertreffen, wad alte SBeiten
in rajtlofem Bemithen erjtrebten. Aufgabe der
niachften  Sufunft wird e3 fein, gegeniiber
biejen auf bag Gange abgielenden Vafnahmen
fitr den etngelnen alle MbglichLeiten drytlicher
individueller Crfahrung und  SejchictlichLeit
i etner Weije sur Geltung fonumen 3u lajfen,
pie nichts verfiimmern [dht, wad jemals,
trgendwo und irgendwann, eine Eromgen:
jchaft dvatlichen LWiffens und Konuens ge-
wefent ijt, um einem wabren Fortjcdritt der
neuen iiber die alte Heilfunbe zum Siege ju
verfelfen. Dr. R Paajd, Berlin.

Merkblatt

herausgegeben von der ichweizerifchen
Gelellichaft zur Bekdmpiung der
Gelchlechtskrankheiten.

Welen der Geichlechtskrankheiten

und deren Folgenm,

Die Gejdhlechtstrantheiten find anftectende
Qrantheiten, bdie in tweitaud den meiften
Fallen durd) den Oejcdhlechtdverfehr iiber-
tragen werben und die sunddjt bie Sejclechts-
organe befallen. Die Deiden Houptiachlich ver-
breiteten Gefchlechtdfrantheiten find:

der Tripper (Gonorrhoe) und
bie Syphilis.

Cripper.

Der Tripper ift beim Manne in jeinem
fritheften Stadiwm eine Entzitndung der Harn:
tohrenfchleimhaut. Die Krantheit fennzeichnet
fich durd eitvigen Ausdfluf und durd) Brennen
beim Urinieren. Vet der Fraw jeigen fih bie
gleihen Cricdheinungen. Oft aber macht bei
ihr die Rranfheit unddft gar feine Be-
jhwerben; nur etwad Audflufy und Flecen
auf der Leibwdjde madjen bdie Befallene
paranf aufmerfjam, daf etwad nidyt in Ord-
nmung ift. JIn diefem Bettpuntt ijt die Krant-
beit durd) jachgemdfe (arztliche!) Vehandlung
verhiltnismapig leicht Heilbar.

Unbehandelt aber greift fie auf bie
tiefen Gefdhlechtiorgane iiber (Blafen: und
Borfteherdritfenentziindbung, Hodbenentzitndung
betm Meann, UnterleibSerfranfungen bet dex
gran). Bleibenbe Unfrudtbarfeit
und dhronifdhes Siedhtum von Mann
und Frau ift oft die Folge. TJn diefen
Gillen ijt bie Srantheit nur nod) burd lang-
wierige, miifevolle und foftjpielige Behanb-

Fiir wen lammeln

wir am 1, Huguit?

Fiir krankes, invalides Krankenpflegeperional beider Geichlechter. Helft
nach Krdifen mit!
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