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fumée icre et jaune, déja, traine & mi-hau-
teur. Les parois des galeries suintent &
profusion, lair est déja mortel aux narines
non protégées; la partie de la mine en
exploitation est proche; ici et 13, les pla-
fonds se sont affaissés partiellement; mais
le lieu méme de Pexplosion se trouve plus
loin encore, 13 justement ot la houille est
exploitée en ce moment. Cing minutes de
marche pénible parmi les blocs de houille
¢boulés, de plus en plus gros et larges,
et une vapeur de feu prend A la gorge
les vaillants sauveteurs. Les victimes sont
la, en voici une que souléve le premier
des hardis chercheurs; c’est un homme
dans la force de l'Age, que lasphyxie a
tué tout de suite; quatre hommes emportent
ce cadavre tandis que le reste de la petite
troupe va fermement de P'avant. Le chaos
des débris est indescriptible; les poutres
de souténement, des barres de fer, les

outils des mineurs gisent péle-méle; des

corps Inanimés, noireis et tordus, sont &
peine visibles dans le monceau des choses
noires qui sont accumulées autour d’eux;
fes corps sont tournés d’un méme cOté,
comme si Pespoir de voir venir le secours
avait soulevé ces étres étouffés d’un mouve-
ment identique. Ils ont, qui sait?, payé le
tribut & la mort avant d’autres camarades,
protégés en arriere de lexplosion, et que
les hardis sauveteurs trouveront vivants
encore, peut-étre. Des cadavres de chevaux
barrent le chemin et on risque des chutes
graves A franchir, dans la presque totale
obscurité, ces masses de matériaux chauds
et croulants. Le temps, 13, est plus précieux
que toute autre chose; il s’agit d’aller
vite; et tous les demi-metres, pourtant, les
mineurs sont arrétés par d’énormes obstacles
que leurs haches et leurs pics démolissent
avec une héte fébrile. Arriver, il faut
arriver au fond du couloir éboulé..... c’est
la seule pensée sur laquelle s’unissent les
surhumains efforts. I’on retrouve, entassés,

des morts et des vivants; les premiers,
de tout leur poids, étouffent les seconds,
on se hite de porter dans la galerie centrale
ceux qui faiblement respirent encore ; beau-
coup ont les jambes brisées par les rochers
éboulés, la cage thoracique ou le crine
enfoneés; il en est dont le coeur bat si
faiblement qu’ils ne supporteront pas d’étre
portés i lair. I’équipe de secours, épuisée,
est remplacée par d’autres hommes cou-
rageux; le chemin frayé permet d’arriver
promptement sur le lieu du sinistre. Vingt,
trente rescapés, sur des civieres, sont em-
portés en hate vers Pair frais, vers la vie
recouvrée par miracle, vers le home. Les
cadavres, trente, quarante, toujours d’autres,
hélas, sont respectueusement ramenés aun
bord de la mine, et avant que ne fasse
explosion la douleur des parents, I'espoir
immense submerge la foule, espoir que
le pere, le fils, époux sont parmi les vivants
encore inanimés, qui remontent lentement,
dans la cage, semblables & des spectres,
couverts de sang, de charbon et de boue,
et que Ion va, tout a I'heure, cependant,
étreindre et embrasser dans un transport
d’allégresse et de soulagement.»

Die gelundheitliche Bedeutung
des Schwimmens.

Von Dr. W. Schweisheimer,

Jeder Sport, der vernunftgemd betrieben
wirh, ift gejund, in exfter Linie natittlid) jener,
ber gleidhzeitig in der freien Natur audgeiibt
werben fann. Dem Arzt fei e3 geftattet, die
Qrone gefunbheitlicher Wertung jenem Sport
au reidjen, Der in fygieniicher Beztehung alle
andern Sportarten iibertrifit: dem Sdwim=
men.

Bet diefem Sport vereinigen fic verjchiedene
BVorziige. Jwet Hauptpunite tveten hervor:
erftens bie Cinwirfung der fpesiellen Korper-
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bewegung auf den Gefamttirper, und jweitens
ber Cinflufy deg Clemented, in dem fid) ber
©port abipielt, ded Wajjers. Dad Sdywimmen
bringt jamtliche Musfeln wund Binder ded
gangen Organidmud in glethmapige, abwed)-
jelnbe Bewegung. Arme, Beine, Brujt, Naden
und Baud), alle diefe Tetle miiffen {ich einer
nach dem. anbern in vegelmdpigem Turnud
anftrengen, wm den jichtbaren Schwinumeifeft
gt evzielen. Cine allgemeine Krdftigung aller
Musfeln ijt die Folge. Die BVrujt with in
einter fonit unerhort gymnafjtijhen Weife ang-
gedehut und Fujammengeprefpt. Bruft und
Qungen ieiten fid) und gewinnen mddtig
ant Auabdbehmumgdfahigteit. Cire vordem jdymale
Brujt, ein |, engbritjtiger” Menjch, wird durch
methodijche, allmidhlic) fteigende Schroimm:
{tbungen in einer Weife verdndert, daf man
nach ein bi3 et Jahren den Vergleidh mit
ber ehemaligen Lhotographie faum mehr fitr
wahr filt. In gleidher Weije wirtd das Her
bet fyftematijchem, nicht itbertriebenem Yor=
gehen ein wirklicy leijtungsfabhiges, Hohen An:
forderungen geniigended Organ.

Subdem gitnjtigen Mimjtand, baf dasd Schwim-
men tm allgemetnen im Freten vorgenonumen
witd — obwohl die methodijhe Scdhwimm-
itbung im Hallenbad gefundheitlich faum viel
geringerer etnzujchapen it — fommt forbernd
bie Jtacttheit ded Sporttreibenden hingu. Diefe
in BVerbindung mit dem anvegenden Einflup
pe3 Wajfers bringt den Kirper ded jtetd be-
fleideten Sulturmenjdhen in einen bygientjch
bejonberd begritfendiverten Naturgujtand. Die
Haut witd Funddft medhanifd) durd) dad
Wajjer gereinigt, alle Poren von Schweil
und Hautabfcdhuppungen befreit. Die Atmung
der Haut fann infolgedeffen in ungehinderter
Weije vor fich gehen. Durcd) die Cinwirfung
ped falten Wajfers ztehen jich die Vlutgefdge
in der Haut energijd) ufammen, um i
jpdter ioieder iweit ju Offnen; man merft
ba3 an bem wobhlig warmen Gefithl, dasd
ber aug dem falten Waffer gejtiegene Kdrper
empfindet. Diefes ©pielen ber Hautgefafe

witft in giinftiger Weife auf bden tiefer im
Korper gelegenen Blutfreidlauf und auf das
Hery ein. Die Wirmeergeugung wird erhioht
und dabdburch ein regerer Stoffwed)jel Herbei-
gefithrt. Das it an bem Huungergefith!( fenntlich,
bag gerade nac) dem ufenthalt im falten
Waifer bejonderd auftritt und mit Recht ald
,gejund” gilt.

Die Gewi)mmg an dad talte Wajfer bringt
eine Abhlrtung der Hout mit fich, die einen
hodhgradigen Schup gegen Crfdaltungdtrant-
beiten dev verjchiedenften Art gewdbrt. Wancher
Peann, dem nur ein fleiner Negenguf ecne
fihere Haldentsiindbung brachte, ein raubes
Litftchen rheumatijdhe Vejchverden verjchaffte,
bleibt dauernd bon diefen unangenehmen und
ldjtigen Crjcheinungen verjchont, feit ev ficdh
bem Sdpwimmiport jugewandt Hat. Nichts
Gejiindered, nichts Herrlichered freilich auch —
ald bdie reine unverbrauchte Luft auf ber
Dberflache eined Seed, namentlic) eined tief
i den Felfen etngebetteten Gebivgdjeed, bdie
unvermijd)t in die tief gedehnten Lungen des
Sdhwimmerd einjtromt. Niemand wird leugnen,
baf ber Schwimmiport auch in herborragender
Weije sur Selbitaucht und zur Willensitarfung
beitrdgt; man fieht an den Anfangern imumer
wieder, baf ed eine gewijfe eberivindung
erfordert, i) in bas falte Wajjer zu be-
geben — wihrend der Gewdhnte dad Dereitd
alg jelbjtverjtandlich empfinbet.

Sreilich), — und bamit fommen wiv 3u ge-
wiffen Vorjichtdmafregeln, dic, wie bei aller
jportlichen Betdatigung, fo auch beim Schwim=
men fiiv den unecldflich jind, der neben dem
fportlichen Chraeiy aucd) anf bdie Forderung
feiner Gefundheit bedacht ift — freilich) 1jt 3
ein unniiger und verwerflicher Heroidmus,
aud der Hige bed Sommertaged nac) rajchem
Abwerfen der Kleider einfach ind Wafjer zu
fpringen. v dltere Qeute, deren Gefihiyitem
einer Jolch pliblichen AGHIHLmg mit unmittels
bar folgender Bujammengiehung aller Hautge:
fidge, damit einem blGplichen Eindringen einer
grofen Blutmaffe i dad Kibrperinnere nicht
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gewachjen ift, bedeutet ein fplhed Wagnid
eine erhebliche Oefahroung; nicht wenige
joldjer Unglitcsfille mit {chlinumem Andgang
jind fajt jedem Schwimmer befannt. Krvanfe
PMenjchen  bediicfen vor dem Beginn des
Sdwimmend  drztlicher Crlaubnis. Denn,
wenn auch fitr mandje Krantheiten Sdhwim-
men forderlich ift, jo ift e3 bei gewijfen
Krantheiten, namentlich fjolhen DHery= und
Pievenfrantheiten, die ofhnehin mit eincr Gr-
hohung ded Blutdbrudd cinfhergelen, nicht ju-
[djjig.

Auch junge Leute, die erhibt rvajd) ing
Waifer jpringen, tun jchlecht davan, {ie jelbft
erfpiiven die ungiinjtige gefundfeitlice Cin-
wirfing an einem unangenehmen Schwindel=
gefith(, dad meiftend rvafch vorbeigeht, aber
poch) angeigt: Hier it mcht alled tn Oronung
gewejent. I gleicher Weife wird fich namentlidh
ber Unfdanger jtets bewupt bleiben miijfen,
daf der Sdpwimmiport eine gewaltige Be-
laftung filv Dag Hery mit {ich bringt. Jn
ridhtiger Jorm audgeniipt, fithut fle  Fur
Steigerung der Leiftungsfahigfeit des Herzens,
fibevtricben aber bewivft fie Herzermeiterung,
bie nicht nur gejundheitlich ungimitig wickt,
jonbern aud) die fhortliche Leiftungsfahigteit
auf die Dauer herabjesst. Hier wird aljo gerade

bag Gegenteil von bem beabjichtigten Swec

erveicht.

Aug dhnlicher Ueberlequngen ijt das allzu
lange Schwimmen, iwie bejonderd Kinber e
tun, die {ich nicht von dem [iebgewordenen
Clement trennen fbnnen, gany entjchicden zu
unterfajjen. Der Kirper gibt davernd Widrme
an dag filtere Umgebungdmedbium ab; fie
with durd) erhihte Warmebildbung innerhalb
bed Rorperd, aljo auch durd) regeren Blut-
fretdlauf und. jtarfeve Hevzavbeit wieder er-
fest. &2 it jchddlich, Hier allzuviel bem Kir-
per uzumuten. Wie lange einer im Waffer
bleiben fann, dad (Rt {ich nicht bon vorneherein
feitlegen, Der eine ldnger, der anbeve fitrzer,
ber Gewblnte bedeutend linger als der Un-
gendhnte. Tas perjdnliche Vefinden entjcheidet.

Aber bie blauen, vor Kalte 3itternden Geftalten,
wie fte tmmer ivieder zu jefhen jind, bie {ind
unvernimftig, Cin jolcher Anblicf jollte ver-
jdhwinden.

Hter fei noc) einer Gefahr gedacht, die

Den Scwimmer bedroht: dad ift ber Waben-

frampf. Diefe fhmerzhafte und der Gewalt
ped Willend zeitweiliq entjogene Jujammen-
siehung der Wadenmusfulatur fommt duxcl)
eine ungejchictte allzu Heftige Stofbervegung
sujtande, oder auch durc) Ueberanftrengung
Deim Sdywimmen. Hier darf der erfdjrecte
Sdpwimmer nur den Ropf nidht verliecen.
Wenn er jich ruhig auf den Nitcden legt,
und Hauptjachlich mit den Wrmen, auch mit
bem nidht Dbetroffenenr Bein, {icd) vorwdrts
treibt, dann qeht der Krampf meift vajdh vor-
bet. Auf jeden Fall ijt e aber geraten, jo-
fort an Land zu trachten, weil Wiederholung
pes Krampfanfalles leicht eintritt.

Die  andeven  Wajjerfportarten, NRudern,
Segeln Haben naturgemdl viel gefundheitliche
Bovleile mit dem Schwimmen gemeinjam.
Dod) fehlt thnen eines, wad dag Scljwimmen
cben gany Defonbderd [ervorhebt, das ijt die
innige Berithrung ded nadten Korperd mit
pem LWaifer. (, Blircher Poit”.)

Hite und neue Heilkunde.

Jedermannt fennt die (tebevoll audgefithrten
Bilder altniederltindijcher Wealer, bdie ben
vt darftellen, der priifenden Auged dasd
emporgehaltene Uringlad betrachtet, und ben
glaubigen Ausdruct in ben Mienen dbed Kranfen
und feiner Umgebung, der und erfennen [dft,
wie gof basd Vertrauen auf Lifjen und
KQunft bed Manneg ijt, von bem man Die
LWiederherftellung jeiner Gefundheit erwartet.
Dasg gejtattet ung dben Schluf, dafy drztliches
BWijjen und drstliche Kunft aud in entlegenen
Heitabjdnitten nicht ganz fo gering getwejen
feten, wie tir vielleicht anzunehmen geneigt
find, wenn wiv die ihnen ju Gebote ftehen-
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