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Jch Habe IJhnen die widgtigiten Nethoden
angefiiprt, bie widytigften Michtlinten Der
Naturheilfunde, ihre Lorteile und Sdydden.
Nichtlinten; wie jie von wijjenichaftlich ge-
jchulter Seite Degangen werben und wie fie
pom Objfurantentum miachtet werden. Alle
Behanblungdarten anzufithren, ijt im Rahmen
eines burc) die Feit bejdrintten BVortraged
ein Ding der Unmbglichteit. Der Swed
meined Vortrages beftand darin, Jhnen 3u
seigent, baf die Miebizin bet weitem nicht ab-
geneigt ijt, Anvegungen anzunehmen, auch
wenn fte vein empirifh) von nichtmedizinijcher
Seite gemacht werden. Die Wafjerbehandlung
it von SPriefnit und Kneipp propagiert
worden, ftbrigend nadjdem fie jchon von drzt-
(icher Seite geitbt wurde. $Hitten die beiden
Heveen etwad von ber Wedizin verjtandern,
bannt fattenr fie aucd) gewufpt, dag man den
Sujtand ded Hergtvanten durc) Kalhwafjer-
behandlung mur  verjchlimmern  fomn. Sie
jebernt, dafy bie Werzte die Hydrotherapie auf-
genonumen haben und {ie auch mit dem TNamen
von Priefnig belegt. Der Sranfe hat gar
teinen Grund, dedwegen zu cinem Lfujdher
ait gehen und ben Meft jeiner Gejundbeit
noc) Diefem amzuvertramen.  Sur Auditbung
ciner Kranfenbehandlung gehirt etiwas mehr,
als der Glaube an die eigene Vevufung. Der
Aryt 11t dagu bejdhajjen, Kranthetten it heilen
und nicht ber Plujdjer. Heifit ¢ dodk) im Vuche
von Jejud Sivach: ,Laf den Arzt zu dir
tomumen, denn bev Herr hat ihn bejchajfen; und
laf ihn nicht von dir, weil du fein bedarfyt.”

Ste, metne Damen und Herren, find daju
da, um diefe Anjichten dem Volfe betzubringen.
Ste und niemand anderd tonen die Neittler
jein. Kldren Ste dbag Wolt auf, dak man
nur dann den Korper Heilen fann, wenn man
weik, wie der gelunde audjehen muj, wenn
man die Wrjache ber Krantheit fennt, wenn
mant die Diagnofe 3u jtellen verjteht. Jn
diejer Auftldvungsarbeit jehe ich Ihren nug-
veichiten, qudften und efolgrenhiten Sama-
viterdienit!

Hus uniern Zweigvereinen.

Oberaargau. ®egen Eude Mai fand im
$otel Liwen in Langenthal die fonjtituierende
Sibung ded Vorftanbed vom oberaargauijdjen
Joten Kreuy jtatt. Filv ben audgetvetenen
Prafiventen, Heren Dr. Nickli, Spitaldjefaryt
i Yangenthal, BHat die Hauptverjammiung
tn ber Perfon des Herrn Dr. Wypmann,
praft. Arzt in  Kleindietwil, einen neuen
LPrdafibenten gewdbhlt. €3 fei auch an diefer
Stelle der qrogen, langjdbrigen Berbienjte
unjeved vervehrten Herrm Dr. Nidli ehrend
gedacht und ihm fiiv all dad GSroRe, dad
unter feiner Aegide gefdhaffen yourde, Hers-
ficher Dant gefagt. Hier fet in erjter Linte
bas jhon gelegene, qut gefithrte Frauen-
etholungsheim auf dem Hinterberg evwibnt,
deffen Sommijfion aud) fernexhin von Herrn
Dr. Mictli, Prdfident, geleitet wird und wo
bie Crholungdbedintftigen im ndtigen Falle
drztlichen Nat finben.

AR Haupttraftandbum fteht auf unjerem
Sabredprogramm  die Schaffung, relp. vor=
ldufig dag Organifteren von Tuberfuloje
Fiirforgeftellen. Von diefen Einvidjtungen er-
warten wir eine fegendreiche Arbeit im Kampfe
gegert bie Tuberfuloje. Eine wirflich flotte
Fithrung jolcher Jnftitutionen erfordert finan:
sielle Unterlagen, und wir vechnen bei ridh-
tiger Propaganda auf gute Unterftiipung,
damit ganze Arbeit geleiftet werben fanm.
Die alten wie die neuen Nlitglieder {find
guten BWillend, dag Sdjifflein mit dem Not=
freugbamer tm Dberaargan durdyzujtenern jo
gut e3 immer geht, zum LWohl ihrer Mit=
menjchen.

Der Vorjtand jest jich wie folgt zujammen:
Prédfivent: Herr Dr. Wyfmann, Kleindietwil;
Bizeprajident: Herr . Stettler-Duttiweiler,
Langentfal; Selretir: Frl V. Vihlen, Lane
genthal; Kaffier: Frl. Agnes Hartmann, Lan
genthal; Tl Margrit Wivz, Langenthal;
Herr Pravver Flitctiger, Lopwil; Herr . Hiir=
seler=Flitctiger, Meldhnau; Frl. Frieda Lang
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Robhrbad); Hevr Parrer P. Havorn, Urfen-
bady; Herr Gottfr. Anlifer, Lehrer, Vetten-
paujen; Herr Dr. Fr. Mavti, Avzt, Herzogen-
buchjee; Herr Dr. R. Ramjer, Arzt, Nieder-
bipp; Herr Dr. Aug. Bommer, Avst, Wangen
a. A.; Herr Gottlied Jdggi, Huttwil; Herr
Rud. Schiir, Lehrer, Huttwil.

Bei der Rotkreuzkolonne
Ziirid,

MWan muf dasd Avbeitsprogramm der Rot-
freuyfolonne Sitrid) angefefen haben, um ver-
jteen 3u fonnen, wad man von NRotfreuy-
folonnen an Jahresleiftungen jollte evivarten
ditrfen. Theovetijchen Unterricht audgenom-
men, fritt die N K 3. muww nod) ju Ver-
anftaltungen von mindeftens Tagesdauer u=
jammen. Ja, wir finben einige Programm:
puntte, die eine Uebungsdauer von anbert:
halb bi3 zwei Tagen vorfehen. Schon im
Lovjahre mwurdenr mit diefem Arbeitdfyftem
febr gute Crfahrungen gemadht, die fich jogar
auf dag RedhmmgSwefen erjtrecten.

So war Samsdtag den 11. Juni eine Aus-
mavjch)-Nachtitbung von 11/, Tagen fillig.
Die in den legten WMonaten von jeiten ded
Kommandos in bezug auf bas Pilichtbemwuft=
fein der Mannjchaft jtraffer angezogenen
Siigel eitigten auch) an diefem recht unfreund-
fichen, fitv die Wetteraudjichten jchlecht da-
ftehenden Tage ein erfrenliches Nejultat. €S
folgten dem Aufgebot 49 MDann, die i,
twenn itberhaupt mbglich, zur angegebenen
Beit auf bem Sammelplase einfanden. Jnnert
etner  Viertelftunde war die am Audmarjd
teilnehmenbe Mannjchaft betfammen und traf
noc) einige Hinjichtlich ded aweiten IMarjch-
taged und Dbed Nachtquartierd nitige Niap-
nahnen. (Im die LWollbecten Orauchbar an
Ot und Stelle 3u bringen, tourden diefelben
tn Den iiblichen Bitndeln vorausdjpediert; das
swecmithig zertleinerte Holy wurde unter die

Lente verteilt umd im Tornijter mitgenommen,
um Ddiefe Jeit tm Kantonnementzorte fi
anbere Avbeiten zu gewinnen.) Trogdem jeder
Pann eine anjtrengende Avbeitdwoche Hinter
fich Hatte, war das Bild, dad bdie Kolonue
auf ihrem LWege nad) dem BVahnhof bot, ein
guted. Ein echt militdrijched Ausjehen erbielt
auch der HBug, der die Kolonne mit nach
Baar nahm. Von hier aud hatten die Leute,
ben Weq Nichtung Imoil und Allemwinden
nach Unter-Aegeri einjdhlagend, nocd) einen
sweiftimdigen Marjch zu erledigen, der bei
faft felbmdpiger BVepacung und nafjer Strage
ald gute Leiftung angejehen werden muf.
Dag Ziel fitv diefen erften Tag war bad
Hotel Seefeld in Unterdgeri, weldjed in feiner
nebenan fjtehenden, groffen und wirtlich prat-
tijcf) eingerichteten Scheune tbeale Unterfunits-
rdume fiitv die Ndchtigung der Truppe bot.
Bu ebener Erde eine gerdumige, jaubeve
Wajchfitche, durch eine gutichliefende Tiive
und ein breited Treppenhausd getvenut einen
Abort. Auf einer joliden Holztreppe ift das
Kantonnement evveichbar, weldes von einem
Solbaten mit Aftivdienfterinnerung ald Salon
angefprochen it werden berdient, Hhandelt 3
jih bod) nmur um bdie Unterfunft fitr eine
Jtacht, womit nicht gefagt fein foll, daf €3
nicht ldnger augzubalten gewefen wirve. I
erintere mich eine® minbdeftend jech3wichigen
Aufenthaltes i einer Scdeune im Verner
Sura, die in den Wdnben 2 bi8 3 cm Dreite
Nigen geigte, wogegen joldhe Hier nidht vor-
Handen waren. Die vorausgefandte, jchon bei
anderent Gelegenbeiten bewdhrte Kitchenmann-=
jchaft Datte unter der Leitung bded neuen
Zourierd Suppe und Spap jubereitet. Aud)
piesmal war dbad Efjen jhmadhaft und veicd:-
fich. Lon der dazugegebenen Vrotration war
st cvwarten, daf fie bid jum Sdhluf der
Webung ausrciche. €8 war erfrenlich feftau-
jtellen, dafy bie Wannjchaft von jich aus dem
Alfohol nmur in geringjten Linantitdten zu-
jorach), obwohl die Suppe 3 vermehrter
innerer Befeuchtung eintgen Anlap gab. Jn
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