
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 35 (1927)

Heft: 7

Artikel: Naturheilmethoden und wissenschaftliche Medizin [Schluss]

Autor: Gordonoff, T.

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-973605

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-973605
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


174 Das Bote Kreuz — La Croix-Bouge

decins se montrirent sceptiques, mais il
continua ses experiences, perfectionnant
ses method es et sauvant toujours de nou-
veanx patients. II s'apercut que l'emploi
des antiseptiques provoquait forcement

une certaine irritation et commenca, petit
ä petit, ä itablir la thiorie de 1'« asepsie »,

ou proprete chirurgicale minutieuse. II
allegua que, lcs germes infectieux ne. se

trouvant pas dans l'air, mais sur les mains
du Chirurgien, sur ses instruments et sur
les pansements, il serait possible, en veillant
ä la proprete scrupuleuse des mains, des

instruments et des bandages, de se passer
d'une fa§on generale d'agents antiseptiques.
Cette thiorie conduisit ä la disinfection
des mains du Chirurgien, et ä la sterilisation

de tous les instruments et
pansements, bref ä la Salle d'opiration teile

que nous la concevons aujourd'hui. La
Chirurgie fit d'immenses progris, grace
au succis des mithodes de Lister qui
permirent des operations dont on ne soup-
§onnait mime pas la possibility quand
l'infection itait toujours a redouter.

En 1869, Lister succida ä son beau-

pbre, Syme, comme professeur de Chirurgie
il l'Universiti d'Edimbourg. Huit ans plus
tard, il aeeeptait le poste de professeur
de Chirurgie ä «King's College», Lon-
dres, et depuis cette ipoque, il se con-

sacra ä la tacho cl'enseigner ses mithodes
et de les difendre contre lcs attaques
hostiles. II mourut en 1912, ayant oti
bob jet de graudes marques cle distinction
dans sa vieillesse et ayant reju le titre
de Baron Lister of Lyme Regis.

Les travaux de Lister out une importance

toute speciale pour ceux qui s'oe-

cupent de mettre en pratique le

programme de la Croix-Rouge, car c'est lui
qui a permis l'application des « Premiers
Secours». 11 est actuellement possible de

sauver k l'aide de pansements antiseptiques
les soldats qui perissaient autrefois sur

lcs champs de bataille, par suite de

l'infection de leurs blessures, mime ligires,
avant de pouvoir itre transportes dans

un höpital. II est interessant de signaler

qu'Henri Dunant (1828—1910) et Lister
(1827—1912) itaient contemporains. Iis
ne se sont probablement jamais rencon-
tris, mais les idies du philanthrope suisse

ont iti mises en pratique grace aux di-
couvertes de Lister, et tous deux se con-
sacraient ä cette grande tache qui con-
siste ä sauver des vies humaines et ä

attinuer la souffrance.

riafurheilmethoden
und widenFchaFfliche üledizin,

Pon

Dr. med. T. 6ordonoff,
Privafdozenf und HHiitent am Pharmakologifchen Jnlfifuf

der IlnioeriiMf Bern.

(©cljlujs.)

SJieine ®amen unb Herren! @3 mirb

Spnen im Saufe meiner ©epilberung ein

eigenartiger ©ebanfe niept entgangen fein,

baff merfroürbigertocife bie Stergte, bie jept

biefe SJtetpoben fo preifen, fie e§ bor Satiren

maren, bie fid) gegen bie Slnmenbung ber

ppbfifalifcpen ©perapie, ber §pbrotperapie
ober ®limatotperapic, aufgelehnt patten. Saien

toaren e3, bie ber ©perapie gum Singug ber=

polfen paben. 3>egt finb e§ a6cr 9Iergte, bie

fiep ber ©perapie cmnepmen. 21m (Snbe

pätten boep bie Saien reept! 31m ©nbe fönnte

bas gleicpe auep jegt paffieren, mit ben je|t
bon Piaturpeiltünftlern empfohlenen iOletpoben,

bie bielleicpt auep in ber näcpften

bei ben SCergten 5lufnapme finben mürben.

SSir lefen tatfäcplicp, mie energifcp bie

Slergtefcpaft be§ 19. Saprpunbertö gegen bie

Ippbrotpcrapie unb ©onnentperapie auftrat
2Bie energifcp trat bie $D?üncpner mebiginifepe

gafultät gegen bie Einführung eine§ Sepr=

ftupfe für igpbrotperapie auf bie g-ürfpraepe

bon SJneipp ein! 2Sie ift ba§ §u erflären?
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Sßir Slergte leben feit altergper einem alten

^ßtingip, einem alten ©runbfaig, ber in ber

ißetjanblung beg ißatienten megleitenb fein

muff: « Nil nocere », S^id^t fdjaben Slucf)

id) fagte Stjnen in meiner Einleitung über
bie einzelnen fürten ber phhfifalifdjen §eib
metpoben, baff man guerft barüber Har fein
muff, ob biefe ober jene SDietfjobe niept fdjabet
unb in gmeiter Sinie, ob fie nntjt. 2Sa§ tjätte
ber ißatient für einen SSorteil, toenn er and)

fein Seiben logmirb, aber bafür ein anbereg,

tiietfeiept nod) fcplimmereg befommt? Sg märe
eben nadj bem geflügelten SBort: Sie Dpe=

ration ift gelungen, ber ißatient ift tot. 2Bie

fonnte ber Slrgt eine SJietpobe anmenben,

über bie er gar nidjt unterrichtet ift, unb

nach ^em bamaligen Stanb ber Sßiffenfcpaft

aud) gar nicht fein fonnte? Sie xnu§

un§ guerft über ben Sparafter unb bie Eigen«

fcfjaften ber Strahlen beg Sßafferg ufm. auf=

Hären. Sie siß£)t)fiotogie muh guerft über

bie SBirfungen ber Strahlen, beg SBafferg

ufm. auf ben gefunben Drganigmug orientieren.

Erft bann fann ber fitinifer auf ©ntnb
feiner patpologifcpen fienntniffe über bie 2lrt
ber Srfranfmtg fief) bie bermutliche SBirfung
ber ober jener fob)i)ft£alifcf)en Sperapie bei

biefer ober jener firanfpeit fonftruieren. Siur
bann hat er bag Siecht, fid) an biefe ÜOiittel

perangumagen.

3a|lreiche gorfeper haben ung ^en ^®eg

gegeigt, mie bag SBaffer angemenbet merben

foil. SBir Ijaben gefepen, bah entgegen ber

alten ÜDZcinung, nicht Stalte ober Vipe beg

äBafferg e§ finb, bie ben Sicig auf ben Storker

augüben, fonbern bah eg fll^ ift matt
ftarfe finite ober ftarfc Vfte antoenbet, ber

Erfolg ift berfetbe. Starfe Sieige finb eg,

ftarfe Scmperaturreige, beneit ber Sieigerfolg

gu oerbanfen ift. Sie Quantität fpielt pier
eine Siolle unb nicht bie Qualität. Saraug

ergibt fid) bie einfache lleberlegung, bah

Slpopleftifdje ober fßatienten, bei betten eine

©efähgerreihung befürchtet mirb, entgegen ber

Sic einung bon fineipp ober ißriehnitj, ftarfen

Sieigen, feien eg falte ober peifje, ntcljt aug-

gefept merben bürfett. ÜDian meih jept, mann
ein fßollbab unb mann ein Seilbab ange=
menbet merben barf, mobei man aug ben

lleberlegungen ber ^3£)t)fioIogte ben Siupeffeft

öoraugfagen bgm. bem eintretenben Schaben

borbeugen fann. Ser Slrgt muh genau bag

SDiittel fennen, bag er angumenben gebenft.

Sr mirb fich begmegen bon ber Sßafferam

menbung nicht immer fo biel berfprechen, mie

ber „SBafferboftor". Sr meih, bah SBaffer
bie ^ählichen nicht mehr fcpön machen fann,

,,nod) bie Siähte ber gerriffenen unb gerfepten

Vaut, fo menig al§ bie Siungeln ber alten

Sungfern mieber glatt bügeln", mie ber oben

gitierte Vapn, ber Slnpänger ber Vpbrotpera=

pie, fagte. Sie phhfifalifche Sherapie fann nur
bann Sperapie fein, menn fie auf S?aturfor=

fepung berupt, Verleitung ber ben Srfcpei*

nungett gugrunbe liegenben Siegeln unb ©efepe.

Siun! merben Sie fragen, gibt eg benn

nicht eine Sftetpobe, bie ohne fcpäblicp gu

fein, bodj noch nupen fonnte V SUiufj benn

ber Scpaben mit bem Siupen immer üer=

bunben fein? SlHer SBahrfcpeinlicpfeit nach, ja!
Sg gibt itt ber Siologie eine Siegel — bie

fogenannte SlrnbHScpulgfcpe Siegel. 3d) fann

mich nicE>t gu beren Slnpängem gäplen. SBiel

git üiele Slugnafjmen finb mir mährenb meiner

furgen ^orfertätigfeit begegnet. Sg befagt:

Schmache Sieige fachen bie Sebengtätigfeit an,

mittelfiarfe förbern fie, ftarfe hemmen fie, unb

fiärffte pebett fie auf. Sineg ftimmt aber

meifteng in biefent ©efep. Sin Sieig muff

fd)äbigen, fei eg ein Sieig, ber erregt, ober

einer, ber lähmt. Senn Srregung unb Sr=

regung gufammen fönnen fich — unb tun
eg aud} meifteng — fönnen fich hu e'ner

Säl}mung iummierett. Sie 3elft t5ie Crgane
reagieren auf bie beginnenbe Sät)nutng ftetg
mit einer Srregung; bag ift ber SSiberftanb
ber 3eile, if)r fiampfaugbruef. SJfan fann
bann ben Sieig fo abfepmäepen, bah nur
Srregung in fdjmadjern SJiafje gur ©eltung
fommt. SJlan gept aber oorfidjtig por, bamit
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fiep bie ©rregung nicpt in bic Säpmung um«

fefjct- ©in Sieig mup fo Wirten, fonft ift er

fein Steig. Dft Jagen bie SDfitgtieber ber 91a«

turpeitbereine: ©ept ja nicpt gum Slrgt, ber

berfcpreibt Spnen tauter Oiifte. ©r bergiftet ©ie.
Sitte SIrgneien finb ©ifte. ©epr richtig, pflege

icp gu antworten. ©ie Strgneien finb artet)

©ifte. SBenn fie in grofjen ©ofen nicpt giftig
geWefen Wären, wären fie aitcp in fcpwacpen

©ofen unwirffam. ©ie wären atfo feine

SIrgneien. ©er Strgt lernt aber, mit ben ©iften
umgugepen. ©r lernt e§, ifjre Wirffamen ©igen«

fünften auggunüpen. Spre 9laturpei(fünftter
Uerfcpreiben unb berfcfjiclen SIrgneien — opne

fie SIrgneien gu nennen, e§ finb ©eeaufgüffe!
— opne gu wiffen, bap aucp fie ©ifte ber«

orbnen. MeiftenS finb eg aucp Kräuter, bie

aucp in ber Mebigin SSerwenbung ftnben unb

bie ©ie in ber teuerften Slpotpefe billiger
perftelten formen, atg fetber an§ bent 3pnen
bom betreffcitben tpeiltünftter gugefepieften

fßafet. 3Ba§ finb überpaupt ©ifte? SBiffen

©ie, baff bag parmtofe Kitcpenfatg, bag Kocp«

fatg, baS fie tägtiep berwenben, ein ©ift fein
tann. Unb war eS aucp. Sep will nur ben

galt aug SSaben anführen, wo ein bertaffeneS

©ienftmäbepen au§ Sterger gwei kg ©atg
eingenommen pat unb auet) naep brei Hägen

ftarb. Unb bag ftärffte ©ift — baS ©pan«

fatium — fann unter Umftänben bötfig un=

giftig fein. SBiffen ©ie, baff bag beftittierte
SBaffer ein fcpwereS ©ift ift? 3cp glaube,

behaupten gu tonnen, baff eine Slrguei, aber

auet) eine pppfifatifepe tpeitmetpobe, nur bann

tperapeutifepe ©igenfcfiaften tjat, wenn fie bei

Ueberbofierung fcpäbticp ift. Sft fie bei lieber«

bofiernng unfetpäbtiet), bann ift fie übertjaupt

unwirffam. ©aS gteiepe gilt aucp für bie

©onnenftrapten, für bic ßuftbäber ufw. ®eg«

wegen fantt man nicpt genug Warnen, auet)

biefe an fiep parmtofen Manipulationen nur
unter Slufficpt ausführen gu taffen. Slur bitte

icp ©ie, rticf)t ben umgefeprten ©cptujg gu

gießen unb gu fagert, bap aucp atteg, Wag

fepabigt, überhaupt auet) nüptiep ift!

Sinn gepen wir gu ber näcfjften Öepanb«

tunggmetpobe über, gur Sepanbtung mit

©teftrigität. ©ap bic Sepanbtung mit et et«

trifepen ©trömen, befonberg bei ©rfranfungen
beg SlerbenfpficmS, auggegeiepnete ©ienfte
teiftet, wirb allgemein anerfaitnt. ©er etet«

trifepe ©trom bermag im tebenben CrganiS«
mug eine Steipe pppfifatifcp«cpemifcper unb

bor altem pppfiotogifeper ^Birtlingen gu ent«

falten. 93efanntticp reagiert ber MuSfet auf
ben eteftrifepen Steig mit .Quettingen.

Sltroppien ber SSluSfutatur gelingt eg, buret)

ben eteftrifepen ©trom ben Mugfet gur
Kontraftion unb fomit gur Strbeit gu bringen.

Stuf biefe SBeife fann man bie folgen einer

Säpmung mitbern, bgw. biefetbe gang auf«

peben. ©g Würbe gu Weit fi'tpren, Wollte icp

alte Kranfpeitett aitfitpren, bei benen bie ©tef«

trigität angeWenbet Werben fott. Slucp pier

ift uoep bietniepr alg borper eine genaue

©ofierung notwenbig. Slttgu pope ©törfe«

grabe fepaben, fie bereiten fofort auep ftarfe

©cpmergen.
SSon auSgegeicptteter SBirfung bei 33epanb«

tung bon Neuralgien, StpeumatiSmuS, SfcpiaS,

tgejeenfepup ufw. ift bie ©permoetettrigität,
bie ©iatpermie. Man berftept barunter eine

Metpobe ber SBärmebepanbtung mittels etet«

trifeper SIpparate, burcp Wetcpe eg ermögtiept

Wirb, beliebige, aucp tiefer tiegenbe ©eWebe

unb innere Organe in pöperem Mafje, atg

eg burcp äupere SBärmeapptitation gefepepen

fann, einer bireften SSärmeburcpbringung gu

untergiepen.

3n ber Mebigin Würbe noep bie fogenaunte

eleftromagnetifcpe ©perapie angewanbt. ©ie

©teftrigität gelangt bei biefem SSerfapren

niept unmittelbar, fonbern nur mittelbar gu

SBirfung, atg ©rgeugerin eineS Wellenförmigen,

magnetifepen gelbeg, beffen ben Körper tref«

fenbe unb burepbringenbe Kraftlinien afg

©räger ber angenommenen pppfiotogifepen

unb tperapeutifepen SBirfungen betrachtet

werben, ©iefe ©perapie ift meincg SßiffenS

bertaffen Werben.
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Set ber Dom üerftorbetten ©rufen SDfattljei

t>or etwa 50 Sat)ren in Stalten erfunbenen

eteItrobomöopatI)ifd)en £5ehanbtung§toeife

erhält ber fßatient ©treutügetcben, toetdfe mit

roter, grüner imb blauer ©teftrigität gelaben

fein follen, innerlich eingunehmcn unb wirb
baburd) tum allen nur benfbarcn Slrauftjeiten

befreit. $ur gegenwärtigen 3eit, too jeber

©dfulbub mit ber ©teftrigität umjugeljen
tierftef)t, toäre fo ein ©cbtoiubet nicht ge=

lungen. SIber bic SBiffenfctjaft bat fdfon für
Grfat; geforgt unb ba§ fRabium ufm. erfunben,

fo baf; biefe ©rritngenfdjaften ber 2öiffen=

fdjaft ben ©cl)toinbtern jetit gugute lornmen.

Sorläuftg fangen fotdfe ©rafen 9Jiattt)ei it)re
3)ummett mit Siabiumapparaten.

3u ber p[)t)ftfalifd)en tpeitmett)obe geljört
aucb bie Sefjanblung mit ben fogenannten

9föntgenftrablen, ©trabten, bie üott ißrof.

IRöntgen entbecft tourben. ©iefe ©trabten
baben bie ©igenfcfjaft, öexfc£)iebene Sörper gu

burdjbringen; bie Snodjen unb anbere finb
fie aber nidjt imftanbe gu burd)bringen. 2)ie

mebiginifcbe SBiffenfcfjaft toufste beStoegen au§

biefen ©tratjten, aucb X;©trat)ten genannt,

ibren fRutgett gu giefjen, fo baff man biagno=

ftifdj ben Sitodjen fefjen unb an ibm bie

eöentuetten Stiffe, Srüd)e ufro. fcftftetten lann.
SSir finb aber aucb imftanbe, bie Setoegungen
be§ 3roer<f)f:cßg am Stöntgenfcbinu gu be=

obadfteu, bie ©röffe be§ £iergen§ feftguftelten.
Stm meiften toerben bie ©trabten gur ®urd)=

teudjtung be§ SRagemSarmfanafö tertoenbet.

SRan läßt ben fßatienten einen SSi§mut= ober

Sarnmbrei cffcn; bie Stöntgenftrablen getjen

burcb ba§ SBiämut ober Sarbum nidjt burd).
Sn benjenigen ©teilen, in betten fid) ber

Srei bcfinbet, febett ©ie am ©djirm ober

an ber Sföntgeuptatte fcf)ön bie Konturen
be§ Betreffenben SRagen=2)arntteit§. Stud) gur

genauen Sofatifation ber grembförper fanrt

man fid) ber X=Strabten behielten.

©ie 6iotogifd)en SBirfungen ber Siöntgem

ftra£)ten legten ben ©ebanten nat)e, fie für
tberaoeutifdje fftoede auSgunütgen, toa§ in bet¬

rat aud) mit großem ©rfolge gefcl)et)en ift.
Serfd)iebene §autlran!beiten ttnb ©efd)toütfte,
toie g. S. ber Sreb§, Stut!ran!t)eiten, grauem
frant[)eiten unb oerfd)iebene anbere toerben

burd) bie 9iöntgenftrat)Ien mit ©rfotg be=

banbett.

SRocf) wichtiger, at§ bei bett Dorffer be=

fprodjenen SebanbtungSarten, ift btor bie

genaue ®ofierung. Sm Uebermaff angetoanbt,

fd)äbigen bic Stöntgenftrat)ten ben Organic
mu§. ÜDtan fietjt einige $eit nad) ber gu

ftarfett Sebanbtung ba§ Sluftretcn einer t£>aut=

entgünbung, mit Srötung unb ©d)toeltung ber

§aut, e<S lönnen fid) auch fpäter fcbtoere ©e=

fd)toitre mit geringer JpeitungStenbeng au§=

bitben. Slrn meiften finb bie mit Stöntgem

ftrabten arbeitenben Stcrgte, ©ebitfen ufto.
ber ©cfatjr au§gefe|t, fpäter einen Srebä gu

befomtiten, bett fogett. StöntgenfrebS. ©inige

©rgane geigen eine befonber§ grofjc ©ntpfinb=

lieb feit gegen $Köntgenftraf)len — fie finb ftarf
röntgenfenfibct, — fo baä Stut, bie St>mfj£)=

brüfen, bie ©efd)Ied)t§britfen, bie nach ber

Stöntgcnfcbäbigung ibre gitnftioii§fäbigfeit
einbüfjen. Sunge fEiere tjörett nach fortge=

festen 9tbntgenbeftrat)tungen auf, gu wadjfen.

Sm tpinblicf auf bie 9töntgcnfcf)äbigungen

wirb boit bem Slrgt ba§ forgfättige ©tubium
ber Stöntgentecbnif, gang befonberg bie ©o=

fierunggfrage unb bie ftetige auggefudjte Sor=

ficht Oerlattgt.

gür bie meiften ber für bie 9töntgenfirat)ten

aufgegäbtteit Sranfbeiten bietet auch ^a'
biumtt)crapie große Sorteite, gutoeiten fogar

Sorgiige. ®ag Slabium Würbe burd) bag ©be=

paar ©urie au§ ber tped)6tenbe fjergeftellt.

Stud) bie 9'iabiumftrabten haben eine ftarfe
StSirfung auf ba^ tebenbe ©etoebc. Stn ber

,Öaut entftet)t nach Siabiutneintoirfung eine

fRötung, .fgaarauSfa'tt. StBadjfenbe Stiere toer=

bett burd) ba£ Slabium im Söach§tum ge=

hemmt. Steine Säugetiere tonnen fogar burd)
ba§ Siabiutn getötet toerben. ©ine au§ge=

geichttete tt)erapeutifcbe SBirfung ergieten toir
mit bem 9'fabiitm bei ber S3el)anbtitng bom
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$re68. grüjjgeitige Operation unb -Jiadjbes

hanblung mit ©abium ergeben bie [icfjerften

©efultate. 3utfeilen auch ba§ labium allein.

2Ran fann bie Patienten nic£)t genug er=

mahnen, i§r Slrebgleiben rec£)t§eitig befjanbeln

gu laffen. Ser Teilerfolg liegt nur in ber

früf) angefangenen ©ehanblung. 9tu§ SIngft
Dor beut Ütrgt mirb ba§ ßeiben gumeilen
einem fßfufdfer anbertraut, ber aber ait§ Um
fenntniS ber Singe bie ©acl)e üerfcl)leppt.

©eine ©eljanblung ift nic£)t fo eingreifenb,

fie ift tjarmlofer als bie be§ SlrgteS. Sie fidf
aber balb einfteHenben folgen finb bei meitem

nidft mehr §armlo8 unb bringen ben tränten
bem Sobe nätjer.

?tu§gef)enb bon ber ©eobacl)tung über ba§

therapeutifcf) mirlfarne ©abium mürben bon

berfcfjiebenen gabrilen biete ©abiumapparate
in ben §anbet gebraut, bie rabioaltib fein

follen. Sagu tommt auch ber gange ©clpoinbel
mit ben mirffamen unb fogar hod) mirfjarnen
bioletten @trat)len, bie ihnen bbm (Soiffeur

angeboten merben. ©inb fie mirllict) rabio=

altib, bann merben bie 9iabiumfd)äben and)

nicf)t lange auf ficfj marten laffen. Sa§ ift
aber bi§ jetjt nocl) nic£)t eingetreten.

Sdfäben finb aber, auffer ben grofjen ?tu§s

gaben bei ber Slnfdfaffung ber SfbpDTCite, in
ber möglichen ©erfdjlepputtg ber ®ranlf)eit
unb im ©ergeuben ber für bie ©ettung be§

Seben§ foftbaren 3^-
SReine Samen unb Herren! ©§ mürbe

micf) gu meit fitljren, mollte ic£) alle gebräud)=

lictjen phhfilalifdjen Teilmett)oben aufgäljlen.

3d) fjabe nur bie aEermicfitigften fjcrau§ge=

griffen unb fie furg befproctjen. llnb bod)

glaube ic^i, Sl)re ütufmerlfamfeit gu ftar! in

Slufprud) genommen gu Ijaben. Sine er«

fdföpfenbe Sarftetlung lann aber auct) nic£)t

im Stammen ber mir gur ©erfügung ftet)en=

ben 3eit gegeben merben.

9Run bitte id) ©ie aber, mir nod) eine

©kile gu fdjenten unb mir in ba§ audi

p 1) t) f i 1 a I i f d) fein m o 11 c n b e © e b i e t ber

©ehanblungSmctfioben gu folgen. Sind) ba§

ift ©aturl)eilbef)anblung, eine ©efjanblung,
bie am meiften biefe ©egeichnung für fiel) in
Stnfprucf) nimmt.

2Ba8 ift ba§ für eine ©atur[)eilbehanblung
„©ei meitem nidjt bie auSfclfliejjlicbe ober

öorl)errfd)enbe Unmenbung fogenannter naü'tL

lietjer §eilmetf)oben. @§ ift ein mirreS Gunter«

bunt natürlicher unb £)öc^ft unnatürlicher
©ehanblungSmethoben, tion metaphhfifcf)er

Sherapie angefangen bis gu ben ©eibefiti«
bäbern Fuhnes ober ben ©erbenmaffagert ber

Slmerifaner. 3eber SXlaturtjeilfunbige heilt atleS,

aber immer mit einer 91Retl)obe. Stile be=

lämpfen fie einanber, bereinigen ftd) aber

gemeinfam gegen ben allgemeinen geinb: bie

©d)ulmebigin." (@b. ©lütter.) Ser Äur»

pfnfcEjer — ben meine ich barunter — fpridft
üon ber ©aturljeitlunbe, med er babei ber

©lenge imponiert. ©r berfte£)t eS auSge»

geichnet, einen mictjtigcn Srieb ber äRenfclp

beit auSgunüfsen: ben §ang gum ©eheimniSs

Döllen. Ser ©rfolg ber ®urpfufcf)er ift in
ber gegenmärtigen 3eih too bie Autorität be§

SöiffenS ftar! gefurtfen ift, mo ba§ ©oll bem

©eheimniSbollen, SDRtjftifctjen nachläuft, auf)eb=

orbentlich grof). ©iner ber heften Selten-
lenner in ber Teillunbe, ©buarb SRütler,

fchjreibt: „Ser Hurpfufcf)er nennt fich, in ge=

fdjäftlich gefliehter SluSnithung uralten ©otlS«

glaubend, mit ffiorliebe ©aturheilfunbiger, ber

angeblich ober tatfächlid) approbierte fpfufct)er

auch ©pegialargt für ©aturheiflunbe. SaS

foK leineStoegS bie auSfchlieffliche ober bor»

Iferrfchenbe Slutoenbung fogenannter natür»

lieber ^eilmethoben bebeitten." „Sie ©atur»

heilfunbe ift ein ©chlagmort für bie fritil-
lofe SCRenge. ©S ift ein ©ammeibegriff für
bie Dielgeftaltigften auch eingreifenbften rtatür»

lidfen unb höcljft unnatürlichen SehanblungS*

methoben, bie ©rfolge bringen lonnen, aber

überaus bebenllid) finb bitrdj ihre auSfdfliefs«

lid)c unb fchematifdfe ©nmenbitng. Ser ipfufcher

bchanbelt, in 9(u§nüt;ung ber 91ngft unb fteter

Jörbentng berfelben bor bem SReffer unb

ben ©iften, operationSloS unb gern auch



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 179

argneilog." ©ibt aber Kräutertee« unb itber-

rebet feine fßatientcn, bie Kräutertee« feie«

teine 9trgneien. Oaß ißm aueß Teilerfolge
befcßieben fein mögen, ift nicl)t auSgefdjIoffc«,
benn bie S?Jfacf)t ber pfßcßifcßen Oßerapie ift
nicßt gu unterfcßäßen. Solange folcße fßfufdjer

fic| an fßatienten üben, bie nur gerne boftern,

ift bag Uebel nicßt groß; benn e§ fommt

ßöcßften ©nbeg gu einer großen fReißnung.
2lber toiebiele Krebgfranfe fönnten geseilt
werben, wenn fie fieß rechtzeitig gum 2lrgt
begeben hätten! 2Benn bag Reiben feßon weit

borgefeßritten ift, fann aueß ber SIrgt nichts

meßr ausrichten, gur großen Sdjabenfreube
beg ?ßfufchers. Oabei berfeßtoeigt ber fßfufdjer,
baß folcße fyälle auf feinem ©etoijfen bleiben,

benn er ift eg, ber bie Kranfßeit aug ltn=

fenntnig beg Uebelg berfcßleppt hatte.

Oag Volf muß fiel) ein für allemal ent=

feßeiben, baß auch ärztliche Oätigfeit,
ebenfo toie jeber 83eruf, in bie £mnbe foldjer
ßeute gehört, bie fiel) gu ihrer Xätigfeit
|aben genügenb augbilben laffen. Oer 9fatur=

heilfunbige, ber Sßfufcßer, ift aber nod) barin
ein «Schübling beg Volfeg, baß er ben gort=
feßritten ber Sßiffenfdjaft entgegentritt unb

bie große SDfaffe ber Ungebilbeten unb leiber

aueß bon Dielen ©ebilbeien fErupeGoS gegen
bie föeßanblunggmetßoben, gegen bag impfen,
gegen ©infprißungen überhaupt aufßeßt. So=
balb aber' irgenbeinc ©rrungenfcßaft ber

ÜDcebigin ißm gufagt, bann berfteßt er, fie

feßon aitggubeuten. 2Sie g. S3, ber oben er=

tnäßnte ©raf Sliattßei, aber beren foId)er

man gu gegentoärtiger ßeit in Klengen am

treffen Eann.

Oie Teilfunbe, bie toiffenjdjaftlicße fücebigin,

fann auf eine große Oätigfeit gurüdblicfen,
eine Oätigfeit, bie fotooßl auf bem ©ebiete

ber fpeilfunft, toie aueß auf bem ©ebiete ber

fßropßplare, ber Vorbeugung Don KranU

ßeiten, ©roße§ geleiftet ßatte. llnb folange
e§ unßeilbare Kranfßeiten gi6t, folange eg

nodj einiges gibt, wag noeß nicht gang er=

flärt toerben fann, toerben fieß bie Kur=

pfufeßer baran flammern unb nodj genügenb

Opfer finben.

@g ift nicht genug gu toarnen, bag KofD
barfte, über bag toir Derfügen, unfere @e=

funbßeit, unfer Seben, ben fßfitfcßern angin
bertraueit. ÜDfan ßat genügenb fßfufeßer in
ber fßolitif, benen man bag feßtoere §D?orben,

ben ÜBeltfrieg, gu Derbanten ßat. SSiebiel ift
an jungem Seben Derloren gegangen, toiebiele

finb franf guriidgefeßrt. Sorgen toir boeß

bafür, baß toenigfteng ber 9teft un§ erßaltett
bleibt.

9Jfan foil nich± bergeffen, baß aueß unter
ben ülergten feine ©öfter borßanbeu finb.
Oaß auch ^lergte oft irren. Oenn Srreit

ift menfeßlid). Slber ein Srrtum eines Birgtes

ift bei toeitem leießter gut gu madjen, alg

ettoa ein Srrtitm ein eg fßfufdjerg. SUtcß bem

heften Scßneiber paffiert eS, baß ißnt ein

Kleib mißrät. Oer geßfcr iff ßf>er leießt gu

änbern. Oarin unterfeßeibet er fieß bom

feßleeßten Scßneiber, beffen geßler aber ir=

reparabel finb.
Oag Volf muß berfteßen lernen, baß ein

Saie nießt imftanbe ift, auf ©runb einzelner

TeiU ober Scheinerfolge ein Urteil über bie

©jiftengbereeßtigung biefer ober jener fDfctßobe

gu fällen. Um eine Kranfßeit gu heilen, muß

man guerft toiffen, wag man gu beßanbeln

ßat. fflfan muß bie Kranfßeit fennen, man

muß ißre Scßäbcn, ißre folgen fennen, um

ißr reeßtgeitig borgubeitgen. Unb bagu muß

man boeß aueß ba§ normale ©efeßeßen tennen.

Oag toiffen Sie ebenfogut toie icß, ba Sie
bod) einen ©inblicf in bie ÜDfebigin gewonnen
ßaben. Ütm Slnfang einer jeben Veßanblung

— fei eg eine cßirurgifcße ober nicßtcßirur=

gifeße — fteßt bie Oiagnofe. Oie Oiagnofe

rießtig unb reeßtgeitig gu ftellen, bag ift ber

Tauptinßalt ber ärgtlicßen Kunft, fie «erlangt

©rfaßrung unb SSiffen. Oie SDfebigin ift
SBiffenfdjaft in erftcr Sinie, aber aueß Kunft,
unb füllte nidjt gu einem ©ewerbe begim
biert toerben, toenn aueß biefer ober jener

Slrgt bagu ben ?lnlaß gegeben ßaben mag.
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Sdj pabe Spnen bie micptigfteit IDfetpoben

angeführt, bie micptigften Sticptlinien ber

S^atnrt)etl£itnbe, t£>re Vorteile unb Scpäben.

>Ric£)tlirtxenr tote fie Don miffenfcpaftlicp ge=

flutter Seite begangen merben unb mie fie

Dont Dbffurantentum ntifjacptet merben. Sitte

S3epanblungSarten angufüpren, ift im fRapmett

cine§ burcp bie Qeit &efc£»rän£ten SSortrageS

ein Sing ber Unmöglidjfeit. ©er 3med
meines SSortrageS beftanb batin, Spnen gu

geigen, bafj bie Sttfebigin bei meitern nicfjt ab«

geneigt ift, SInregungen angunepmen, auep

menn fie rein empirifcp üon nieptmebiginifeper

Seite gemaept merben. Sie ttBafferbepanblung

ift Don ißriefjnip unb Kneipp propagiert
morben, üßrigenS naepbem fie fepon Don ärgt«

lieper Seite geübt tonrbe. Spättert bie beiben

Herren etwas üon ber SRebigin Derftanben,

bann pätten fie avtcJ) gemufft, baff man ben

3uftanb beS fpergfranten burcp Kaltmaffer«

bepanblung nur Derfcplimment farm. Sie
fepett, bafj bie Slergte bie Sppbrotperapie auf«

genommen paben unb fie auep mit beut Stamen

Dott iffrieffnip befegt. ©er Kraule pat gar
feinen ©runb, beStttegen gu einem Sßfufcper

gu gepen unb ben IKeft feiner ©efuttbpeit

nod) biefem anguüertranen. 3lIr SluSübung

einer Kranfenbepanblung gepört ettoaS mepr,

als ber ©laube an bie eigene Berufung, ©er

Slrgt ift bagu befepaffen, Kranfpeiten gu peilen

unb nicpt ber fßfufdjer. §eifft e§ boep im 33udje

Don 3efuS Siracp: „Saff ben Slrgt gu bir
tonunen, benn ber fgerr pat ipn befepaffen; unb

lap ipn nidjt Don bir, weil bu fein bebarfft."
Sie, meine ©amen unb gierten, finb bagu

ba, um biefe Slnficpten bem SSolfe beigubringen.

Sie unb niemanb anberS tonnen bie SJiittler

fein. Klären Sie baS SSolf auf, bap matt

nur bann ben Körper peilen tann, tuenn man

meijf, toie ber gefttnbe auSfepett nutp, tnenn

matt bie llrfacpe ber Kranfpeit fenttf, wenn

man bie ©tagnofe gu ftetten üerftept. 3n
biefer SlufflärungSarbcit fepe idj 3preu nup«

reiepften, gröpten unb erfolgreicpftett Santa«

riterbienft!

Aus unfern Zweiguereinen.

Oberaargau. ©egen ©nbe SJiai fanb im

Jjpotel Sötuen in Sangentpal bie fonftituierenbe

Sipung beS SBorftanbeS Dom oberaargauifepen
Stoten Kreug ftatt. gm pen ausgetretenen

Sßräfibeitten, §errn Dr. SRidli, Spitaldjefargt
in Sangentpal, pat bie Ipauptüerfammlung
in ber Sßerfon beS Igerrn Dr. SBpjfmann,

praft. Slrgt in Kleinbietmil, einen neuen

Sßräfibenten gemäplt. @S fei auep an biefer

Steüe ber gropen, langjäprigen SSerbienfte

unfereS Dereprten §errn Dr. tttidli eprenb

gebaept unb ipm für all baS ©rope, baS

unter feiner Slegibe gefepaffen mürbe, perg«

lieper ©an! gefagt. §ier fei in erftcr Sinie
baS fcpön gelegene, gut gefüprte grauen«

erpolungSpeim auf bem Spinterberg ermäpnt,

beffett Kommiffion auep fernerpin Don Sperrn

Dr. Sticfli, fßräfibent, geleitet mirb unb mo

bie ©rpolungSbebitrftigen im nötigen gatte
ärgtlicpen 9iat ftnben.

SllS §aupttraftanbum ftept auf unferem

SapreSprogramm bie Scpaffung, refp. bor«

läufig baS Drganifieren Don ©uberfulofe«

gürforgefteüen. 9Son biefen ©inrieptungen er«

marten mir eine fegenSreicpe Slrbeit im Kampfe

gegen bie ©uberfulofe. ©ine mirfliep flotte

güpritng foleper Snftitutionen erforbert finan«

giette linterlagen, unb mir reepnen bei riep«

tiger ipkopaganba auf gute Unterftüpung,
bannt gange Slrbeit geleiftet merben fann.

©ie alten mie bie neuen üDfitglieber finb

guten SBittenS, baS Scpifflein mit bem 9iot«

freugbanuer itn Dberaargau burepgufieuern fo

gut e§ immer gept, gum ttßopl iprer SJfit«

menfdjen.

©er SSorftanb fetgt fiep mie folgt gufammen:

ffSräfibent: Sperr Dr. SSppmann, Kleinbietmil;

Sligepräfibent: Sperr Sp. Stettlcr«©uttmeiler,

Sangentpal; Selretär: grl. S3. SBöplen, San«

gcntpal; Staffier: grl. SlgneS Spartmann, San«

gentpal; grl. SJlargrif SBirg, Sangentpal;

Sperr Pfarrer glüefiger, Sopmil; Sperr §. §ür«

geler«glüdiger, iDielcpttnu; grl. grieba Sang,
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