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famille voulaient bien, dans lintérét des
leurs, un peu mieux entendre la voix des
hygiénistes et, sur le congeil qu’ils don-
nent, faire au fruit une place plus grande
dans le menu quotidien des repas, faire
consommer sculement deux pommes par
jour et par personne, il arriverait, pour
le plus grand gain de tous, que la pres-
que totalité de notre récolte suisse de
lieu d’étre

fruits serait

< bue ».

« mangée » au

Dancing et santé féminine.

Interviewé sur les conséquences que
peuvent entrainer les danses modernes,
au point de vue de la santé de celles
qui les pratiquent, et, plus spécialement,
de la natalité, le D' Variot a nettement
répondu: « Les danses modernes, qui né-
cessitent des mouvements brusques et
désordonnés, sont extrémement nuisibles
aux jeunes femmes.»

Et il a ajouté que les danses excen-
triques, maintenant 2 la mode, pouvaient
«déterminer de facheux accidents» chez
les danseuses «en période de maternité ».
Sans doute, beaucoup de celles-ci se sou-
cient-elles fort peu des joies que leur
réserverait la venue au monde d’un bébé;
mais on congoit que les pudriculteurs,
dont le D" Variot est I'un des plus émi-
nents, se préoccupent de linfluence dé-
sastreuse que peut avoir la gymnastique,
importée par les ndgres, sur la santé de
celles que la nature a formées pour é&tre
des mares.

ZeitgemdBes Rezept.

Kam diefer Tage zu einem feiner fideren
Diagnofe wegen  gefchipten Landargt ein
Stiulein in mobernfter Rleidung, mit feinen
- Blotfteimpfen unbd elegantem Sdubhwerf. Cin
bartnidiger Ratarth) plagte fie. Sorglam

unterjucht fte der Arzt. ,IJch) werde Jhnen
etad verjdretben,” fept {idh bhin, (dreibt
und iibergibt bad Yeilbringende Negept mit
ber Jufidjerung bejten Crfolges der Patientin.
Mit dem gut jujammengefalteten Blittchen
fteuert fie der nahen Apothefe zu. Dev Pro-
bijor Bffnet e3, ftupt, ldchelt und zeigt 3
pem Sollegen, der aud) faum jeine Fajjung
3ut wabren vermag. ,Bedaure, in diefem Falle
nicht dienen ju fonnen. Sie werden bdad
LVerjdhriebene in dem grofen Gejdhdft gleid
um die Strafenecte erhalten.” Auf dem Re-
3ept ftand:
,Cin Paar wollene Stritmpfe.”

Dom Biichertilch,

Milner, RNidard, Dr. med.,, Fadarzt fitv
Ehirurgte und Fravenfrantheiten, in Leipzia:
Die Heilung der Krebje bei redhizeitiger
Crfennung und ihre BVerhittung. Wifjen=
jhaftliche Tatfadhenallgemeinber=
ftandlich dargelegt. Wit einem Geleit=
wort bon Gel. Rat Prof. Dr. med. L. Broeifel,
ehem. Diveftor ber Univerfititd-Frauent(init
ju Leipzig. 207 Setten. 12 AbD. auf Tafeln.
Oftav. 1926, Berlag S. Hirgel, Leipjig.
faxt. M. 4.50. Jn jeber Budhhanbdlung ex-
altlid.

Aug dem JInbhalt: Vorwort: Gejdhichtliches.
Die §rebje jind Deilbar, wenn fie rvechtzeitig
erfannt werden ujw. — I. Wad ijt ein Krebs?
Qein Gejdroiic und feine Entzlindung, jondern
ein Gewdds. — II. Die drtliche Entitehung dex
Srebfe und ihr Wadhstum. — III. Die Big-
avtigfeit ber frebfe. Jhr wefentlicher (Grund.
e frither die Operation ober Beftrahlung, um
jo geringer bie Mittfallgefahr ujw. — IV. Die
Erfennung der Qrebfe: «) Jm allgemeinen.
b) Die Erlennung der eingelnen Krebsarten. —
V. Die Urjadjen der frebje: Die Erblichfeit.
Die Qrebsfonftitution. Hat die Eendhrung Cin-
flup auf die Srebentitebung? Die Hduferen
Qrebduriadgen. — VI. Die Behandlung Der
Qrebje. — VIL Die BVerhiitung der Krebje. —
Sdyupwort. — Cin redit intereffantes, aud) fiir
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den gebilbeten Laien leichtverjtindliched Bud,
pad twir unferen Lefern, die fjich itber Krebs
orientieven twollen, gerne zum Lejen empfehlen
fonnen. Sd.

Sm Dienjte der Geijtestranten. Cine Darftel
fung Deg Lebend, der Ereigniffe, des Be-
triebed in Jrvemanijtalten. Bon Dr. med. et
phil. Frip Sdhulfhof. Verlag von Morip
BVevles, Wien, 1., Seilergajje 4. Preis Gold-
marf 2. 40.

Ueber die Jrrenbehandlung und Jrrenpflege
in den Unftalten jind int Lublifum devart faljche
Anjchauungen und Vorjtellungen berbreitet, daf
man die porliegende Publitation, in welder der
eminente Facharyt bevidhtet, wie in Wirflichteit
Der Vetriehb einer Jrrenanitalt audjieht, mit
Freude begriipen mup. Wir exfabhren, twie jich
die franfen benelmen und rie fid) die Krant-
Deit dupert; ein Kapitel berichtet {tber die Jrren-
pilege und Ddeven Sdhierigfeiten uubd ivie o3
danf der Wufopferung ded Pilege: unbd Werzte-
verjonal8 mit Hilfe der modernen Cinvichtungen
amvege gebracht witd, da alled in Ordnung
und peinlidjer Reinlichfeit gehalten werbe. So-
banun wird gejeigt, wie ed mit der BVejddfti
gung der Kvanfen audfieht, mit threm Brief
wedjel, mit threr Gemiitdbejdaffenheit bei Be-
judggen, und 1wie fih die Vejucdher felbjt be-
nehuten, twobei der Werfaffer fjidher mit Nedht
mit Deven {harfen Tabel iiber dad taftlofe Be-
nehnen mancher Bejuder nicht zuriicthilt. Dad
Sluptapitel behandelt die Cinlieferung, Ent=
[afjung, Heitlung. Dev Verjajjer bezetchnet ald
ver{ovene YPoften blof einige twenige Kategorien
(3dioten, Sreting, ujw.) und madjt die trdjtende
Jejttellung, daf ein fehr grofer Teil ber anderen
Sranfen gebeffert, gefeilt oder joweit rubig
werden, dafy man jie entlafjen fonn. Aud unjerer
furgen Darftellung geht bereits hervor, daf das
Vuch eine hodyit intevefjante Leftitve Dietet, die
grifte Berbreitung verdient und jehr viel Nuben
jtijten 1wixDd.

Fahrbegiinitigungen
fiir Bellinzona.

Cine Verbilligung der gewdhniichen Billette
sum Bejuc) der  Abgeorduetenverjammlung
fornte nicht erveicht werden. Ebenfo ijt die

Jlihrung eined Crtvazuged mit verbilligten
Taren * audgefhlofjen, weil uwenig Teil
nefmer fitr die gefchlofjene Hinfahrt in Frage
fommen. Dagegen foinnen auf allen Stationen
Gefelljhaftabillette zu ermdapigtem Pretfe be-
3ogen werden. Um fjie zu erhalten, mitjfen
minbeftend 12 Perjonen die Hin= und NRitct=
reife gemeinjam uritclegen. €3 fdnnen
Tich) Vertveter verfdyiedener Samaritervereine
au ciner Gruppe gujammenichlicpern.

i all(fdlige NRundreifen eingelner Abge:
orbueter fonnen aud) zujammenftellbare Bil:
[ette bezogen mwerden. Auf-jeder Bahnitation
jind bie beyiiglichen Austiinfte fojtenlod er-
hiltlich. '

PNt Samaritergruy

Often, den 20. Mat 1927.

Der Verbanbdsfefretar:

A. Rauber.

Voyage a Bellinzone.

Nous n’avons pas pu obtenir une réduc-
tion du prix des billets pour les partici-
pants & 'assemblée de Bellinzone. Un train
spéeial, & prix réduit, ne peut pas étre
organisé non plus en suite du petit nombre
des délégués. Cependant des billets col-
lectifs pour sociétés peuvent étre obtenus
pour un minimum de 12 voyageurs faisant
le voyage ensemble. Des délégués de sec-
tions pen éloignées les unes des autres
peuvent se grouper pour voyager ainsi
de concert et & prix réduit.

Des billets circulaires pour vovageurs
isolés peuvent étre commandés; toutes
les gares de chemin de fer donnent gra-
tuitement des renseignements 4 ce sujet.

Avec

nos meilleures salutations aux

samaritains.
Olten, 20 mai 1927,
Le secrétaire:
A. Reauber.
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