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famille voulaient bien, dans lintérét des
leurs, un peu mieux entendre la voix des
hygiénistes et, sur le congeil qu’ils don-
nent, faire au fruit une place plus grande
dans le menu quotidien des repas, faire
consommer sculement deux pommes par
jour et par personne, il arriverait, pour
le plus grand gain de tous, que la pres-
que totalité de notre récolte suisse de
lieu d’étre

fruits serait

< bue ».

« mangée » au

Dancing et santé féminine.

Interviewé sur les conséquences que
peuvent entrainer les danses modernes,
au point de vue de la santé de celles
qui les pratiquent, et, plus spécialement,
de la natalité, le D' Variot a nettement
répondu: « Les danses modernes, qui né-
cessitent des mouvements brusques et
désordonnés, sont extrémement nuisibles
aux jeunes femmes.»

Et il a ajouté que les danses excen-
triques, maintenant 2 la mode, pouvaient
«déterminer de facheux accidents» chez
les danseuses «en période de maternité ».
Sans doute, beaucoup de celles-ci se sou-
cient-elles fort peu des joies que leur
réserverait la venue au monde d’un bébé;
mais on congoit que les pudriculteurs,
dont le D" Variot est I'un des plus émi-
nents, se préoccupent de linfluence dé-
sastreuse que peut avoir la gymnastique,
importée par les ndgres, sur la santé de
celles que la nature a formées pour é&tre
des mares.

ZeitgemdBes Rezept.

Kam diefer Tage zu einem feiner fideren
Diagnofe wegen  gefchipten Landargt ein
Stiulein in mobernfter Rleidung, mit feinen
- Blotfteimpfen unbd elegantem Sdubhwerf. Cin
bartnidiger Ratarth) plagte fie. Sorglam

unterjucht fte der Arzt. ,IJch) werde Jhnen
etad verjdretben,” fept {idh bhin, (dreibt
und iibergibt bad Yeilbringende Negept mit
ber Jufidjerung bejten Crfolges der Patientin.
Mit dem gut jujammengefalteten Blittchen
fteuert fie der nahen Apothefe zu. Dev Pro-
bijor Bffnet e3, ftupt, ldchelt und zeigt 3
pem Sollegen, der aud) faum jeine Fajjung
3ut wabren vermag. ,Bedaure, in diefem Falle
nicht dienen ju fonnen. Sie werden bdad
LVerjdhriebene in dem grofen Gejdhdft gleid
um die Strafenecte erhalten.” Auf dem Re-
3ept ftand:
,Cin Paar wollene Stritmpfe.”

Dom Biichertilch,

Milner, RNidard, Dr. med.,, Fadarzt fitv
Ehirurgte und Fravenfrantheiten, in Leipzia:
Die Heilung der Krebje bei redhizeitiger
Crfennung und ihre BVerhittung. Wifjen=
jhaftliche Tatfadhenallgemeinber=
ftandlich dargelegt. Wit einem Geleit=
wort bon Gel. Rat Prof. Dr. med. L. Broeifel,
ehem. Diveftor ber Univerfititd-Frauent(init
ju Leipzig. 207 Setten. 12 AbD. auf Tafeln.
Oftav. 1926, Berlag S. Hirgel, Leipjig.
faxt. M. 4.50. Jn jeber Budhhanbdlung ex-
altlid.

Aug dem JInbhalt: Vorwort: Gejdhichtliches.
Die §rebje jind Deilbar, wenn fie rvechtzeitig
erfannt werden ujw. — I. Wad ijt ein Krebs?
Qein Gejdroiic und feine Entzlindung, jondern
ein Gewdds. — II. Die drtliche Entitehung dex
Srebfe und ihr Wadhstum. — III. Die Big-
avtigfeit ber frebfe. Jhr wefentlicher (Grund.
e frither die Operation ober Beftrahlung, um
jo geringer bie Mittfallgefahr ujw. — IV. Die
Erfennung der Qrebfe: «) Jm allgemeinen.
b) Die Erlennung der eingelnen Krebsarten. —
V. Die Urjadjen der frebje: Die Erblichfeit.
Die Qrebsfonftitution. Hat die Eendhrung Cin-
flup auf die Srebentitebung? Die Hduferen
Qrebduriadgen. — VI. Die Behandlung Der
Qrebje. — VIL Die BVerhiitung der Krebje. —
Sdyupwort. — Cin redit intereffantes, aud) fiir
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