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bie öilbung eines gut) erläfftgen Urteils mög«

ltd) ift.
®ie am 231utfreiSlauf gefunbenen ©rgeb«

ntffe fd)einen Süfdjer gegeit bte 2fnnal)me ju
fpredjen, bag baS HodjgebirgSflima Dörmte«

genb burdj bie mecfiantfcEje ©rudentlaftung
infolge 2ibnat)me beS SuftbrudeS mirle. ®ie

mirlfamen 23eftanbteile beS lpöf)enffimaS,

ülbnahme beS SuftbrudeS, eleftrifdEje 23er«

ftnberungen ttnb bieHeidjt audj inbirefte 2ßir=

fung Don ©trat)lung totrfen anfdjeinenb in
ber tpauptfadje auf d)emifdjem SBege. ©S

lägt fid) üorbertjanb nicfjt entfcljeiben, ob man

mit 9iedjt ober Unrecht bem Suftbrud babei

bie Hauptmirfung gufclfreibt. SD?att nimmt an,

baft ber geringere ©auerftoffgctjatt ber Suft
mittelbar ttnb unmittelbar baS 3entrainerOen-

fpftem, inSbefonbere baS @el)irn, in feiner

Slätigfeit betjinbert. Sitfcfjer ermähnt in biefem

3ufammenf)ang, bag eS iljm Oott jetjer auf«

gefallen ift, bag fogenannte nerüöfe Seute

ber 93ergfran!ljeit leichter jum Opfer fallen
als ruhige ©emitter, dagegen fanb er feelifdje

?lufregitngSjuftänbe auf bem gungfrattjod)
rticfjt, mäljrenb jttm Seifpiel eine anglo«

amerilanifd)e (S^pebition auf ißifeS ißeaf fanb,

bag bie Seute bort auffallenb unüernitnftige
gorberungen ftcHten. Sind) für bie Söirfung
beS §öl)enllimaS tommt nidjt nur eine einjige
Urfacfje in 23etrad)t, fonbern man muf; moljl
gunäcfjft bie einzelnen 3Bir!ungSbeftanbteile
als einanber gleichwertige S3ebingungen be«

trauten. ®ie Statfadjen fprecljen borläufig
bafur, bag bei größeren §öhen (ü£ier 4000
9Jceter) bie Suftüerbünnung eine fjerüorragenbe
9ioHe fpielt. 3tueifelloS fommen and) inbi«

Oibuelle Unterfcfjiebe in SSetracfjt, unb bie

©emöfjnung an bie eingebiten SBirfungSbe«

ftanbteile erfolgt Dietleicfjt leid)ter unb rafdjer
als att anbere. «Dabttrdj mügte fiel) and) bie

©inftcllung beS Körpers gegen bie einzelnen

gaftoren mit ber ®auer beS tpötjenaufent«
fjalteS beränbern.

2tm Snftitut für öod)gebirgSpl)pfto[ogie
unb ®uber!nlofeforfcl)ung in ®aboS hat grig

Saquer Unterfudjungen ber SSeränberung ber

iölntmenge im Hochgebirge borgenommen.
Unter bem (Sinfluft eines bierWöcfjigen Slufent«

halteS in bem 1560 ÜKeter l)od) gelegenen

®aboS fanb fid) neben bem bereits befannten

ülnfteigen beS SlutfarbftoffeS, beS ^ämoglo«
binS, unb ber roten 231utförperdjen aud) eine

beutliclfe SSergrögerung ber ©efamtblutmenge.
®ie 3unaf)me beS gefamten im Körper frei«

fenben Hämoglobin betrug 15 %, bie Qvt--

naljme ber roten 231utförperdfen 13 °/0, bie

3ttna£)me ber ©efamtblutmenge runb 5 %•
(SS ift baS ber jaljlenmägige 2(uSbrud einer

eckten iölntneubilbnng. Söeldjer Söeftanbteil

beS Hö§enflimaS als Urfadje biefer SSlut«

beränbernngen ju betrachten ift, ift auch Ijier

gtoeifelfjaft. Saquer glaubt für bie früher auf

bem 3000 ÜDieter hoch gelegenen ßot b'Delen

feftgeftellten SSermehrungen nod) ben Sauer«

ftoffmangel berantmortlid) madjen ju fönnen,

mährenb baS hier fef)r fraglich *ft- ®eun auch

unter bem ©influg ber felp biet niebrigeren

©eeholjc bon ®aboS ift eine gahlenmägig
faum biet geringere 231utbermet)tratg ju be«

obacljten. Sn ber §öhc bon ®aboS fann bon

Sanerftoffmangel faum bie 9iebe fein.

Seulement deux pommes par jour.

La recolte de fruits de 1926 a ätö

meilleure que celle de l'annee precädente.
Los cerises ont manquä, il est vrai, et

n'ont donn6 que le tiers d'une räcolte

movenne. Par contre, celle des fruits ä

pepins a 6t6 d'une bonne moyenne, cor-

resjtondant a peu pres ä la recolte de

1924, soit 3 r/2 millions q. de pommes et

1 r/, million q. de poires, en chiffres
ronds. Cela fait environ 250 gr. de

pommes et 100 gr. de poires par jour
et par tete de population. Actuellement,
la moitiä environ de ce fruit est cidrifiäe

et perd par la fermentatiou sa valeur

nutritive et hygienique. Si nos mbres de
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famille voulaient bien, dans l'interet dos

leurs, un peu mieux entendre la voix des

hygienistes et, sur le conseil qu'ils don-

nent, faire au fruit une place plus grande
dans le menu quotidien des repas, faire
consommer seulement deux pommes par
jour et par personne, il arriverait, pour
le plus grand gain de tous, que la pres-
que totality de notre rdcolte suisse de

fruits serait «mangle» au lieu d'etre
« bue ».

Dancing et sante feminine.

Interviewt sur les consequences que

peuvent entrainer les danses modernes,

au point de vue de la santt de Celles

qui les pratiquent, et, plus sptcialement,
de la natality, le Dr Variot a nettement
repondu: « Les danses modernes, qui nt-
cessitent des mouvements brusques et

dtsordonnts, sont extremement nuisibles

aux jeunes femmes.»
Et il a ajoutt que les danses exccn-

triques, maintenant ä la mode, pouvaient
«determiner de fächeux accidents » chez
les danseuses « en ptriode de maternitt».
Sans doute, beaueoup de cellcs-ci se sou-
cient-elles fort peu des joies que leur
rtserverait la venue au monde d'un bebe;
mais on confoit que les putriculteurs,
dont le D1 Yariot est l'un des plus emi-

nents, se prtoccupent de Finfluence d6-

sastreuse que peut avoir la gymnastique,
importee par les nfegres, sur la sante de

Celles que la nature a formtes pour ötre
des möres.

Zeitgemäßes Rezept.

Äam biefer SEage 31t einem jetner ftdjcren

®iagnofe toegen gefdjätjten Sanbarjt ein

$räuleiu in mobernjter SMetbung, mit feinen

Storftrümpfen ttnb elegantem ©djußtnerl. ©in
£)artnäc£iger ßatarrl) plagte fie. ©orgfam

unterfudjt fie ber SIrjt. „3d) tuerbe glpten
ettnag toerjcEjreibett," fe|t ftd) pin, fepreibt
nnb ü6ergi6t bag peilbringenbe INejept mit
ber yjuficljerung befielt ©rfolgeg ber Patientin.
SJJit bem gut jujammengefalteten 33lättdjen

ftenert fie ber naßen ülpotßele 31t. ®er ißro^

bifor öffnet eg, ftutjt, lächelt nnb geigt eg

bem SfoKegen, ber auef) laum feine |5affun9

31t maßten üermag. „tßebaure, in biefent gälte
nießt bienen ju fönnen. ©ie luerben bag

ißetfeßriebene in bem großen ©efcßäft gleicl)

um bie ©trafjenecfe erhalten." Stuf bem 9Ie=

jept ftanb:

„(Sin iß a a r tu 011 e n e ©trumpfe."

Rom Büdierfifich.

ÜKtlner, iftießarb, Dr. med., gact)argt für
©ßtrurgie unb grauenlranlßeiten, in Seipjig:
Sie ^eihtttg ber SrcBfc Bei reeßtjettiger

©rlennung unb ißre S3erßütung. Sßiffen®
feßafttieße ®atfacßen allgemein ber
ftänbticB bargetegt. SDtit einem @eleit=

mort boit @eß. ütat ißrof. Dr. med. iß. 3tueifel,
eßem. ®ireltor ber llniberfität§=grauentliniE

3U Seipjig. 207 Seiten. 12 2X66. auf SLafeXn.

Dttab. 1926. SSerlag @. fptrjel, Seipjig.
Sfart. SR. 4.50. git jeber 33ucßßanblung cr=

ßältlüß.

21u§ bem gnßalt: töortoort: (Sefc^icE(tXicX)eg.

®ie SreBfe fiitb ßet!6ar, tuenn fie recfjtjeitig
ertnnnt tnerben uftu. — I. 98a§ ift ein Jslre&gV

Sein ©efeßmüt unb leine Gcntjünbung, fonbern

ein ©etoäcßg. — II. ®ie örtXicXje ©ntfteßung ber

SreBfe unb tßr SBacßgtum. — III. ®ie (853=

artigleit ber SreBfe. gßt hiefentltcßer Olrunb.

ge früher bie Operation ober Söeftraßlung, um

fo geringer bie iRüclfallgefaßr uftu. — IV. ®ie

©rlennung ber SreBfe: aj gm allgemeinen.

b) ®ie ©detuning ber einzelnen SreBSarten. —
V. ®ie llrfacßen ber SreBfe: ®ie ©rBIicßleit.

®te SreBSlonftitution. Ipat bie ©rnäßrung ©in=

ßuß auf bie K'ret>§entftefjung ®ie äußeren

SreBSurfacßen. — VI. ®ie Seßanblung ber

SreBfe. — VII. ®ie ißerßütung ber SreBfe. —
©cßlußtoort. — ©in reeßt intereffanteg, aueß für


	Seulement deux pommes par jour

