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Sampf gegen Mifitinde, die mit Alfoholmif-
braud) zufammenyingen, Ortd- oder Kantons-
namen zu nennen, ieil fofort ein paar Mift-
macjer mit Lechtigleit den gan warmen Lo-
talpatriotidmusd in der jhlimm{iten LWetje gegen
,Brunnen-BVergifter” aufitacheln fonnen und
burc) Ablenten von ber Hauptjade ihre tritben
Stele leicht erveichen. Man ertrdgt e bdiel:
leicht, daf man mitteilt, im Orte X. babe
R N. bag und dad erlebt; man fann {id
ja dann jo leicht einbilben, ,Dbel und jei e3
natiicic) nicht fo jehlimm.” Man findet auch
aller(ei Leute, die dann bereit {ind, ein wenig
ju belfen im Kampf gegen die offenbar gany
unbaltbaren JBujtinde ,wegen ber andern
(natiivlich) und obywohl ja audbritctlic) feftge-
tellt werden mufp, bap jolhed Bhier Herum
nicht vorfommt.”

Wir (eben unjer Volf und unjer Land
und fihlen und gany ald Schweizer. Aber
diefe Unehulichfeit in unjevem Volfe empfinden
wiv mehr und mehr ald eine befondere Schande
fiir unfer Land. L8ir betradyten dad al3 einen
bejonberen Beweis fitr die Mitct{tandigleit der
Sdyweiy in Sacgen Alfoholbefimpfung, grad
jo fehr wie unfere offenfichtliche Ohnmadht,
aud) nmur unjere Schnapdgejesgebung endlich
verniinftig 31 ordbnen. Vad gefirte jonit aud)
jum aufrechten Schweizer, daf er ben Meut
batte, Ddie ’Eingg zu Jehen iwie fie jind, aud
wenn fie nicht gevade jdhmeichelfaft fitr ihn
waren. Selbftverftandlid) it jolder Wabr-
beitafinn auch dev eingige Weg, um vorwirts
s fommen.

Sundachft wird man aber diefem Umftand
Rechnung tragen mitffen. Wir verdifentlichen
unjeve Angabenn meift nur noch ohne Namen,
evf{dren ung aber jederzeit bereit, Unpar-
tetijthen  gegen Sufichernng der Didfretion
Cinficht tn unfeve Aften ju geben. JIntevejjant
und vecht wenig erfrenlich ift folgende Notiy:

Sm Bettalter ded billigen ©dinapjes.
Dagd lepte Amtsblatt it fein Nubmeshiatt fiiv
bie Vitrgerjhaft von X. (2300 Cinwohner).
Niht weniger al3 34 Mannenr — und e

jollen died nod) mnicht alle fein — Ddixfen
ihren Durft nicdht mehr in dben Wirtdhdaujern
(Bichen. Die Klage unferer Gajtvirte iiber
flaven ®Gejddftdgang Dbiixfte einigermafen
glaubwiedig fein, Demerft zu Ddiejen Fejtitel-
[ungen bie- 9. N. 3.“

Der BlutRreislauf auf groBen
Bergeshéhen.,

Nleue willenichaftliche Unterluchungen.
Von Dr. W. Schw.

Genaue lnterjudung der Eimwirfung der
eingelnen Klimabejtandteile auf den Korper
find von grofer Widhtigfeit. Sie laffen in
pielen Fallen exft ben Grund von Cr=
jchetmungen erfennen, bdie fonjt umertlirlich
wiven, jie Ddeden IJujammenhinge auf, die
oftmald fern legen, und fie geben jchlieBlich
aitch entjcheidende Himwvetle auf die Behand-
(ung verjdhiedener Krantheiten. Der Einflup
ber Dihenlage auf dag Kirperbefinden war
bon jeher als jicdher vorhanden angunebmen.
Aber exrft newere Forjchungen, zum Teil fehr
mithjamer und umjtdndlicher Natur, Haben
sablenmdptg fagbare Cingelheiten gelicfert.
Wichtige Grundlagen der Crfemmtnis, Hin-
weife auf praftijges Verhalten, Jind auf
jolche Art Dereit3 aufgefunden worden.

Jn etnent Land wie dle Schwely, in der
bie hochften Crhebungen Europad ihre Wirs
fung auf den menjdlichen Kirper sur Sels
tung bringen, wurden joldhe Unterjuchungen
jeit langem mit Cifer Detricben. Die Shveis
war ja aud) dad erjte Land, bad die Hivhen-
lage su Heilzwecden benuste und dabei, na-
mentlich im Vevein mit der natitvlichen Hohen:
jonne, audgejeichnete Cifolge erielte. Jteuers
dingd madyte C. Qitfher (Bern) ausfithrlide
Weitteilmgen  iiber  Strveidlaufunterjudungen,
bie er auf ber Station Jungfraujoch Dder
Sunafranbabn audgefiifrt Hat. Er weift darauf
hin, weldhe giinftige Vorbedingungen — wie
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jonft faum irgendwo in der Welt — bder
phyjiologiiden Forfhung an diefem Ort ge-
geben jind. Die Bahn (it forperliche An-
ftrengungen vermeiden, die bag Unterjuchungg-
bild verwirren wiirdert. Sie bringt den Forjdjer
mitjamt feinen BVerjudhdperjonen und wiffen-
jhaftlichen Appavaten in wenigen Stunbden
vot bem 500 Meeter hod) gelegenen Jnter-
lafen auf bad 3460 Meter fHoch gelegene
Sungfraujod). Das entjpricht einem Hihen-
unterfhied von nabheyu 3000 Meter, der in
furger  Seit fiberiounden with. Die Bafhn
jtchert bie Midglichfeit gewohnter Crnahrung
und ermdglicht vajche Verbindung mit den
wifjenjchaftlichen Stationen in der Ebene.
Gute Untevfunft erhdlt die novmale feelijche
Berfajjung. Die ndhere Umgebung ded Jung:
fraujoched mit ihren wenig geneigten Schnee
felbernt ift fite rbeit3verjuche jeder At ge-
eignet. Verhiltnidmakig gevinge Mittel wiix-
ben audreichen, hier eine wiffenjchaftliche Sta-
tion 3u {chaffen, wie fie bidher noch nirgends
borhanden ijt. Ein Verglei) (aft {ich nux
mit ber Station auf Pifes Veaf in Colo-
rabo (Jtordamerita) 3u ziehen, dbie, 3300 WMeter
hod) gelegert, mit einer Babhnradbalhn zu er-
reichen ijt und in ifjrem gutgebauten Haug
aud) die gewolnte Lebendiveife geftattet. FFiiv
Bergleich3unterjudhungen ift ja diefer Punft
bon bejonderer Widhtigteit. _
© o Die Hihe auf Jungfraujoch it vollfommen
augreichend, um e3 auch bei furzem ufent:

balt fchon s audgefprochenen Fallen von

Bergtranfleit fommen zu laffen. Man ver:
jteht Davunter OLefanntlich Uebelfeit, RKopf-
jhmevsen, Schwindelgefithl und  Atemnot,
groges  Sdhwichegefiih, Unfahigleit zum
Gehen. Nach) 15 b8 20 Stunden Aufenthalt
teitt meift mit Gewdhnung an die Hohe ein
Scwinden bder Seichen cin. Die lnter
judjungen Lijcherd am Blutfretslauf melrerer
Perjonen erqaben nun folgende Crgebniffe:
Die durch die Vevafranfheit Hervorgerufenen
Ctorungen hatten ihren Hohepuntt nach un-
gefdbr wi(f Stunden evreicht. In dret Fallen

nahm die Angahl ber Puldjdhldge innerhalb
ber erften 15 Stunden zu und fjanf dbann
wieder ab; in einem Falle bliedb {ie an-
ndhernd gleich). Aud) [leichtere Hodhtouren
bradjten cine bebeutende Steigerung der Puls-
zabl mit jid), die MNadpwirfung ift iiber die
erfte Nachtrubhe Hinaus fejtzuftellen. Die Hiole
pe3 Blutovwcts zeigte zum Teil feine deut-
liche enderung, in einem Fall allerdingd
trat eine Dbetrdadhtliche Steigerung ded obne-
hin hobhen Blutoructs auf. Der Vlutdruct der
auf dem Jungfraujod) Angejtelten, alfo dort
Cingewihnten, jeigte ungefabr diejelben Werte,
bie. man auc) in Vern findet. Cine frither
behauptete Dblutbructienfende Wirkung bded
Fohnwindes lief i) nicht nadhweifen. Dex
Kreislauf in den feinen Haargefdhen bdex
Haut (KRapillartreizlauf) zeigte feine wefent-
fige Werdnderung, auch bet den auf dem
Sungfraujoc) Angeftellten nicht. Bon einex
blutdbructienfenden Wirtkung ber Strahlung
war nichtd nachzimweijen.

Bemerfendwert ift, wad Litjcher itber die
Herzfrantheiten ald Folge von Hodtouren
jagt. Die Crfahrungen gevade iiber diejen
bedeutungsvollen Punft {ind nod) vollfommen
unzureichend. Speziell fiir die Schweiz und
andere Gebivgdlandber ijt Ddie Frage von
Wichtigfeit, weil ber Berajport tm allgemeinen
o Tag st Tag mehr Anbinger gewinnt
und bejonder8 bad Bewohnen von hodge-
fegenen $iitten zunimmt. Dazu fommt oft
noch die Sudh)t nach Neforben am unridy:
tigen Plag und vom unrichtigen Vergfteiger.
Ungaben aud fritherer Heit beuten bdavauf
hin, bah die Bergbewohner haufiger als Tal:
bewohner an  Herjleiden fterben, und Ddie
Refrutiecungen Haben auch in ber Schivei;
fitr gewijfe BVergtantone eine groBere Anzah!
von Derzfehlectrantern ergeben alg fiiv das
ebene Land. Stihelin beridytete itber bag Uuf:
treten von Herzfehlern bet Solbaten nad) an-
ftrengendem Militdrbienjt im Gebirge. Anf
jeden Fall jind genaue tweitere Unterjudhungen
tn ber angegebenen Richtung erforderlich, efe
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die Bildbung eined zuverldfjigen Urteild mig-
lich ijt. '

Die am Blutfreidlauf gefundenen Ergeb-
niffe {heinen Litfher gegen die Annabhute zu
jprechen, baf dad Hodhgebirgdtlima vorie-
gend durch) die medhanijhe Drucentlajtung
infolge Abnahme ded Luftdruces wirfe. Die
wirfjamen  Vejtandteile ded Hihentlimas,
Abnahme ded Luftdbructes, eleftriide BVer-
inderungen und vielleicht anch inbivefte LWir-
fung von Ctrahlung wirfen anjdheinend in
per Hauptiadhe auf demijhem LWege. €3
[dft fich vorderhand nicht entjcheiden, ob man
mit Necht oder Unvecht dem Luftoruct dabei
die Hauptwirfung gujchreibt. Man nimmt an,
baf der geringere Sauerftofigehalt der Luft
mittelbar und unmittelbar dag Fentralnerven-
jpjtent, indbejondere dad Gehirn, in fetner
Tltigleit behinbert. Litjcher erwdbnt in diefem
Sujammenhang, daf ed thm von jeher auf-
gefallen ift, daf fjogenannte mnervije Leute
per Bergfranfheit leichter zum Opfer fallen
al8 ruhige Gemiiter. Dagegen fand er feelifce
Aufregungdsujtinde auf dem Jungfraujoch
nicht, wihrend zum Veifpiel eine anglo-
amerifanijge Eypedition auf Pited Peaf fand,
dap die Leute dort auffallend unverniinftige
Forberungen jtellten. Auch fiiv die Wirfung
pes Hihentlimas fommt nicht muv eine einige
lvjache in Betracht, fondern man muf woh!
sumddit die eingelnen Wirfungdbeftanbteile
ald einander gleidywertige Vedingungen be-
trachten. Die Tatjachen {prechen vorldufig
bafitr, baf bet groferen Hiohen (itber 4000
Neter) die Luftverdiinmung eine hervorragende
Nolle fptelt. Bweifellod fommen auch indi-
viduelle Unterjchiede in Betvadgt, und Ddie
Gewohmmg an die eingelnen LWirfungsbe-
ftandteile erfolgt vielleicht leichter und vajcher
ald an anbere. Dadurd) mitfte fidh) auch die
Cinjtellung de3 Korperd gegen die eingelnen
Jaftoven mit der Dauer ded Hihenaufent-
halted verdnbdern.

Am  Jnftitut  fiir  Hodhgebirgdphyfinlogie
und Tuberfulbjeforichung in Davod Hat Fris

Laquer Unterjuchungen der Berdinberung der
Blutmenge im Hodjgebirge vorgenonunen.
Unter dem Einflup eined vierwddigen Aufent-
balted in dem 1560 MWieter Hhod) gelegenen
Davod fand fid) neben dem bereitd befannten
Anfteigen ded Blutfarbftoffes, ded Hiamoglo-
bing, und der roten Blutfirperdjen auch eine
beutliche Vergriperung der SGefamtblutmenge.
Die Sunahme ded gejamfen im Korper frei:
fenben Himoglobin betrug 159/, die Ju-
nahme der roten Blutforperchen 13/, die
Bunahme der Gejamtblutmenge rund 5 9.
&8 1jt bad der zabhlenmdpige Ausdruc einer
echten Blutneubilbung., Weldjer Bejtandteil
ped DHibenflimad ald Urjache bdiefer Blut:
bevdnderungen zu betrachten ijt, ift auch Hier
sweifelhaft. Laquer glaubt fiiv die frither auf
bem 3000 Meter hoch) gelegenen Col d'Oelen
feftgejtellten Wermebhrungen noch den Sauer-
{toffmangel verantiwortlich madjen zu fonnen,
wabhrend dad Hier fehr fraglich ijt. Denn audh
unter dem Cinfluf der fehr viel niedrigeren
Geehohe von Davnd it eine Fahlenmdfpig
foum viel geringere Blutvermehrung zu be-
obachten. Jn der Hohe von Davod fanrt von
Sauerjtoffmangel faum bie Nebe jein.

Seulement deux pommes par jour.

La récolte de fruits de 1926 a été
meilleure que celle de Pannée précédente.
Tes cerises ont manqué, il est vrai, et
n’ont donné que le tiers d’une récolte
movenne. Par contre, celle des fruits a
pépins a été d’une bonne moyenne, cor-
respondant A peu prés i la réeolte de
1924, soit 3!/, millions q. de pommes et
1%, million q. de poires, en chiffres
ronds. Cela fait environ 250 gr. de
pommes et 100 gr. de poires par jour
et par téte de population. Actuellement,
la moitié environ de ce fruit est cidrifiée
et perd par la fermentatiou sa valeur
nutritive et hygiénique. Si nos meres de
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