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®ampf gegen äRißftänbe, bie mit Sltfoljolmiß*
brauet) jufammenljängen, CrtS-- ober SlantonS*

namen ju nennen, Weil fofort ein paar äJiift*

machet mit Seicljtigfeit ben gang marmen So*

falpatriotiSmuS in bet fdjlimmften SBeife gegen

„Srunnew-Sergifter" aufftacljetn fönnen unb

burd) 9lblenfen tum ber tpauptfadje ifjre trüben

3iele teicfjt erreichen. 9Kan erträgt eS biet«

leidjt, baß man mitteilt, im Orte X. £)a6e

3t. 3t. ba§ unb baS erlebt; man !ann fid)

ja bann fo leidjt einbilben, „bei unS fei eS

natürlich nidjt fo fdjlimm." SRan finbet aud)

allerlei Seute, bie bann bereit finb, ein Wenig

§u Reifen im Äampf gegen bie offenbar gang

unhaltbaren 3ufiänbe „Wegen ber anbern

(natürlich) unb obwohl ja auSbrüdlid) feftge*

fteHt Werben muß, baß foIc£)e§ tjier ßerum

nidjt tiorlommt."
2ßir lieben unfer SSolf unb unfer Sanb

unb füllten unS gang als ©djföeiger. Slber

biefe llne£)rlidjleit in unferem Solle empfinben
Wir rneßr unb meßr als eine befonbere ©djanbe

für unfer Sanb. £Bir betradjten baS als einen

befonberen SeWeiS für bie fliücfftänbigfeit ber

©cljWeig in ©adjen ülllofjolbefämpfung, grab

fo fe£)t wie nnfere offenficfjttic^e Dfjnmadjt,
and) nur nnfere ©djnapSgefeßgebung enblid)

üernünftig gu orbnen. ®aS gehörte fonft aud)

gum aufredeten ©cljWeiger, baß er ben 9J?ut

hatte, bie Singe gu fetjen Wie fie finb, aud)

Wenn fie nidjt gerabe fdjmeidjelljaft für if)tt

Waren, ©elbftöerftänblid) ift foldjer SBaßr*

EjeitSfinn aucf) ber einzige SBeg, um OorWärtS

gu lommen.

ßunädjft Wirb man aber biefem Umftanb

fftedjnung tragen müffen. SBir ücröffentlidjen
nnfere Slngaben meift nur noct) oljne -Kamen,

erflären unS aber jebergeit bereit, Unpar*
teiifdjen gegen 3uWen,n9 ber SiStretion
©infidjt in nnfere Sitten gu geben. Sntereffant
unb redjt wenig erfreutid) ift folgenbe Kotig:

3m ßeitalter beS billigen ©djnapfeS.
SaS leßte Amtsblatt ift fein 9iiil)meSblatt für
bie Kürgerfcfjaft oon X. (2800 ©inWoljiter).
Kidjt Weniger als 34 9Kannen — unb eS

follen bieS nodj nidjt alle fein — bürfen

ifjren Surft nidjt meljr in ben 2BirtSl)ctufera

löfd)en. Sie Silage unferer (Saftwirte über

flauen ©efdjäftSgang bürfte einigermaßen

glaubwürbig fein, bemerft gu biefen

lungen bic-„9t. 31. 3-"

Der Blutkreislauf auf großen
Bergeshöhen.

neue wiflenrdiaftliche Unferluchungen.
Oon Dr. W. Schw.

©enaue llnterfudjung ber ©inwirfung ber

einzelnen Ulimabeftanbteile auf ben Slörper

finb bon großer Sßidjtigleit. ©ie laffen in
oielen gälten erft &en ©runb bon Sr*
fd)einnngen erfennen, bie fonft lxnerflärlicd)

Wären, fie bedeit 3ufnmment)änge auf, bie

oftmals fern liegen, unb fie geben fcljließlid)
and) entfdjeibenbe §inweife auf bie i8el)anb*

lung berfcßiebener ^ranlljeiten. Ser ©influß
ber §öljenlage auf baS Äörperbefinben War

bon jeljer als ficfjer bortjanben angunetjmen.
Sfber erft neuere gorfdjungen, gum Seil feljr
müßfamer unb urnftanblicßer Katur, fjaben

galjlenmäßig faßbare ©ingeltjeiten geliefert.

Sßidjtige ©runblagen ber ©rfenntniS, §tn«
Weife auf praltifdjeS SSerbjalten, finb auf

foldje 3lrt bereits aufgefunben worben.

3n einem Sanb wie bie ©cßweig, in ber

bie fjodjften Erhebungen ©uropaS ißre SBir-

fung auf ben menfd)lid)en Sförper gur @el*

titng bringen, würben foldje Unterfudjungen

feit langem mit ©tfer betrieben. ®ie ©d)Weij

War ja aud) baS erfte Sanb, baS bie §öl)ew
tage ju §ciljweden benußte unb babei, na*

mentlid) im Sßerein mit ber natürlichen §ößen*

fonne, auSgegeicßnete ©rfolge erhielte. Keuer*

bingS madjte ©. Süfcljer (Sern) ausfüßrli^e
Sätteilungen über StreiSlaufunterfuäjungen,
bie er auf ber Station 3ungfraujod) ber

Snngfraubafjn ausgeführt (jat. @r weift barauf

l)in, welche günftige Sorbebingungen — ttie



Das Eote Kreuz — La Croix-Bouge 157

fonft faum irgenbmo in ber SBett — ber

phhfiotogifcf)en gorfdjung an biefem Crt ge=

geben finb. ®ie Sahn täfjt förpertidje 9tn«

ftrengungen bermeiben, bte baS UnterfudjuugS«
bilb bermirren mürben, Sie bringt ben gorfdjer
mitfamt feinen SerfudjSperfonen itnb miffen«

fdjafttidjen Slpparaten in menigen ©tunben

bon bem 500 Steter hoch gelegenen Snter«
taten auf baS 3460 Steter hoch gelegene

Sungfraujocf). ®aS entfpridjt einem §ot)en=

unterfd)ieb bon naheju 3000 Steter, ber in

furjer $eit übertounben mirb. Sie Saf)n
fiebert bie Stögtid)feit gerootfnter Srnätjrung
unb ermöglicht rafcfje SSerbinbitng mit ben

miffenfcfiaftticbjen Stationen in ber ©bene.

@ute Unterfunft erf)ätt bie normale feetifdje

Serfaffung. ®te nähere Umgebung beS Sung«

fraujodjeS mit ifjren menig geneigten ©cf)nee=

fetbern ift für StrbeitSberfucfje jeher Slrt ge=

eignet. SSert)ättni§mäßig geringe Sättel mür=

ben ausreichen, t)ier eine miffenfdjaftlidje ©ta«
tion §u fcfjaffen, mie fie bisher noch nirgenbS

bortjanben ift. ©in Sergleid) täfst fich nur
mit ber (Station auf pfeS fßeaf in Soto=

rabo (Sorbamerifa) §u gießen, bie, 3300 Steter
hoef) gelegen, mit einer 3af)nraöbahn ju er«

reiben ift unb in ihrem gutgebauten §auS
auch bie getnofjnte SebenSmeife geftattet. gür
Sergleid)3unterfud)ungen ift ja biefer fßunft
bon befonberer StBidjtigfeit.

®ie §öt)c auf gungfraujod) ift bottfommen

auSreichenb, um eS aucfj bei turpem Stufeni«

halt fct)on §u auSgefprodjenen gälten bon

Sergfranftjeit fommen §u baffen. Stan ber«

ficht barunter betannttief) Uebetteit, Hopf«

fernergen, Sdjminbetgefühi unb Sttemnot,

gropes ©djmädjegefüht, Unfähigfeit jum
©eljen. Sad) 15 bis 20 ©tunben Stufenttjatt
tritt meift mit ©emötpmng an bie feöfye ein

©cfyminben ber 3c'tc^ett c'n- Unter«

futfjungen StüfdjerS am Stutfretstauf mehrerer

prfonen ergaben nun folgenbe ©rgebniffe:
®ie buret) bie Sergfranftjeit tjerborgerufenen
Störungen tjatteu ihren §öf)epunft nach

ungefähr jmötf ©tunben erreicht. Sn brei gälten

nahm bie ftnjaf)! ber ipulSfdjläge innerhalb
ber erften 15 ©tunben gu unb fanf bann
toieber ab; in einem gälte btieb fie an;

näfjemb gleich- 5fU(f) leichtere Jgocfjtouren

brachten eine bebeutenbe Steigerung ber ?ßutS=

gahl mit fid), bie fftadjmirfung ift über bie

erfte Stadjtruhe f)inau§ feftgufteHen. ®ie ,fbö()e

beS 93tutbrucfS geigte jum ®eit feine beut«

licfje Stenberung, in einem galt aderbingS
trat eine beträchtliche Steigerung beS ohne«

hin hohen StutbrudS auf. ®er Stutbrucf
herauf bem Sungfraujoch Stngefteüten, alfo bort

©ingetoöhnten, geigte ungefähr biefelben Sßerte,

bie man auch in Sera finbet. ©ine früher
behauptete btutbrucffenfenbe Sßirfung beS

göf)ttminbe§ lieh fich nicht nacfjtoeifen. ®er
Kreislauf in ben feinen Jgaargefäfjen ber

tpaut (^apiüarfreiSlauf) geigte feine mefent«

liehe Seränberung, auch 6ei ben auf bem

gungfraujod) Ülngefteltten nicht. Son einer

btntbrucffenfenben Söirfung ber ©trahtung
mar nichts nadjjumeifen.

SernerfenSmert ift, maS üüfdjer über bie

§erjfranfheiten als gotge bon tpodjtouren

fagt. ®ie ©rfal)rungen gerabe über biefen

bebeutungSbotten fßunft finb nod) bottfommen

unjnreidhenb. Speziell für bie ©chmeig unb

anbere ©ebirgStänber ift bie grage bon

SBidjtigfeit, meit ber Söergfport im allgemeinen

bon ®ag ju ®ag mehr Stnhänger geminnt
unb befonberS baS 33emof)nen bon h°d)9e'

legenen ^ütten junimmt. ®aju fommt oft
nod) bie ©udjt nad) iReforben am unrid)«

tigen Sßlah unb born unrichtigen iöergfteiger.

Slngaben artS früherer 3e't beuten barauf

hin, bah &ie Sfergbemohner häufiger als ®at«

bemohner an §er,Reiben fterben, urtb bie

Slefrutierungen h^en auch m ^er ©dfmeg

für gemiffe Sergfantone eine größere Singahl

bon herjfehterfranfen ergeben a(S für baS

ebene Sanb. ©tähetin berichtete über baS Slnf«

treten bon ^erjfehiern bei ©otbaten nach an=

ftrengenbem SJJilitärbienft im ©ebirge. Stuf

jeben galt finb genaue meitere Unterfudjungen
in ber angegebenen fRichtnng erforberlich, e§e
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bie öilbung eines gut) erläfftgen Urteils mög«

ltd) ift.
®ie am 231utfreiSlauf gefunbenen ©rgeb«

ntffe fd)einen Süfdjer gegeit bte 2fnnal)me ju
fpredjen, bag baS HodjgebirgSflima Dörmte«

genb burdj bie mecfiantfcEje ©rudentlaftung
infolge 2ibnat)me beS SuftbrudeS mirle. ®ie

mirlfamen 23eftanbteile beS lpöf)enffimaS,

ülbnahme beS SuftbrudeS, eleftrifdEje 23er«

ftnberungen ttnb bieHeidjt audj inbirefte 2ßir=

fung Don ©trat)lung totrfen anfdjeinenb in
ber tpauptfadje auf d)emifdjem SBege. ©S

lägt fid) üorbertjanb nicfjt entfcljeiben, ob man

mit 9iedjt ober Unrecht bem Suftbrud babei

bie Hauptmirfung gufclfreibt. SD?att nimmt an,

baft ber geringere ©auerftoffgctjatt ber Suft
mittelbar ttnb unmittelbar baS 3entrainerOen-

fpftem, inSbefonbere baS @el)irn, in feiner

Slätigfeit betjinbert. Sitfcfjer ermähnt in biefem

3ufammenf)ang, bag eS iljm Oott jetjer auf«

gefallen ift, bag fogenannte nerüöfe Seute

ber 93ergfran!ljeit leichter jum Opfer fallen
als ruhige ©emitter, dagegen fanb er feelifdje

?lufregitngSjuftänbe auf bem gungfrattjod)
rticfjt, mäljrenb jttm Seifpiel eine anglo«

amerilanifd)e (S^pebition auf ißifeS ißeaf fanb,

bag bie Seute bort auffallenb unüernitnftige
gorberungen ftcHten. Sind) für bie Söirfung
beS §öl)enllimaS tommt nidjt nur eine einjige
Urfacfje in 23etrad)t, fonbern man muf; moljl
gunäcfjft bie einzelnen 3Bir!ungSbeftanbteile
als einanber gleichwertige S3ebingungen be«

trauten. ®ie Statfadjen fprecljen borläufig
bafur, bag bei größeren §öhen (ü£ier 4000
9Jceter) bie Suftüerbünnung eine fjerüorragenbe
9ioHe fpielt. 3tueifelloS fommen and) inbi«

Oibuelle Unterfcfjiebe in SSetracfjt, unb bie

©emöfjnung an bie eingebiten SBirfungSbe«

ftanbteile erfolgt Dietleicfjt leid)ter unb rafdjer
als att anbere. «Dabttrdj mügte fiel) and) bie

©inftcllung beS Körpers gegen bie einzelnen

gaftoren mit ber ®auer beS tpötjenaufent«
fjalteS beränbern.

2tm Snftitut für öod)gebirgSpl)pfto[ogie
unb ®uber!nlofeforfcl)ung in ®aboS hat grig

Saquer Unterfudjungen ber SSeränberung ber

iölntmenge im Hochgebirge borgenommen.
Unter bem (Sinfluft eines bierWöcfjigen Slufent«

halteS in bem 1560 ÜKeter l)od) gelegenen

®aboS fanb fid) neben bem bereits befannten

ülnfteigen beS SlutfarbftoffeS, beS ^ämoglo«
binS, unb ber roten 231utförperdjen aud) eine

beutliclfe SSergrögerung ber ©efamtblutmenge.
®ie 3unaf)me beS gefamten im Körper frei«

fenben Hämoglobin betrug 15 %, bie Qvt--

naljme ber roten 231utförperdfen 13 °/0, bie

3ttna£)me ber ©efamtblutmenge runb 5 %•
(SS ift baS ber jaljlenmägige 2(uSbrud einer

eckten iölntneubilbnng. Söeldjer Söeftanbteil

beS Hö§enflimaS als Urfadje biefer SSlut«

beränbernngen ju betrachten ift, ift auch Ijier

gtoeifelfjaft. Saquer glaubt für bie früher auf

bem 3000 ÜDieter hoch gelegenen ßot b'Delen

feftgeftellten SSermehrungen nod) ben Sauer«

ftoffmangel berantmortlid) madjen ju fönnen,

mährenb baS hier fef)r fraglich *ft- ®eun auch

unter bem ©influg ber felp biet niebrigeren

©eeholjc bon ®aboS ift eine gahlenmägig
faum biet geringere 231utbermet)tratg ju be«

obacljten. Sn ber §öhc bon ®aboS fann bon

Sanerftoffmangel faum bie 9iebe fein.

Seulement deux pommes par jour.

La recolte de fruits de 1926 a ätö

meilleure que celle de l'annee precädente.
Los cerises ont manquä, il est vrai, et

n'ont donn6 que le tiers d'une räcolte

movenne. Par contre, celle des fruits ä

pepins a 6t6 d'une bonne moyenne, cor-

resjtondant a peu pres ä la recolte de

1924, soit 3 r/2 millions q. de pommes et

1 r/, million q. de poires, en chiffres
ronds. Cela fait environ 250 gr. de

pommes et 100 gr. de poires par jour
et par tete de population. Actuellement,
la moitiä environ de ce fruit est cidrifiäe

et perd par la fermentatiou sa valeur

nutritive et hygienique. Si nos mbres de
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