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rope. Trés pres de nous — en France —
un projet de loi rendant obligatoire cet
examen, vient d’étre déposé a la Chambre.

En Belgique, la Croix-Rouge et la So-
ciété belge d’Eugénique se sont occupées
de cette question. On a compris qu’il ne
pouvait étre question d’essayer d’imposer
cet examen, mails toutefois, il est néces-
saire d’attirer Dattention du public sur sa
nécessité.

Une premiere réalisation va étre faite.
Tous les bourgmestres de l’agglomération
bruxelloise réunis, ont décidé, a la demande
de la Croix-Rouge et de la Société belge
d’Eugénique, que les chefs de bureaux de
Iétat eivil remettraient une notice a ce
sujet, & tous les futurs époux qui viennent
solliciter leur inscription en vue de leur
mariage. '

Nous donnons ci-apres le texte de cet
avis :

CROIX-ROUGE DE BELGIQUE
ET SOCIETE BELGE D'EUGENIQUE

Conseils aux futurs époux.

Si vous n’étes pas hien portants tous
les deux, votre union ne sera ni prospére
ni heureuse, car la maladie du mari en-
traine la mistére et celle de la femme, le
désordre du fover. De plus, certaines affec-
tions se transmettent d’un époux a lautre,
et de ceux-ci aux enfants.

Il faut done, avant de vous marier,
demander &4 un médecin qui ait votre
confiance de vous examiner completement
et de vous donner son avis, que vous
vous communiquerez I'un i l'autre. Votre
responsabilité serait grave si vous négli-
giez cette précaution et vous pourriez en
étre cruellement punis en vous-méme et
dans vos futurs enfants.

Les médecins sont tenus au secret par la
loi: ils ne peuvent, sans votre autorisation
formelle, répéter i qui que ce soit ce que
vous leur aurez dit ou ce qu’ils auront
constaté au cours de leur examen.

Si le médecin vous conseille de re-
mettre votre mariage en raison de votre
état de santé, écoutez la voix de la sa-
gesse et de votre conscience. Sans doute,
votre désappointement sera grand, mais
il sera bien plus grand encore si I'union
dont vous attendiez le bonheur devenait,
par votre propre imprudence, une source
de chagrins et de maux pour vous et vos
enfants.

Dans la majorité des cas, d’ailleurs, le
médecin pourra vous donner un avis favo-
rable et c’est avee d’autant plus de con-
fiance que vous réaliserez le projet qui
vous est cher.

Attirer lattention du public et — sur-
tout — des jeunes gens sur cette ques-
tion, c’est faire une ccuvre tres efficace
de protection de la santé.

La lutte contre le schnaps.

Une enquéte au pénitencier zurichois
de Regensdorf.

Il ressort d’une enquéte entreprise i
Regensdorf sur Dinitiative du Départe-
ment fédéral des finances (ue 163 détenus
hommes sur 275, soit prés de /;, s’étaient
liviés a Pabus de lalcool, en partie du
schnaps. En outre, pres des deux tiers des
détenus indiquérent que leurs parents abu-
salent des boissons alcooliques.

Ces faits confirment les paroles du pro-
fesseur Stoos, lauteur du projet de code
pénal fédéral: « L’alcoolisme est la source
la plus féconde de tous les crimes.»

Im Kampi gegen den Schnaps.

(Hus der Schweizerpreiie.)

Die @rfaf)rung lehrt ung, daf e3 Deute
in ber Sdjweiy durchaus unerlaubt ift, im
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Sampf gegen Mifitinde, die mit Alfoholmif-
braud) zufammenyingen, Ortd- oder Kantons-
namen zu nennen, ieil fofort ein paar Mift-
macjer mit Lechtigleit den gan warmen Lo-
talpatriotidmusd in der jhlimm{iten LWetje gegen
,Brunnen-BVergifter” aufitacheln fonnen und
burc) Ablenten von ber Hauptjade ihre tritben
Stele leicht erveichen. Man ertrdgt e bdiel:
leicht, daf man mitteilt, im Orte X. babe
R N. bag und dad erlebt; man fann {id
ja dann jo leicht einbilben, ,Dbel und jei e3
natiicic) nicht fo jehlimm.” Man findet auch
aller(ei Leute, die dann bereit {ind, ein wenig
ju belfen im Kampf gegen die offenbar gany
unbaltbaren JBujtinde ,wegen ber andern
(natiivlich) und obywohl ja audbritctlic) feftge-
tellt werden mufp, bap jolhed Bhier Herum
nicht vorfommt.”

Wir (eben unjer Volf und unjer Land
und fihlen und gany ald Schweizer. Aber
diefe Unehulichfeit in unjevem Volfe empfinden
wiv mehr und mehr ald eine befondere Schande
fiir unfer Land. L8ir betradyten dad al3 einen
bejonberen Beweis fitr die Mitct{tandigleit der
Sdyweiy in Sacgen Alfoholbefimpfung, grad
jo fehr wie unfere offenfichtliche Ohnmadht,
aud) nmur unjere Schnapdgejesgebung endlich
verniinftig 31 ordbnen. Vad gefirte jonit aud)
jum aufrechten Schweizer, daf er ben Meut
batte, Ddie ’Eingg zu Jehen iwie fie jind, aud
wenn fie nicht gevade jdhmeichelfaft fitr ihn
waren. Selbftverftandlid) it jolder Wabr-
beitafinn auch dev eingige Weg, um vorwirts
s fommen.

Sundachft wird man aber diefem Umftand
Rechnung tragen mitffen. Wir verdifentlichen
unjeve Angabenn meift nur noch ohne Namen,
evf{dren ung aber jederzeit bereit, Unpar-
tetijthen  gegen Sufichernng der Didfretion
Cinficht tn unfeve Aften ju geben. JIntevejjant
und vecht wenig erfrenlich ift folgende Notiy:

Sm Bettalter ded billigen ©dinapjes.
Dagd lepte Amtsblatt it fein Nubmeshiatt fiiv
bie Vitrgerjhaft von X. (2300 Cinwohner).
Niht weniger al3 34 Mannenr — und e

jollen died nod) mnicht alle fein — Ddixfen
ihren Durft nicdht mehr in dben Wirtdhdaujern
(Bichen. Die Klage unferer Gajtvirte iiber
flaven ®Gejddftdgang Dbiixfte einigermafen
glaubwiedig fein, Demerft zu Ddiejen Fejtitel-
[ungen bie- 9. N. 3.“

Der BlutRreislauf auf groBen
Bergeshéhen.,

Nleue willenichaftliche Unterluchungen.
Von Dr. W. Schw.

Genaue lnterjudung der Eimwirfung der
eingelnen Klimabejtandteile auf den Korper
find von grofer Widhtigfeit. Sie laffen in
pielen Fallen exft ben Grund von Cr=
jchetmungen erfennen, bdie fonjt umertlirlich
wiven, jie Ddeden IJujammenhinge auf, die
oftmald fern legen, und fie geben jchlieBlich
aitch entjcheidende Himwvetle auf die Behand-
(ung verjdhiedener Krantheiten. Der Einflup
ber Dihenlage auf dag Kirperbefinden war
bon jeher als jicdher vorhanden angunebmen.
Aber exrft newere Forjchungen, zum Teil fehr
mithjamer und umjtdndlicher Natur, Haben
sablenmdptg fagbare Cingelheiten gelicfert.
Wichtige Grundlagen der Crfemmtnis, Hin-
weife auf praftijges Verhalten, Jind auf
jolche Art Dereit3 aufgefunden worden.

Jn etnent Land wie dle Schwely, in der
bie hochften Crhebungen Europad ihre Wirs
fung auf den menjdlichen Kirper sur Sels
tung bringen, wurden joldhe Unterjuchungen
jeit langem mit Cifer Detricben. Die Shveis
war ja aud) dad erjte Land, bad die Hivhen-
lage su Heilzwecden benuste und dabei, na-
mentlich im Vevein mit der natitvlichen Hohen:
jonne, audgejeichnete Cifolge erielte. Jteuers
dingd madyte C. Qitfher (Bern) ausfithrlide
Weitteilmgen  iiber  Strveidlaufunterjudungen,
bie er auf ber Station Jungfraujoch Dder
Sunafranbabn audgefiifrt Hat. Er weift darauf
hin, weldhe giinftige Vorbedingungen — wie
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