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rope. Trbs prhs de nous — en France —
un projet de loi rendant obligatoire cet

examen, vient d'etre depose ä la Chambre.

En Belgique, la Croix-ßouge et la So-

ciete beige d'Eugönique se sont occupies
de cette question. On a compris qu'il ne

pouvait etre question d'essayer d'imposer
cet examen, mais toutefois, il est nbces-

saire d'attirer l'attention du public sur sa

necessite.

Une premifere realisation va etre faite-

Tous les bourgmestres de l'agglom^ration
bruxelloise röunis, ont decide, ä la demande

de la Croix-Rouge et de la Society beige

d'Eugenique, que les chefs de bureaux de

l'etat civil remettraient une notice ä ce

sujet, ä tous les futurs epoux qui viennent
solliciter leur inscription en vue de leur

mariage.
Nous donnons ci-apres le texte de cet

avis:
CROIX-ROUGE DE BELGIQUE

ET SOCIETE BELGE D'EUGENIQUE

Conseils aux futurs epoux.
Si vous n'etes pas bien portants tous

les deux, votre union ne sera ni prospere
ni heureuse, car la maladie du mari en-
traine la misere et celle de la femme, le

desordre du foyer. De plus, certaines affections

se transmettent d'nn epoux ä l'autre,
et de ceux-ci aux enfants.

II faut done, avant de vous marier,
demander ä un medecin qui ait votre
confiance de vous examiner completement
et de vous donner son avis, que vous

vous communiquerez l'un ä l'autre. Votre
responsabilitö serait grave si vous nbgli-
giez cette precaution et vous pourriez en
6tre cruelleinent punis en vous-meme et
dans vos futurs enfants.

Les medocins sont tenus au secret par la
loi: ils ne peuvent, saus votre autorisation
formelle, rbpeter ä qui que ce soit ce que
vous leur aurez dit ou ce qu'ils auront
constate au cours de leur examen.

Si le medecin vous conseille de rc-
mettre votre mariage en raison de votre
etat de sante, ecoutez la voix de la

sagesse et de votre conscience. Sans doutc,
votre desappointement sera grand, mais

il sera bien plus grand encore si l'union
dont vous attendiez le bonheur devenait,

par votre propre imprudence, une source
de chagrins et de maux pour vous et vos
enfants.

Dans la majorite des cas, d'aillcurs, le

medecin pourra vous donner un avis favorable

et c'est avec d'autant plus de

confiance que vous realiscrez le projet qui
vous est eher.

* X

Attirer l'attention du public et — sur-
tout — des jeunes gens sur cette question,

c'est faire une ceuvre tres efficace
de protection de la sante.

La lutte contre le schnaps.
Une enquete au penitencier zurichois

de Regensdorf.

II ressort d'une enquete entreprisc ä

Regensdorf sur l'initiative du Departement

federal des finances que 163 detenus

homines sur 275, soit prhs de s'etaient
livres ä l'abus de l'alcool, en partie du

schnaps. En outre, pres des deux tiers des

detenus iudiquerent que leurs parents abu-
saient des boissons alcooliques.

Ces faits confirment les paroles du pro-
fesseur Stoos, I'auteur du projet de code

penal federal: « L'alcoolismc est la source
la plus feconde de tous les crimes.»

3m Kampf gegen den Sdmaps,
(Aus der Schweizerpreife.)

®te Srfafyrung lefjri nn§, bafj e§ fyeitte

trt ber ©djioetj bureaus unerlaubt iff, im



156 Das Kote Kreuz — La Croix-Kouge

®ampf gegen äRißftänbe, bie mit Sltfoljolmiß*
brauet) jufammenljängen, CrtS-- ober SlantonS*

namen ju nennen, Weil fofort ein paar äJiift*

machet mit Seicljtigfeit ben gang marmen So*

falpatriotiSmuS in bet fdjlimmften SBeife gegen

„Srunnew-Sergifter" aufftacljetn fönnen unb

burd) 9lblenfen tum ber tpauptfadje ifjre trüben

3iele teicfjt erreichen. 9Kan erträgt eS biet«

leidjt, baß man mitteilt, im Orte X. £)a6e

3t. 3t. ba§ unb baS erlebt; man !ann fid)

ja bann fo leidjt einbilben, „bei unS fei eS

natürlich nidjt fo fdjlimm." SRan finbet aud)

allerlei Seute, bie bann bereit finb, ein Wenig

§u Reifen im Äampf gegen bie offenbar gang

unhaltbaren 3ufiänbe „Wegen ber anbern

(natürlich) unb obwohl ja auSbrüdlid) feftge*

fteHt Werben muß, baß foIc£)e§ tjier ßerum

nidjt tiorlommt."
2ßir lieben unfer SSolf unb unfer Sanb

unb füllten unS gang als ©djföeiger. Slber

biefe llne£)rlidjleit in unferem Solle empfinben
Wir rneßr unb meßr als eine befonbere ©djanbe

für unfer Sanb. £Bir betradjten baS als einen

befonberen SeWeiS für bie fliücfftänbigfeit ber

©cljWeig in ©adjen ülllofjolbefämpfung, grab

fo fe£)t wie nnfere offenficfjttic^e Dfjnmadjt,
and) nur nnfere ©djnapSgefeßgebung enblid)

üernünftig gu orbnen. ®aS gehörte fonft aud)

gum aufredeten ©cljWeiger, baß er ben 9J?ut

hatte, bie Singe gu fetjen Wie fie finb, aud)

Wenn fie nidjt gerabe fdjmeidjelljaft für if)tt

Waren, ©elbftöerftänblid) ift foldjer SBaßr*

EjeitSfinn aucf) ber einzige SBeg, um OorWärtS

gu lommen.

ßunädjft Wirb man aber biefem Umftanb

fftedjnung tragen müffen. SBir ücröffentlidjen
nnfere Slngaben meift nur noct) oljne -Kamen,

erflären unS aber jebergeit bereit, Unpar*
teiifdjen gegen 3uWen,n9 ber SiStretion
©infidjt in nnfere Sitten gu geben. Sntereffant
unb redjt wenig erfreutid) ift folgenbe Kotig:

3m ßeitalter beS billigen ©djnapfeS.
SaS leßte Amtsblatt ift fein 9iiil)meSblatt für
bie Kürgerfcfjaft oon X. (2800 ©inWoljiter).
Kidjt Weniger als 34 9Kannen — unb eS

follen bieS nodj nidjt alle fein — bürfen

ifjren Surft nidjt meljr in ben 2BirtSl)ctufera

löfd)en. Sie Silage unferer (Saftwirte über

flauen ©efdjäftSgang bürfte einigermaßen

glaubwürbig fein, bemerft gu biefen

lungen bic-„9t. 31. 3-"

Der Blutkreislauf auf großen
Bergeshöhen.

neue wiflenrdiaftliche Unferluchungen.
Oon Dr. W. Schw.

©enaue llnterfudjung ber ©inwirfung ber

einzelnen Ulimabeftanbteile auf ben Slörper

finb bon großer Sßidjtigleit. ©ie laffen in
oielen gälten erft &en ©runb bon Sr*
fd)einnngen erfennen, bie fonft lxnerflärlicd)

Wären, fie bedeit 3ufnmment)änge auf, bie

oftmals fern liegen, unb fie geben fcljließlid)
and) entfdjeibenbe §inweife auf bie i8el)anb*

lung berfcßiebener ^ranlljeiten. Ser ©influß
ber §öljenlage auf baS Äörperbefinben War

bon jeljer als ficfjer bortjanben angunetjmen.
Sfber erft neuere gorfdjungen, gum Seil feljr
müßfamer unb urnftanblicßer Katur, fjaben

galjlenmäßig faßbare ©ingeltjeiten geliefert.

Sßidjtige ©runblagen ber ©rfenntniS, §tn«
Weife auf praltifdjeS SSerbjalten, finb auf

foldje 3lrt bereits aufgefunben worben.

3n einem Sanb wie bie ©cßweig, in ber

bie fjodjften Erhebungen ©uropaS ißre SBir-

fung auf ben menfd)lid)en Sförper gur @el*

titng bringen, würben foldje Unterfudjungen

feit langem mit ©tfer betrieben. ®ie ©d)Weij

War ja aud) baS erfte Sanb, baS bie §öl)ew
tage ju §ciljweden benußte unb babei, na*

mentlid) im Sßerein mit ber natürlichen §ößen*

fonne, auSgegeicßnete ©rfolge erhielte. Keuer*

bingS madjte ©. Süfcljer (Sern) ausfüßrli^e
Sätteilungen über StreiSlaufunterfuäjungen,
bie er auf ber Station 3ungfraujod) ber

Snngfraubafjn ausgeführt (jat. @r weift barauf

l)in, welche günftige Sorbebingungen — ttie
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