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travaux du profosseur Lister ont rävolu-
tionne la Chirurgie moderne et ont sauve
la vie ä des millions de malades.

La mode est aux fötes commdmoratives

centenaires; il n;est que juste que le
monde entier s'associe ä Celles donndes

actuellement en Angleterre en l'honneur
du Chirurgien genial que fut Sir Joseph
Lister, cr&itcur de la möthode du traite-
ment antiseptique des plaies.

nafurhellmefhoden
und wiHenFcJiciftlidie Illedizin.*

Von

Dr. med. T. ßordonoff,
Privatdozenf und HHiffent am Pharmakologirchen 3-nItifuf

der Univerfifdf Bern.

iOfeine Samen intb Herren!

ycl) hin Syrern äSorftanbc jn San! Ver=

pflichtet für bie freunbliclje ©nlabung, in
yf)rer SDütte ü6er baS fjeutige fefjr inter=

effantc unb an Sntcreffe ftetS gitneljmenbe

Sf)ema fpredjen gu bürfen. Ser Jcatur£)eil=

funbe unb ihren 9Ketl)oben gilt Stjre heutige

Sagung. SBaS barf man unter JfaturtjeiL
futtbe verfielen 2ÖaS Wirb ftetS barunter

verftanben? ©et)ört bie fftaturfjeilfunbe in
bie SRebigin, ober ift fie eine ©onberwiffem
fdjaft? $ft fie Viedctdjt gar feine 2ßiffen=

fcEjaft, fonbern göttliche Sittgebitng? Sft bann
bie StRcbigin etwas SöibernatürlicfjeS? SÖSarum

werben bie 9!aturf)eilmctf)oben auS ben

gahlretdjen mebyinijefjett 93el)anblung3arten

herausgegriffen unb iljnen eine 3onberftei=
(mtg eingeräumt? SaS fittb bie fragen, bie

unS ade intereffieren unb bie ictj im Saufe
meines Vortrages objeftio ju beantworten

verfurfjen werbe.

SSoirtrag gehalten anlüHlicfi ber Ülbgcorbnefem
nerfamnthmg ber 6erntfcl)eu Samaviteroereme in ber

mebijiiüicfjen ßlinif beä ^njeljpitalS am 21. Utprit
1927.

SBettn man Don ber fRaturljeilfunbe unb

ifjren SRetljoben fpridjt, foKte man fie nicfjt

Von ber ÜLebijirt, Von ber §eilfunbe, ab=

fonbern. 66enfo wie ber SD?ebi^inr ber ärjü
lidjen $unft unb SBiffenfdjaft, eine unnatür=

liehe, Wibernatürliche SfehanblungSart fremb
'

fein muh, müffen auch ^£i ^er Sßaturheilfunbe

unmebiginifrije ©runblagen fehlen. Sfeibe 6e=

gweden fie baS gleiche: baS ©efunbmadjen
beS ßranfen, ja noch wehr: baS ©efunb=

erhalten beS ©efunben. Sie äRebigin nut§
bie 9?aturl)eilfunbe in fidj aufnehmen. Sic
Watur^eilfunbe fann unb barf nidjtS anbereS

fein als eine ©onberbehanblung, über bie

ber 2lrgt, wie über jebe anbere, unb gwar
nur er, nach feinem ©utbiinfen Verfügen barf.
@S wäre beSWegen heute angebracht, über

bie ipljhfifuHfdjen 53e()anblungS
metfjoben git fpredjen. 21uS biefer Benennung
ergibt fidj ohne weiteres bie Stellung ber 9fa=

turljcilfnube in ber 9Dfebi§in, als ein fftebenfadj,
als ein gleiches ©lieb wie bie Vielen anbeten

93e£)anblungSmetl)oben. §ier, wie bort, ift ein

Skfanntfein mit ber 'xßfi^fiologte unb ?patf)0=

logic, mit bem normalen unb abnorm ge=

Worbenen ©efdjehett eine unumgängliche ÜRoL

Wenbigfeit. 21ud) £)ter muff ber 2M)anblung
bie Siagnofe Vorangehen. Sie Stjerapie muff

nach aüen Siegeln ber ärztlichen Äunft au§=

gewählt werben. Ser bie 9iaturl)eilmethoben
anroenbenbe 21rgt muh ba^u noch wit ben

©efefjen ber fßhhfü, benen bie JicaftionS^

fähigfeiten biefer 25el)anblungSarten untere

Würfen firtb, beS genaueren Vertraut fein.

Sie SDiebigin, bie fieilfunbe, ift fo alt wie

baS dLenfdjengefdjlecht. SaS liegt in ihrem

3iel, bie SSerljütung unb Teilung Von Strand

heiten, bie and; fo alt finb wie bie SRenfd)5

heit. Ser primitive Ipeilinftinft ift bem

ÜDienfrfjett angeboren. 216er nicht nur bem

äftenfdjen. Sieöfjnct man gut Slübigin int

Weiteften ©inne auch btejenigen gwedmäfjigett

Snftinfthanblungen, welche gur Sinberung
beS ©cbmergenS, beS yucfenS ufw. bienen

— unb fie gehören and) Ejtnein — bantt
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reicht bie Söfebtgttt nidjt nur bis in bie

ßinbljett beS 9Jfenfc§engefd)lecf)t§ £)erab, fie

ift fogar bei ben Bieren ju feben. iDlan

toeig ja, baß bie Toiere ifjre fteifen ©lieber

an ber ©onne toürmen, iljre SBunben beleden,

fiE im falten Söaffer erfrifEen, toenn fie

erl)it>t ftnb. ©ie ©igenmebijin ber i£iere

bleibt übrigens niEt bei ber ®elbftbetjanb=

lung, ©elbftf)ilfe, ftetjen, fonbern erweitert

fid) and) biSrteilen jur iliäcbfttjitfe. 2luc£) für
bie flebi^in beS 9D?ertfc£ien toerben, rtie am

juneljinen iftr äbnlidje primitiüe, inftinftmäfjig
ausgeführte Afte bie ©runblagc gebilbet

haben. 2ßir febjen auef) bei Äinbem baS

Sieiben unb ®rüden, bie inftinftioe Haltung
ober Sageüeränberung bei ©Emer^, baS ju
Oertoerfenbe, aber leiber auE §u oft bei ©r*

toad)fenen §u beobadjtenbe Sefeucbten ber

SBunben mit ©peiEel ufto. ©inige ähnliche

primitioe Jpanblungen ftnb ausgebaut, ©o
bat fid) aus bem Sieiben, kneten bie jetd
biel üerrtenbete Staffage entmidelt.

3n ber fpäteren $eit tourbe ber XRenfE

auf bie ipm Oon ber Siatur gefcEjentten §eil-
möglid)feiten aufmerffam gemadjt. Söaffer,
SBärme, ©onne, föälte, Kräuter ftanben il)m

§ur SSerfügung. ©benfo, mie er inftinftio bie

fcbmerjlinbernbe SBirfung beS ®rndeS fennen

gelernt patte, erfuhr er, bafj bie SBärme bei

©Erteilungen erleicfjternb rtirfe. Unb fo

fonnte er fid) auS ber ißrapiS bes täglidjen
SebenS Oerfdjiebene 93e()anblungSarten unb

mebiginifcfje Senntniffe aneignen.
©inS merfte er balb, bafj alle biefe Süttel

nur ifSalliatiümittel ftnb, bag biefelben nur
eine momentane Sinberung bertirfen, bie

Sranfbeit nnb ifjre UrfaEe niEt fofort jum
SSerfErtinben bringen. ©S bebarf einer gc=

toiffen f3eit bis bie Äranfbcit üorbei ift. @r

mu^te einfeben — toie auE lt»ir e§ jetst tun —
bag eine Grfranfung niEt im 9iu oergebt.

SluE jur gegenrtärtigen 3e^ Oerfügen toir

niEt über folEe SJiittel, bie einen Äranfen
fofort gefunb maEen fönnen. ©S lieft fiE
fo fEön in ben Siomanen, rtie ein einmaliges

9fied)en an einem %afEentud), baS mit einer

3auberflüffigfeit getränft ift, ober aud) ein

ßujj beS ©cliebten bie erfranfte, oergiftete

Angebetete fofort auf bie güfje ju ftelten

Oermag. SBir ?ler§te befipen leiber feine

folEen ßauberflüffigfeiten. 9ßtr üerfügen leiber

über feine ©egengifte, bie ein ®ranfl)eitS=
ober ein ju ©uicibjrteden eingenommenes ©ift
auS bem Körper berauSbeförbern, b^rt. ben

Körper entgiften. ®a§ rtar ber fd)öne ©e=

banfe beS genialften gorfEerS unferer $eit,
naE folEen Mitteln ju fapnben, ber unS

auE biefen genialen 9Beg aufgebedt £>atte.

SE meine feinen geringeren, als ißaul
©prliE- ©brüE lehrte, baff man naE
ncien fuEcn mug nnb fann, bie auf ein be=

ftimmteS ©ift eingeteilt finb, baS fie ju
entgiften üermögen, unb jrtar im Störper,

opne aber benfelben 51t fd)äbigen. Gr rtoKte
bie gange S3el)anblung 0011 5franfl)eiten auf
biefen ©runbjat) umftellen. Seiber pat fiE
biefer ©ebanfe niEt bod bertciprt; noE niEt
beroäl)rt! ©oldjer fpegififdj rtirfenben Stittel
paben toir noE gu rtenig. @0 g. 93., um nur
eineS berau^3uSre^fen' Ift baS ©binin ein

folEeS fpejififE ünrfenbeS SCRittel. ©S ift
ein ©pejificum gegen baS SBeEfelfieber, bie

SMaria. ©ie Sialaria rtirb burE eine

©teEmitde übertragen. ®urE ben ©tiE biefer

Stüde rtirb ber ^ranlpeitSerreger mit bem

93lute eines Sfalariafranfen auf ben ©efunben

übertragen. Sie ©rreger bermepren fiE im

neuen Sßirt, unb grtar in feinem 931ute, unb

je naE ber Art beS GrregerS fommt eS naE
24 bis 72 ober 96 ©tunben gu einer AuS=

fEüttung oon neuen, jungen ©rregern in baS

93lut. ®er junge 97aEttmd)§ bofjrt fiE rtieber

in bie 29lutförperEen ein unb fo fort. Sun,

toiffen toir, bat baS ©binin ein ©pe^ificum

ift gegen biefe ©rreger. SBir üerorbnen bem

Sranfen eine grögere ©pininbofiS einige $eit,
ettoa 4 bis 5 ©tunben, bor bem gu errtar=

tenben Anfall. ®aS fid) im 93lute angehäufte

Gpinin ift imftanbe, bie in baS ©lut auS«

tretenben jungen ©rreger abzutöten, toäbrenb
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ber ©rganilmug Oon biefer ßf)ininmenge
leinen ©cijaben leibet. Slufjer bem ©hinin
fennen mir nod) folgenbe ©pejifica: bag

Sobfafium, bag OuecffitBer, nnb bag ©ah
üarfan — ein 2lrfenifpräparat tjergefteltt Don

ißaul ©hrficE), gegen bie ©ppfgüg in if»ren

berfclfiebenen ©tabien. Tie Präparate ber

©alicplfäure gegen ben 9tf)eumatigmug, —
nnb bie ©pejifica finb ade aufge§äf)It. 3u
bemerlen märe nod), baff aucf) bei biefen auf<

gegä£)tten SEranfheiten bie f^iegififrfje Sßirfung
ber 2lrjneien (jie unb ba ju berfagen pflegt,
©g finb bie fogenannten refiftenten gööe.
2ßag tann ber 2frjt in einem SEranff)eitgfafl

tun, gegen ben er lein ©pejificum tjat, ober

menn bann bag fpejififdfe Heilmittel berfagt?
©oll er bann t)itftog baficEjen ober ben Shan-

fen bon borneljerein aufgeben? Stein! Ter
21rjt nimmt auch im folcf)en galt ben SEampf

auf, aber inbireft. ©r unterftütst ben Drga=

nigmug, ber fetbft aucb) SJtaffregeln trifft, um
mit ben in if)m angehäuften S£ran £ £) eit§ giften

nnb ©rregern fertig ju merben. Ter 2lrjt
unterftü|t biefen SEampf. @r befcEjränft ficf)

barauf, ben Crganigmug für biefen ®ampf

anzuregen; er berfjilft bem Körper, feine

Gräfte ju entfachen. Ter 21rjt gefjt in biefem

fctjmeren SEampf etma mie ber Heerführer
bei einer ©cf)facE)t bor. ©obalb er fief)t,

bajj an irgenbeiner ©teile ein Truppenteil

ju manfen anfängt, bem gembe nachzugeben,

fcEjicft er borttjin feine Serfiärfung. 2Euc£) ber

2lrjt unterftü|t biejenige Munition, bie mährenb
ber SEranftjeit ju erlahmen anfängt, ©r fräf=

tigt aber bie am meiften angegriffenen Organe
fcEjon im boraug, um fie für ben SEampf

miberftanbgfähiger ju machen, ©r forgt in

erfter Sinie für bie gute Tätigfeit ber lebeng=

mistigen Organe: bag H^Jr bie Spiere unb

bie Sunge müffen gut funftionieren. 2(m

beften lonnte man eg bei ber legten ©rtppe=
epibemie feEjcn. Tie ITrfacfje ber meiften
Tobegfälte mährenb unb nach ber ©rippe
mar bie H^äfchtbäche. Ter 2lrgt begann fdjon

ju Seginn ber SEranlheit bag Her,5 31t fräftigen.

Hat bag Herä nicht nachgegeben, lonnte eg

mährenb ber SEranfheit ftanbE>aEten, bann

mürbe ber Drganigmug mit feinem inneren

$einb felbft fertig. Ter 2lrjt überlief) bie

eigentliche Sefämpfung ber SEranffjeit unb

ihrer Urfadfen ber Statur. „Tie ibealfte 211=

tiuität beg SErjteg finbet ihren ©chmerpunft
unb ihr SDtaf) in ben natürlichen Heßmethoben."
Ter 2Irjt toerfteE)t eg, bie iftatut jielbemufft

ju meiftern, bie Htn^errt^fe ihrer Sßirlungg*

tätigfeit htnmegjuräurnen; er hat bie SJtacht

jur jmecfmäfjigen ©eftaltung blinb maltenber

Staturborgänge. 3ft bag nicht eine 9tatur=

heilbefjanblung SEeine Sejeiclfnung märe für
biefe Sehanblunggart paffenber atg Statut
heilbehanbfung.

Tem gegenüber berftef)t man unter Statur^

heitbehanblung, unter Sefjanblung mit Statur*

heilmethoben bie Sehanblung mit ben PhhfU

falifchen He^meth°t>en, bie Sehanblung mit

Sßaffer, Sidjt, ©onne, Suft, SBärme, SEälte,

©leftrijität, Stabium, SJtagnetigmug nfm. 2llfo
bie nicht mebifametttöfe Sehanblunggart. Tie
Sehanblung ohne 21rjneien. Tie Sehanblung
mit ben Straften, mie fie frei in ber Statur

borlommen, ober aug ber Statur gemonnen
merben.

Stun, geftatten ©ie mir, meine Hercen,
ben einzelnen biefer Sehanblunggmöglichfeiten

itberjugehen unb fie ber Steihe nach 5U &es

fprecf)en. Sei jeber foEcEjen Sehanblunggart
intereffiert ung in erfter Sinie bie yfrage:
fann fie etma fcfKibticf) fein? unb in gmeiter

Sinie: fann biefe Sftetf)obe einen Stufen

bringen? 2luch ®ir mollen äße biefe Sefjanb*

lunggarten, fomeit eg im Stahmen eineg

furjen Sortragg möglich iftr nach biefen

beiben Stiftungen E)tn burchbefprefen unb

beginnen mit ber ©onne, mit ber Sef)anb*

lung mit ©onnenfirahlen; mir befprechen bie

Heifmirfungen ber ©onne unb bie

llnheifmirfungen ber ©onne. Um

ßeit ju fparen, erlauben ©ie mir auch bie

therapeutischen SBirfungen ber Suft mit h'n;

einzunehmen.
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@§ bürfte Sorten befannt fein, baß beim

©urcfjlaffen eine§ ©onnenftraf)fö buret) ein

@ta§pri§ma bag ©onnenlidjt in üerfcßiebene

garben gerfällt. ©a§ ©ntfteßen beg ÜRegem

bogcn§ beruht auf bem gteidjen ifkingiß.
Sturer biefen fRegenbogenfarben, bie mit rot
anfangen unb mit üiolett enben, tjaben mir

nod) im ©onnefpeftrum bie unfidjtbaren, aber

aftiüen ultraüiolctten unb infraroten ©trafen.
Sie günftigen SBirfungen ber @onnenftrat)(en

finb ja Stjnen allen befannt. ©turnen, bie

int ©unfein madjfen, merben ©ie balb Oon

fotdjen, bie an ber ©onne .macijfen, unters

fd)eiben fönnen. Slucf) ber SRenfcfj, ber nic£)t

genügenb ©onnenticEjt tjat, ift Hein; Sfinber

merben franf, geheißen fchtecfjt. SBenn man

längere 3eit an per ©onne aufhält, tritt
an ber, ber ©onne gugefeßrten ©eite unb an
©teilen, bie am ftärfften üon ben @onnen=

ftra£)ten betroffen mürben, eine giemlicE) ftarfe
iRötung auf. ©ie tpaut mirb beffer burets

btutet, auef) bag barunter tiegenbe ©emebe

mirb beffer mit ber ©tutftiiffigfeit gefpeift.
@g entftetjt cine ©dpneifjentmicHung, eine

2tbfonberung üon ©ubftangen, bie bem Dr^

ganiSmug itberflüffig, ja fd)äbtid) finb. ©ußer
ber §t)perämie, ber ©tutfülle, fann man audj

nadj miebertjotter ©onnung ein ^räftigmerben
ber 9Rugfutatur ufm. feftftetten. ©iefe günftige

©eeinftuffung beg Sörperg bürfte aber nidjt
neu fein. Itnb mic mir fpäter fetjen merben,

ift biefe ©igenfdjaft ber ©onne audj unfern

©orfatjren, bie fidjer eine unüergleidjtid)
beffere ©eobacfjtungggabe hatten atS mir, nidjt
entgangen, 2Karum fotl man bann jeßt nod)

über bie ©onne unb itjre günftigen SBirfungen

lange ©forte madjen? ©iner folgen ij^erapie
fann fid) ja jeber, ob gefunb ober franf,
felber uniergietjen. ©agu braudjt e§ mafjrticf)
feinen SIrgt. ÜRur Jgmt unb Steiber megmerfen,

fofern man nicfjt mit ber ißotigei in ®onftift
fommt, unb bie Üfjerapie mit ben ©omtem

ftratjten ift eingeleitet. SRutt miffen Sie, baß

feit langer $eit e§ auf ber gangen ©folt
©raucfj ift, eine $opfbebcditng angufjaben.

ÜRatt t)at eben feßon feit attergßer eingefetjen,

baß bie ©onnenftraf)ten bei meitern nidjt fo

harmlog finb. @g bürfte S^nen alten fotdje
unmittfommenen ©igenfeßaften ber Sönnern

ftrafjten, mie ©onnenbranb, ©letfcljerbranb,

©cf)neebtinbf)eit, tpißfctjtag, ©onnenftieß uff.,
bie nad) gu intenfiüer, gu brügfer ©onnung
auftreten, nidjt unbefanttt fein, ütber abge=

feßen Oon biefen ftarfen ©cßäbigttngen, fietjt
man audj unangenehme ©eeinftuffungen beg

SReroenfpftemg nach längere ßeit fortgefeßtert

fcfimädjeren Sonnungen, mie g. ©. ©rregung,

©ereigtßeit, Unrnße, ©eftommenßeit ufm., ---
Störungen, bie ben ©onnenftraßten guge=

feßrieben merben muffen, ©oteße fcljäblit^e

©igenfeßaften ber ©onnenftraßten mürben erft

in ber fpäteren 3eit erfaßt. ©egmegen fönnen

mir and) in ber ©onnenbeßattblung üerfcßies

bette ißerioben beobachten.

©ie SicßH unb Suftbeßanbluttg hatte eine

ülrt ©tüte im Ütttertum. Sperobot berichtet,

baß bie alten 9(egßptcr ficf) in ©anbgntben
üon ber ©onne gur Reifung haben befdjeinen

laffett. ©rieeßen unb Dfömer errichteten ©ota=

rien auf ben ©äeßem ihrer ipäufer. ©fomt

man in ber fpäteren 3eit aHmät)licß baüon

abgefommen ift, fo ift e§ nur begmegen,

meil man bie ©onnenfirafjlen nicht ridjtig
angumenben üerftanb. 9Ran mußte nicht, bie

tßerapeutifcf) mirffarnen ©trahten gn abfors

bieren, fie beffer auggunüßen. HRan üerftanb

nießt, bic fdjüblidje ©Mrfung einiger ©onnem

ftrahlen abgufihmädjen, ja bie Strahlen gu

bofieren. ©er erfte, ber fie fpäter, menn mir

üon ber Sfonftruftion eineg Sfaftenticßtbabeg,

„fjeliothermog", bnrd) Söbet in Sena git

©eginn beg 19. SaßrEjunbert abfeßen, intenfib

aufnahm, mar ein ©eßmeiger, ber fogenannte

ÜRaturargt Strnotb Sficfti. iRidti richtete in

©elbe§ eine Stnftatt für ©onnenbehanbtung
mit nacfj ©üben offenen Ratten ein, in benen

bie Stranfen gegen Sßinb gefchüßt, üöttig
nadt, auf ©eden unb SDtatraßen liegen

mußten, mobei man ben Ifopf unb befonberS

bie Ülugen bureß ©d)irme itnb f^marge
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Brillen bor ber bireften Sonnenbeftraplung
fcpüpte. Hieben ben Sonnenbäbern bertoanbte

9lidli auep ba§ biffufe Sonnenlid)t, afe fo«

genannte £uft«Sicptbäber.

Bernparb unb 91 oilier bor aHem

gebührt ba§ SSerbtenft, bie (Sonnen- unb

Sufttperapie jum Allgemeingut ber iüfenfcp«

peit gemacht 3U ptfben. Sie toaren e§, bie

bie Befätopfung be§ fcplimmften unb peim«

tiidifcpften geinbeä ber HRenfcppeit, bcrSuber«

fulofe, mit Suft unb Sonne eingeführt paben.

Ser Urheber biefe§ (Gebautes mar aber

Ellepanber Spengler. Spengler fam als 4Ser«

Flüchtling in bie Scptoeij unb liefe fiep nach

längerem Stubium in SaboS als Elrjt nieber.

tpicr machte er bie Beobachtung, bah Sabo«

fer, bie im Sieflanb lungenfrant getoorbctt

finb, nacl) %'er .hcimtepr in§ Sabofer tpocp«

tat rafcp toieber gefunbeten. Sie erfien in
SaboS in ben .Rotels bepanbelten Patienten
Oerliehen fiep hauptfäct)lich auf bie Ipeilfraft
ber Hlatur unb lebten reept fröplid) unb

guter Singe, fpraepen auep bem Alfopol reetjt

iiteptig 31t. @§ ift leiept üerftänblicp, bah We

§eitung§tenbcnj niept ftarf ^genommen patte.

Gsrft Brepmer oerlangte eine rieptige Sana«

toriumbepanblung. Ser (Srfolg pat auf fiep

aitcp niept tauge marten taffen. So tonnte

3. B. ein befannteS Sanatorium iit SaboS

über 90 % ber Patienten be§ FapreS 1911

bauernb gepeilt entlaffen!
Sie greiluftbepanblung leiftet auperbem

noep auherorbenttiep gute Sienfte bei über«

arbeiteten, abgefpannten ißerfonen. Bei Sun«

gentranfen läfet fiep bor allem eine gemiffe

Elbpärtung erjielen. Aber biefe 9D?afereget er«

forbert genaue ärjtlicpe Einleitung unb lieber«

toaepung. Sie 8icpt«Sufibepanblung ift fein

gleicpgüttige§ iDcittet, baS man toitfliep trau«

fen iDlenfcpen, mie ben Subertulöfen, iit feber

Form unb EluSbepnung geftatten barf. 93lan

mup, ntit einem SSorte, ba§ Suft« unb Sicpt«
bab bofieren, unb ba§ foil Sacpe be§ be=

panbelnben ElrjteS fein, ber bie Art unb ben

Umfang be§ BabeS naep Sage mib Befunb

be§ (SinjetfatteS 3U beftimmen unb 31t beauf«

fieptigen pat. Hlur auf biefe SBeife fann

biefeS Berfapren peilfam unb fegenSreicp fein,

toäprenb ein laienpafteS Betreiben meift burcp
baS Fubiel bcS (Guten in ba§ fd)äblicpe

©egenteil umfeptägt. Senn biet Scpabcn fap

man fdjon bei unfunbiger Sonnenbepanblung,
gerabc bei Subertulöfen. 3te6erftctgcxunc(cn,

Blutungen ufro. finb bie F°lgeu baOon. Ser
bepanbelnbe Arjt ift imftanbe, bie Sonnen«

bepanblitng niept nur einzuleiten, fie 3U

bofieren, fonbern aud) rechtzeitig 31t unter«

brechen. (Geeigneter als Sungcnfranfe finb bie

Slnocpentuberfulöfen für bie Sonnenbepanb«

lung. Sie Bepanblung bemirft auep pier 311«

aüererft eine Befferung bes Elllgemeinbcftn«

benS, ber Appetit nimmt 30, ber Sörper

gemittnt an Fe'l BluSfelmaffe, ba§ AuSfepen

mirb frifd), ba§ (Getoebe feft, bie §autfarbe
bräunt fid). §anb in ,fbanb gept aud) eine

Befferung be§ örtlicpen SeibenS bor fiep.

Sie (MrantungSerfcpeinungen gepen 3urücf,

abgeftorbene ßrtocpenteile merben aögeftofeen,

bie F'ftrfu fcpliepen fiep. Sn ben meiften

Fällen tarnt bie ®nocpentuberfulofe bollftänbig
unter biefer Bepanblung abpeilen. Selbft«
rebenb mirb aber ber ßranfe niept nur mit

Sonne bepanbelt. HRan forgt für bie nötige

Srnäprung, fRupe ufm. 9löntgen unb bie

fünftlicpe ^öpenfonne gelten als @rfap für
bie natürliche tpöpenfonne. Sie gitnftigen

Hlefultate fpreepen ein fo berebteS SBort für
biefe Bfetpobe, baff e§ ißfliept ift eines jeben

Staates, burcp (Sinricptung bon BolfSfaita«
torien in ber ööpe, ben Sungentuberfulöfen,
mie auep ben ^nocpentuberfulöfen bie tOlög«

liepteit 31t geben, ber höpenluft unb Ipöpen«

fonne teilpaftig merbett §u tonnen.

Fn ber gegenmärtigen ßeit finb mir aber

biet mepr auf bie ©rpaltung be§ gefunben

BeftattbeS be§ BolteS angemiefen. Elucp ber

(Gefunbe fott einen Gßlafe paben, too er bie

lebenSfpenbenben ©igenfepaften ber Sonnen«

ftraplen geniepen fann. Ser (Gefunbe toirb

aud) ba§ 3ut>iel beö (Guten an fiep merfen
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unb tuirb fetöft au§fepen. S)a§ 3uUiel am

©efunben tft nidjt mit folgen Somptifationen
berbitttben, tote am empftnblidjen, toeniger

toiberftanbäfäpigen Traufen, Sütfterpaft tft
pier in Sern bie Stnlage an bei Stare, too

bie Sugenb, bie 51t §aufe nicpt fo biet ©onne

fjat, fcport bon ber Sinbpeit att bie $Dtögticp=

feit t)at, fid) abppärten unb ficf) p ftäplern.
2)er 3ugenb, ber pfünftigen Sraft be§ SSotfeg,

barf ba§ SicE)t nictjt borentpalten toerben.

G§ muß jeber bafitr fnrgen, baff in feinem
Crte eine Stntage für ©onnem unb Suft=
bäber errichtet toerben foil. ®ie toenigen Ilm
foftett tragen fpäter biel tnepr ein burcp bie

©efunbpeit be§ Sotfe§. ©parfamfeit in ber

tpmficpt räcpt ficf).

!ycß beutete bartjin auf bett lüfap ber

tpöpenfonne uttb fpract) bon ber tiinftlicpen
tgöpenfonne. ®a§ ift ein Stpparat, ber burcp

Serbampfuttg beut GuecEfitber im eleftrifcpen

Sogen ein fepr grelles, an ultrabiotetten unb

cpemifcpen ©traplen reicpeS Sicpt enttoictelt.

Db jtoar <£iößenfonne genannt, ift e§ bocp

nur ein Srfap unb toie jeber (Srfap, nic£)t

bolttoertig. ©otoopt bie 3ufanimenfepung ber

©traplen, toie and) ipre SBirfungen finb oon
benen ber natürlichen ©onne burcpauS beu
Rieben. tonrben aber biete tperapeuiifcpe

SSirfungen mit biefem Stpparat beobadjtet.
©ein tgmbftborteit ift ber, baß man mit ipm
tn ber fogenannten Stieberung bei ißatienten
ebenfo toentt aud) fcptoüdjere, aber boch

träftigenbe unb anregenbe SBirfung erzielen
tarnt toie mit ber natürlichen tpöpenfonne.

Sür bie armen Sranfen, bie nicpt bie Stiüet
haben, ficf) in bie Serge begeben p tonnen,

ift e§ eine SBopttat. §ier in ber ©cptoeij
ift man in ber glüdlicpen Sage, bett Sranten

— fotoopt ben Sieidjett toie and) ben Straten —
bie ricptige fböpenfomte unb Spöpentuft bieten

p tonnen. ©aö foil man aud) auSnüpen.

®ie Söafjerbepanblung pat bon jeper ba§

Sntereffe ber Säten auf fiep geteuft, 3. S.
S. 3.9touffeau. Stber e§ gab and) biete anbere

ßaien, bie ber bernünftigen Slntoenbung be§

SBafferS ba§ SSort rebeten. ©päter toaren
eS Sterjte, bie fidj ber Söafferfuren annahmen,

fie paben aber nicht biet (Srfolg ju bezeichnen

gepabt. ®rei Saien toaren eS, bie ber SBaffer^

bepanblung bett Sinpg berfdjafft paben:
ber ©pmnafiatleprer Dertel, ber Sauer

Srießttip unb ber Pfarrer ©ebaftian

kneipp.
Geriet ftanb felber auf fepr nieberer

SBarte unb bie Stpoftet feiner Sepren toaren

frömmetnbe Sparlatane, ©cpuftergefetten, Saber

ttfto. (Srnfter toar Sinjenj ißrießniß. ®r
macpte an Bieren feine erften ©rfaprungen,
bie er bann an fiep fetber ausprobiert patte.

9tacp ben erften gitnftigen ©rfotgen ging er

pr Sepanbtung in großem ÜDtaßftabe über.

Stehen ber SBafferbepaubtung gog er auep

bie ®iätetif in fprm einer „naturgemäßen"
Soft unb bie ©pmnaftif in ben Sereicp feiner

Uperapie. StangetS ärjtticper Senntniffe unb

pauptfäcplicp biagnoftifdjer gäpigfeiten, pflegte
er bie SBafferfuren audj bei ißptpififern unb

.fberjfranfen ttnptoettben. Die SDtißerfolge

ftettten fiep aber baib ein unb fo ternte er,

„puftenbe nnb an (Srgüffen teibenbe ißa=

tienten" bon feiner Sepanbtung auSp=
fepließen. Stber trop ber bieten ÜDtißerfotge

meprte fiep bie Stnjapt feiner Patienten immer--

fort, ©eine pumoratpatpotogifepe Stnfcpauung

tourjette barin, baff alte Sranfpeifen 31t einer

SerberbniS ber ©äfte füpren. 2)ie Statur ent=

tebigt fiep ber fd)tecpten ©äfte burcp SBaffer

innertiep unb äußerlich, tnnerltd) in
bon lErinffuren unb äußertid) in 30t:m

SBafferbepanblung mit ©eptoipbabern ufto.
S)en Slerjten toar er abfolut feinblid) ge=

finnt. ©0 fagte er: „Sömmt meine Stnftatt

ttaep meinem Uobe in bie §änbe eines ®o£torS,

fo gept fie pgrunbe" (git. n. Dobias).

®er britte im Sunbe toar ber Pfarrer
©ebaftian Sneipp. @r bepanbette ebenfo mit

SBaffer unb patte auep außerorbenttiep großen

3utauf. ©eine Stnftatt befanb fidp in 2Bört§=

pofen, in Sapern. 3pm toar e§ 3U uerbanfen,

baß Sapern unter Sättig Subtoig II. ernft
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barem backte, bie SBafferbeljanblung als of=

fizieKeS Sefjrfacl) in alien bat)erifdfjen Uni=

berfitäten einzuführen, infolge beS energifdfen

StuftretenS ber gefamten mebi§inifc£)en gafultät
ber Uniberfität ju SRündjen fdjeiterte bie

@adje.

Siefen beiben lederen, iß rief? nils unb

Slneipp, hat bie 2öafferbel)anblung, bie

fpqbrotherapie am meiften ju üerbanfen.

211S ßurtofum, baS 3hnen einerfeitS ben

@rab ber menfchlidjen @emeinf)eit, anbrerfeitS
ber menfcf)ticE)en Summheit itluftrieren foil,
füt)re id) 3£)nett noch eine Strt ber .S^tjbrottjerapie

an, bie 31)ben S^gen foß, 51t meld) bebend

liehen üluSmfidjfen eine in ben .Spänben ber

Kaien liegenbe Sljerapie führen !ann. 3d)
meine bie §tpbrot£)erapie beS SifdjlerS CouiS
$u£jne in Seipzig, bie ©i£rcibe=Säbermaf=

fage. ©ie mar nod) bor 20 3al)ren üblich-

Ser tränte fommt babei in ein ©ipab, in
melchem nicht nur baS ®eföfj, fonbern bei

SOtännern aucl) noch bie borgezogene Sorljaut,
unb bei grauen bie grofjen ©cf)amtippen

bon ben mit grottierhanbfchuljen befleibeten

ipänben beS OtaturarjteS bearbeitet merben.

$u folcfjen Äurert haben fid) fogar zahlreiche

Vertreter ber obern gehataufenb hergegeben.

©0 J. S. eine ©ropherzogin unb fogar eine

oerftorbenc Äaiferin. 3m 3at)re 1901 mürbe

führte bon bem Seifogtger Sanbgeridjt bon
ber 2(nfd)ulbigung megen SetrugS in 110

gallon freigefprodjett! ^upne betrachtete bie

©enitalien als „Quelle aUeS KebenS" unb

ermartete baljer bon bem Reiben berfelben

bie nühlichften SBirlungen. 6r glaube ferner,
bei jebem Uranien bie Straulheit auS bem

®efid)tSauSbrude erfennen zu lönnen. ^upneS

(in SBahrheit bom SRedjtSanmalt Sollmar)
berfafjteS 93uc£) „Sie neue §eilmiffenfchaft"
foil bereits in 25 ©prad)en überfe^t morben

fein, ©chänblich genug für baS 20. 3ahr=

hunbert.

3ch möchte bie SBafferbetjanblung, bie

(ppbrotherapie nicht abfchlietfen, ohne auf bie

^Balneotherapie aufmerffam gemacht zu haben.

Unter ^Balneotherapie berfteht man Seljanb*

lung in gorm bon Säbern, mobei baS Sabe^

maffer noch organifche ober mineralifche Se=

ftanbteile enthält- Siefe Seftanbteile finb
imftanbe, an fich eine IReizmirlung auf bie

(jpaut auszuüben. ©0 z- S. ift bie SReiztbirfung

auf bie .Spaut ber falzreicfjen ©eebäber be=

fannt. Solche SBäffer, bie meiftenS Quellern

mäffer finb, haben aber auch innerlich ge=

nommen eine gemiffe therapeutifdje SBirfung.
Sermenbet merben noch ©olbäber, Shermafole.
IReben ©alzeit enthalten fie noch ®o£)lenfäure,

melche zur hautreizenben SBirlung beS ©alz-
gehalteS mefentlich mitbeiträgt. Slucl) reine

^ohleufäurebiibcr merben, z- 53. Jperzfranlen,

empfohlen. Sann mären noch zu ermähnen
bie ©d)lamm= unb ÜRoorbäber. Sdufjerbem

gibt eS Säber mit ganz fpegififetjen Scftanb*
teilen, mie ©ifett, Slrfen, 3ob, ©chmefel. Slm

älteften finb bie @cf)roefelbäber, mit ber feit

alterSher belanntcu 3nbifation gegen ,fpaut=

Iranlheiten, 9il)eumatiSmu§, 3fd)iaS ufm. ©0

fchreibt ein mittelalterlicher 91eifefd)riftfteKer

fchon über ein Sab in ber ©chmeiz, mo

„Sßeibleitt unb SJZännlein in ein unb ber«

felben grofsen SßiScine, beren SBaffer, bon

beit 21berläffen blutig gefärbt, nur einmal

in ber 2Sod)e gemechfelt mürbe, fid) unter

SOtufif bei fdfmimmenben SinerS unb SBaffer«

ftoffbegleitung bie ßät unb baS 9tl)euma
öertrieben".

Sie aufjerorbentlidj guten SBirfungen foU

eher Säber merben in ber gegenmärtigen 3eit
bon niemanbem mepr beftritten. gür einige

Äranfpeiten finb folche Säber bireft unent=

befjrlidj unb unerfe^lidh- (Schluß folgt.)

L'examen medical avant le

mariage.

Cette grave question de l'examen medical

avant le mariage, dont nous avons

döjil entretenu nos lecteurs, est examinöe

en ce moment dans tous les pays d'Eu-
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