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travaux du professeur Lister ont révolu-
tionné la chirurgie moderne et ont sauvé
la vie & des millions de malades.

La mode est aux fétes commémoratives
centenaires; il n’est que juste que le
monde entier s’associe & celles données
actuellement en Angleterre en I’honneur
du chirurgien génial que fut Sir Joseph
Lister, créateur de la méthode du traite-

ment antiseptique des plaies.

Naturheilmethoden
und willenichaitliche Medizin,*

Von

Dr. med. T. Gordonoff,

Privatdozent und Hififtent am Pharmakelogilthen Znititut
der Univerlitdt Bern.

Neine Damen und Herven!

S bin Jhrem Vorftande zu Dant ver-
pilichtet fitv die freundliche Einladung, in
S Jbver Mitte ditber dad Deutige fefhr inter-
effante und an JIntereffe jtetd zunehmende
Thema jprechen zu ditefen. Der Naturheil-
funde und ihren Methoden gilt Jhre Heutige
Tagung. Wad darf man unter Naturheil-
fiunbe verjtehen? Was iwird jtetd darunter
verftanden? Gehort die Naturbeilfunde in
bie Medizin, oder ijt fie eine Sonbderwijjen-
jhaft? St fie vielleiht gar feine LWifjen-
ihaft, jondern gbttliche Cingebung? Jft dann
die Medizin etvad Widernatinnliches ? Warum
werden  die  aturheilmethoden aud  Dden
sablreicherr  medizinijchen  BehandlungSavten
Devausgeqriffen und ihnen eine Souderitel-
{ung etngevdumt? Dad jind die Fragen, die
ung alle interejjieren und bie i) im Laufe
meined Vortrage? objeftiv. u beantworten
verfudjen werbe.

* Bortrag  gehalten anldflich der Abgeordneten=
verjanunlung der bernijhent Samaritervereine in dev
mediziniiden Rlinif ded Jnjelipitald am 2L Aprif
1927,

LWennt man von der Naturbeilfunde und
thren Pethoden fpricht, jollte man fic nicht
von ber Miedizin, von ber Hetlfunde, ab-
jonbern. Ebenjo wie der Miebizin, der duzt-
lichen Kunjt und Wiifenjchaft, eine unnatit-
liche, widbernatiicliche Vehandlungdart fremd

'fein muf, mitffen auch bet der Naturheilfunde

unmedizinijche Srundlagen fehlen. Beide be-
sweden fie dag gleiche: bas Gejundmachen
ped Krvanfen, ja nod) mehr: daz Gefund-
evhalten bed Gejunden. Die Meedizin muf
die MNaturheilfunde in fid) aufnehmen. Die
Yaturheilfunde fann und darf nichtd anderes
jetin al8 eine Sonderbehandlung, iiber bdie
ber Arzt, mwie iiber jede andere, und zwar
nue e, nad) fetnem Gutdiinfen verfirgen darf.
C2 wdre bedwegen beute angebradht, iiber
pie phyjifalijhen Vehandlungs:-
methoden zu fprechen. Aus diefer Venennung
ergibt {id) obhne weitered die Stellung der Na-
turheilfunbde in dev Medizin, ald ein Nebenfad,
al3 ein gleijed Glied wie die vielen anberen
Behandlungdmethoden. Hier, wic dort, ift ein
Befanntfein mit der Phyjiologie und Patho-
logte, mit bem novmalen und abnorm ge-
wordenen Gejc)ehen eine unumgangliche Jiot-
wendigfeit. Auch Hier muf der Vehandlung
die Diagnofe vorangehen. Die Therapie mup
nac) allen Negeln der drstlichen Kunijt ausd:
gewdblt werden. Der die Naturheilmethoden
amvendende vzt muf daju nodh) mit den
Gefesen ber SPhHyjif, bdemen die RNealtions-
fabigfeiten Ddiefer Behandlungdarten unter-
worfen find, bes genaueften vertraut jein.
Die Niedizin, die Heilfunbde, ift jo alt wie
vag Wienjdjengefdhlecht. Da3d liegt in ihrem
Biel, die Verhittung und Heilung von Krantz
heiten, Die auch jo alt find wie bie Weenjdh-
heit. Der yprimitive Heilinftinft ijt dem
Weenjchen  angeboren. Aber nicht nur dem
Menjchen. Nechnet man zur Medizin im
ipeitejten Sinne auch diejenigen wedmdpigen
Sufjtinfthandlungen, weldje zur Linberung
be3 Schmerjend, de3 Judend ujw. dienen
— und fie gehdren aund) Himein — Ddann
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reicht bie MWedizin nicht mur i n Ddie
Kindheit ded Menfdhengejchlechts fHerad, fie
ijt jogar Det den Tieren zu fehen. Nlan
weiy ja, daf die Tiere thve jteifen Glieder
an der Sonne wdrmen, hre Wunbden belecten,
fig im falten Wajjer erfrifchen, wenn fie
exhipt jind. Die Cigenmedizin der Tiere
bleibt fibrigend nidht bei der Selbftbehand-
fung, Selbjthilfe, ftehen, jondern erweitert
jih auch Disweilen gur Jdadjthilfe. Wnch fiix
die Wiedizin ded Menjchen toerden, iwvie an=
sunehmen ift, dhnliche primitive, inftinfmakig
audgefithrte  Afte bie Grundlage gebildet
baber. Wir Jehen auc) Dbet Kindbern bdad
Retben und Dritcfen, die inftinftive Haltung
pder Vageveridnbderung bei Schmerz, dad 3u
verwerfende, aber leider auch zu oft bei Cr-
wachienen 3u  beobachtende Befeuchten ber
Wunden mit Speichel ujw. Cinige dhnlide
brimitive Handlungen {ind audgebaut. So
hat jic) aud dem NHeiben, Kueten die jeht
viel verwendete Mafjage entwidelt.

S ober fpdteren Heit wurde der Menjdh
auf die ihm von der Natur gefdhentten Heil-
miglichfeiten aufmerfiam gemacht. Waijer,
BWarme, Sonne, Kilte, Krduter ftanden ihm
sur BVerfilgung. Ebenjo, wie er inftinftiv die
fchmerzlindernde Wirfung ded Druded fennen
gelernt Hatte, erfufr er, daf bie Wirme bel
Sdellungen  erletchternd twirfe. Und o
formte er jid) aud ber Prayiz des tdglichen
Lebeng verjchiedene Vehandlungdarten und
medizinijche Kenntnifje aneignen.

Cing mertte cr bald, dap alle diefe Miittel
nur Palliatiomittel {ind, dap diefelben nux
eine momentane YLinderung bewirfen, bie
Rrantheit und ihre Urjache nicht jofort um
Berjdwinden bringen. €3 bHebarf einer ge-
wiffen Beit big die Kranfheit vorbei ift. Cv
mugte einfefen —— wie auch wic e jept tun —
baf eine Grfranfung nicht im Nu vergeht.
Auch sur gegenmwirtigen Jeit verfiigen iwic
nidht iiber joldhe IMittel, bie einen Kranfen
Iofort gefund machen fonmen. €3 (eft fich
fo jdhon in ben Romanen, wie ein einmaliges

Riehen an etnem Tajdhentud), dad mit einer
Bauberflifiigleit getvénft ijt, oder audy ein
Kuf be3 Geliebten die erfrantte, vergiftete
Angebetete jofort auf die Fiige zu jtellen
vermag. Wir Werste Defiben Lleider feine
joldhen Bauberflitffigfeiten. Wir verfitgen letber
itber feine Megengifte, bdic ein RKrantheits-
pder eint zu Suicidyweden eingenommenesd Gift
aus bem Rbrper Heraudbefordern, biw. den
Sdrper entgiften. Dad war der jhone Se-
banfe de3 genialften Forjherd unjerer Seit,
nac) joldhen Mitteln zu fahnden, der uns
auc) diefen gentalen LWeg aufgededt Hatte.
Jch  meine felmen geringeren, ald Paul
Chrlid). Chrlic) lehrte, daf man nad) Arz-
neten fuchen muf und fann, die auf ein be-
fimmtes ®ift eingeftellt find, dad {ie ju
entgiften vermdgen, und zwar im Kdrper,
ohne aber denfelben zu fd)idigen. Er twollte
die ganze Behandlung von Kranfheiten auf
biefen Grundjag umfjtellen. Leider Hat fich
diefer Gedanfe nicht voll bewdbrt; nod) nidht
bewihrt! @oldher jpesififch wirfenden Miittel
haben wir nod) zu wenig. So 3. B, um nur
eined [evaudzugreifen, ijt dad Chinin ein
jolches fpesifiich iivfendbed Mittel. €8 ijt
ein ©pegificm gegen dad Wedhjelfieber, die
Malaria. Die Malaria with durcd) eine
Stedmitce fibertragen. Durch ben Stid) diefer
Mitcte with der Krvanfheitderveger mit dem
DBlute eined Malariafranfen auf den Sejunden
iibertragen. Die Crreger vermebhren fidh) im
nenent Wirt, und zwar in feinem Blute, und
je nach der vt bed Crregerd fommt ed nadh
24 big 72 oder 96 Stunben zu einer Aus-
jciittung von neuen, jungen Crregern in dasd
Blut. Der junge Nachwucdhd bofhrt fic) wiedex
in bie Bluttdrperchen ein und fo fort. Nun,
wiffen wir, daf bag Chintn ein Spejificum
iit gegen diefe Erreger. Wir verordnen dem
Sranfen eine grifere Chinindojis einige Seit,
etwa 4 biz 5 Stunden, bor Dem zu erwar:
tenden Anfall. Das fich im Blute angehdufte
Chinin ift imjtande, die in dad Blut qus-
tretenden jungen Grreger abjutiten, wdhrend
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ber Organidmud von diefer Chininmenge
feinen Sdjaben [eidet. uker dem Chinin
fennen wir noc) folgende Spejifica: bas
Jodbfalium, dag Quedfilber, und dad Sal-
varfan — ein Arjenifpriparat Hergejtellt von
Paul Ehrlich), gegen die Syphilid in ihren
verjhiedenen Stabien. Die PLrdparate Dder
@alicyljaure gegen den Nbeumatidmusd, —
und die Spejifica jind alle aufgezaphlt. Su
bemerfen wdre nod), dap aud) bet diejen auf-
gejiblten Kranfheiten die fpeifijche Wirtung
per Avzneien fHie und da u verjagen pflegt.
€3 {find bie jogenannten vefiftenten Fille.
Was fann der Arzt in einem Kvanfheitsfall
tun, gegen den ev fein Sypejificum Hat, ober
wenn dann dad pezifijche Heilmittel verjagt?

©oll er bann bilflod daftehen ober ben Kran-.

fen von vorneherein anfgeben? Jein! Der
Urzt nimmt auc) tm joldhen Fall den Kampf
auf, aber indiveft. Cr untertiit den Orga-
nidmug, der felbjt auch Makregeln trifft, wm
mit Den in thm angehiuften Kranfheitdgifien
und Crregern fertig zu werden. Der vzt
unterftiigt diefen Kampf. Er bejdrintt fid
barauf, den Trganidmud fiiv Ddiejen Kampf
anguregen; er verhilft dem Kbrper, feine
Krdfte su entfachen. Der AUrst geht in diefem
jhwerenn Kampf etwa wie der Heerfiihrer
bei einer Sdhlacht vor. Sobald er fieht,
baf an irgendeiner Stelle ein Truppenteil
su wanfen anfangt, dem Feinbe nadzugeben,
fchictt er dovthin jeine Werftarfung. Auc) der
Azt unterftiist diejenige Funttion, die wabhrend
per Rrantheit 31 erlahmen anfingt. Cv frdf-
tigt aber die am meijten angegriffenen Organe
jhon im voraus, wm fte fiir den Hampf
widerftandsfdbiger ju macdhen. Cr jorgt in
erfter Linie filr die gute Tatigleit der lebend-
widtigen Organe: dad Hery, die MNiere und
pie Lunge miijfen qut funftionieven. Am
beften fonnte man e3 bei der lepten Srippe-
eptdemie jehen. Die Urjache bder meiften
Tobedfdlle wdafrend wnd nad)y der Grippe
war die Herzjdwdde. Der vyt begann jdhon
su Beginn der Krantheit dad Hevy su fedftigen.

Hat dad Hery nidht nadygegeben, fonnte e3
wahrend bder Krvanfheit ftandhalten, dann
wurde der Organidmud mit feinem inneren
Teind felbft fertig. Der vzt iiberlie die
eigentliche Befdmpfung bder Kranfheit und
ihrer Urjachen der MNatur. ,Die idealjte At
tivitit des Urztesd findet thren Schwerpuntt
und ihr NVeaf n den natitrlichen Hetlmethoden. ”
Der Wrzt verjteht e8, die Natur zielbewuft
su meiftern, die Hinberniffe ihrer Wirkungs-
tdtigteit himwvegzurdumen; er hat die Madht
jur ywedmdBigen Geftaltung blind waltender
Naturvorginge. IJjt dad nidht eine Natur=
heilbehandlung? Keine Begetchnung wadre fiir
dieje BVehandlungdart paffender ald Natur-
beilbehandlung.

Dem gegenitber verjteht man unter MNatur-
heilbehandlung, unter Behanblung mit Natur-
feilmethoden die BVehandlung mit den phyfi-
falijhen Heilmethoden, bdie Vehandlung mit
Waffer, Licht, Sonre, Luft, Warme, Kiilte,
Cleftrizitat, Nadtum, Magnetidmus ujw. Alfo
die nicht medifamentife Behandlungdart. Die
Behandlung ofhne Arzneien. Die Behandlung
mit den Krdften, wie jie frel in der Natur
vorfommen, ober aud der Natur gewonren
werdel.

Jtun, geftatten Sie mir, meine Herrven, Fu
pent eingelnen diefer Vehanblungdmiglichteiten
iiberzugehen und fie der Neihe nach) zu be-
iprechen. Bet jeder folhen Behandblungsart
intevejjtert und n erfter YLinte die Frage:
fann fie etiva jdhadlich) fen? und in zweiter
Linie: faun diefe Methobe einmenn Juben
bringen? Aud) wir wollen alle dieje Behanbd-
lung3arten, fjoweit e3 im NRahmen eined
furgen Wortragd moglich i, nad) diefen
beiben Richtungen bhin durchbefprechen und
beginnen mit der Sonne, mit der Behand-
lung mit Sonnenftraflen; wir befprechen die
Deilwivfungen dev Sonne und bdie
Unbheilwirfungen der Sonne. Um
Beit zu fparen, erlauben Sie miv aud) die
therapeutijchen Wirfungen der Luft mit Hin:
einzunehmen.
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&3 bditrfte Ihnen befannt fein, daf beim
Durdhlaffen eined Sonnenjtrahld durcd) ein
Glagprisma dbag Sonnenlicht in verjd)iedene
Jarben zerfdllt. Dad Entjtehen ded Megen-
bogend beruht auf Ddem gleichen Pringip.
Aufer diefen NRegenbogenfarben, die mit vot
anfangen und mit violett enbden, Haben iwic
nod) im Sonnejpeftrum die unfichtbaven, aber
aftiven ultravioletten und infravoten Strahlen.
Die giinftigen Wirfungen der Sonnenjtrahlen
find ja Jhuen allen befannt. Blumen, die
im Dunfeln wachfen, werden Sie bald von
jolchen, bie an ber Sonne .wacdhjen, unter:
jetben fonnen. uch der Meenjd), ber nicht
geniigend Sonnenlicht Hat, ift flein; Kinber
werden franf, gedeihen {dfhlecht. LWenn man

lingere Jeit fich an der Sonne anfhalt, tvitt

an ber, der Sonne ugefehrten Seite und an
Stellen, die am ftarfjten von den Sonnen-
jtrablen betrofjen wurden, eine ziemlich jtarte
NRotung auf. Die Haut witd befjer durch-
blutet, auch dad darunter liegende Gewebe
witd bejfer mit ber Blutflitjfigleit gefpeiit.
€3 entjteht eine Schweifentwidlung, eine
Abjonberung von Subftanzen, die dbem Dr-
ver Huyperdmie, der Blutfiille, farn man aud
nad) wiederholter Sonnung ein Krdftigiverden
per Mustulatur ujw. fejtitellen. Diefe giinftige
Beeinflufjung ded Korperd bdiirfte aber nicht
neu fetn. Und ic wiv piter fehen werden,
ijt dieje Cigenjchaft der Sonme auc) unjern
Borfahren, die fidger eine unvergleichlich
befjere Beobachtungdgabe Hatten als wir, nicht
entgangent. Warum joll man dann jegt noch
iiber die Sonne und thre giinftigen Wirfungen
lange Worte machen ? Ciner folden Therapie
fann i) jo jeder, ob gefund ober franf,
jelber unterziehen. Dagu braudyt es wabhrlid)
Feinent vzt Nur Hut und Kleider wegwerfen,
jofern man nicht mit der Polizel in Konflift
fommt, und bie Therapte mit den Sonnen-
fteablen it eingeleitet. Jun wiffen Sie, daj
feit langer Beit e3 auf ber gamgen Welt
Braud) 1t, eine Kopfbebecung anzuhaben.

Man Hat eben djon feit alterdher eingejehen,
paf die Sonnenjtrahlen bet weitem nicht jo
harmlog findb. &8 bdiirfte Jhnen allen joldye
unwillfommenen Cigenjchaften ber Sonnen-
jtrahlen, wie Sonnenbrand, Gletjherbrand,
Sdyneeblindheit, Hivjhlag, Sonnenitich uff,,
bie nad) zu intenfiver, zu briidfer Sonnung
aufteten, nicht unbefanftt jein. Aber abge-
jehen von diefen ftarfen Schhadigungen, fieht
man aud) unangenehme Beeinflufjungen des
Jervenjyjtems nad) langere Jeit fortgejesten
jdhwddheren Sonnungen, wie 3. B. Crregqung,
Geretztheit, Unruhe, Vetlommenheit ujw., —
Storungen, bdic den Sonmenjtrablen zuge-
jdjrieben werben miiffen. Soldje jehidlidye
Eigenjchaften der Sonnenftraflen wurden erft
in ber fpateren Seit erfakt. ‘Dedwegen fbrnen
wir aud) in der Sommenbehandlung verjdie-
dente Perioben beobachten.

Die Licht= und Luftbehandlung Hatte eine
Art Blite tm Altertum. Herodot berichtet,
bap die alten egypter fich) in Sanbgruben
bon der Sonne Fur Hetlung Haben befdheinen
lafjen. Griechen und Nomer ervichteten Sola-
vien auf den Dichern ifrer Hiaujer. Wenn
man in Der fpateren Feit allmdahlich bavon
abgefommen ift, jo ift e3 nur bedwegen,
weill man die Sonnenftraflen nicht ridtig
angwwenden verftand. Man wupte nidht, bdie
thevapeutiih) wirfjamen Strabhlen zu abjor-
bieren, jie befjer audzuniipen. NVian verftand
nicht, die jchidliche Wirfung einiger Sonnen-
jtrablen abzuidpwiden, ja die Strabhlen 3u
bofieren. Der erfte, der fie jpdter, wenn iviv
pon Der Sonjteuftion eined Kaftenlichtbades,
,Heliothermod”, bdurd) Lobel in Jena ju
Beginn ded 19. Jahrhundert abjehen, intenfiv
aufnahm, war ein Sdweizer, der jogenannte
RNaturarzt Arnold Ridli. Nidli richtete in
Velbed eine Anjtalt fitr Sonnenbehandling
mit nad) Siiden offenen Hallen ein, in denen
bie SQranfen gegen Wind gefchiigt, villig
nacft, auf Deden und Matvagen [iegen
muften, wobet man den Kopf und bejonders
bie Augen bdurd) Sdhirme und jehmarze
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Brilfen vor ber biveften Sonnenbeftrahlung
jchitiste. Jteben ben Sonmenbidbern verwwanbte
Rkl auch dag diffuje Sonnenlicht, ald jo-
genannte Luft-Lichtbider. '

Bernhard und NRollier vor allem
gebithrt dag  Verdienjt, die Sonnen- und
Lufttherapie zum Algemeingut der Mienfch-
heit gemacht ju Daben. Sie waven 3, die
bie Vefdmpfung bded jhlimmiten und fetm-
titctijchiten Feinded der Nenjchheit, der Tuber-
fulofe, mit Luft und Sonne eingefithrt Haben.

Der Urheber diefed Gebanfed war aber
Alerander Spengler. Spengler fam ald 4Ser-
Slitchtling in die Scywety und fiels {idh nadh
{dngevem Studium in Davosd ald Azt nieder.
Hier madhte er die Veobachtung, daf Davo-
fer, dte im Tiefland fungenfrant gerworden
jind, nacd) ihrer Heimfehr ind Davojer Hod-
tal rajd) ivieder gefunbdeten. Die erjten in
Davod in den Hoteld behanbelten Patienten
ver(iegen {ich Hauptjachlich auf die Heilfraft
ber Jatur und lebten vecht Frohlich wund
quter Dinge, fpradjen auch) dem Alfohol ved)t
titchtig au. €2 1jt leicht verftandlich, dafy die
SHeilungstendeny nicht jtarf zugenommen Hatte.
Crjt Brehmer verlangte eine ridhtige Sana-
toriumbehandlung. Der Crfolg Hat auf jich
auch nicht lange warten laffen. So fonnte
3 B. ein befannted Sanatorium it Davosd
fiber 90 9/, ber Patienten ded Jahres 1911
bauernd gebeilt entlajfen!

Die Freiluftbehandlung letjtet auperdem
noch) augerordentlich gute Dienjte bet iiber-
arbeiteten, abgefpannten Perfonen. Bei Lun-
genfranfen (A%t fich vor allem eine gewifje
Abbdrtung erzielen. Aber diefe Mafregel er-
forbert genaue drstliche VUnleitung und Ueber-
wachung. Die Lidht-Luftbehandhung it fein
gletd)gitltiged Mittel, dad man wittlich fran-
fenn Menjchen, toie den Tuberfulbjen, i jeder
o und Ausbehnung geftatten darf. Wian
muf, mit einem LWorte, dad Luft: und Lidht=
bad bdofteren, und bas jolf Sache bed [e-
hanbelnden Wrated fein, der die vt und ben
Umfang bded BVaded nach) Lage und Befund

pe3 Cingelfalled au beftimmen und 3u beauf-
jfichtigen Dat. MNur auf bdiefe Weife fann
piefed Verfahren Heiljam und jegendreid jein,
wibrend ein {aienbafted Betreiben metjt durd)
pad  Subiel ded Guten in dad jhadliche
®egenteil wmichlagt. Denn viel Schaden jaby
man {dhon bet unfundiger Sonnenbehandlung,
gerade bei Tuberfuldjen. Fieberfteigerumgen,
Blutungen ujw. {ind die Folgen davon. Der
behandelnbe vzt it imjtande, die Sonnen-
behandlung nicht nur einguleiten, fic zu -
oofteren, jondern auc) rechtieitiq zu unter-
brechen. Geeigneter ald Lungenfranfe {ind die
Stnochentuberfulfjen fitc die Sonnenbehand-
lung. Die BVehandlimg bewirft auc) Hier 3u-
allererjt eine Befferung des Allgemeinbefin-
bens, der Wppetit ntmmt 3zu, der Kbrper
gewwinnt an Fett, Nugfelmaife, dasd Ausjehen
witd frijd), dag Gewebe fejt, die Hautfarbe
brdunt jid). Hand tn Hand geht aud) eine
Bejjerung ded Drilihen Leidend vor jid).
Die Crfranfungdericheinungen gehen uitd,
abgeftorbene Knochenteile werden abgeftogen,
bie ifteln jehliepen {ich. Jn Den meiften
Sallent fann dbie Kuodhentuberfuloje vollftindig
unter diefer Behandlung abbeilen. Selbit:
redend wird aber der Krvanfe nicht muw mit
SGonne behandelt. Nean jorgt fitv die nbtige
Crndfrung, Rube ujw. Nontgen und bie
fiinjtliche Hohenjonne gelten ald Criap fitr
die nativliche Hihenjonne. Die giimjtigen
Rejultate fprechen ein jo bevedtes LWort fiir
diefe Miethobe, Daf ed3 Vflicht ijt eined jeben
Staated, durd) Einrichtung von Volfsjana
tovien in der Hihe, den Lungentuberfuldien,
wie aucd) den Knocdhentuberfuldien die Mg
fichteit su geben, der Hohenluft und Hihens
forne tetlhaftig werden zu fonmen.

S der gegemwirtigen Seit find wir aber
piel mehr auf die Erhaltung bed gefunden
Bejtandesd de3 Volfed angemwiefen. Anch dev
Gejunde foll einen Plak Haben, wo er die
(ebendipendenden Cigenjdjaften der Sonnens
jtrablen geniefen fanm. Der Gefunde wird
auch bas Juviel bes Gluten an fich merten
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und wird feldbjt audjegen. Dad Juviel am
Gejunden ift nicht mit joldhen Komplifationen
verbumden, wie am empfindlichen, iveniger
widerjtandsfahigen Kvanfen. Diujterhaft ift
hier in Vern die Anlage an der Wave, wo
bie Jugenbd, bie ju Hauje nicht jo viel Sonne
bat, Ychon von der Kindheit an die Miglich-
teit Hat, fich abyubdrten und jich su jtahlern.
Der Jugend, der jutiinftigen Kraft bed BVolfes,
parf bad WUt nicht vorenthalten werden.
€8 muf jeder dafiir jorgen, dap in jeinem
Orte eine Anlage fiiv Sonmen- und  Luft-
bader ervichtet werden joll. Die wenigen Un-
fojten tragen jpdter viel mebhr ein durd) bdie
Gefundheit des Volfes. Sparjamfeit in der
Hinjicht rdadht {ich.

3 deutete vorlin auf ben Criag Dber
Hihenjonne und jprach) von bder finftlichen
Hohenfonne. Dasd ift etn Appavat, der durch
Berdampfung von Quectfilber tm eleftrijchen
Bogen ein jehr gqrelled, an ultvavioletten und
demifdjen Strahlen reiches Lidht entivicelt.
Ob zwar Hihenfonne genannt, ift e3 dodh
nur ein Crjap und wie jeder Crjap, nicht
bollivertig. Sowohl die Bujammenjepung der
Gtrahlen, wie audh ihre Wirfungen {ind von
berten Der natiirlichen Sonne durchaug ver-
jchieben. €3 wurben aber viele therapeutijche
BWirfungen mit diefem Appavat beobadhtet.
Gein Houptvorteil it der, daf man mit ihm
i ber jogenannten Nieberung bei Patienten
ebenfp  wenn auc) Jhwddjere, aber doch
triftigende und anvegenbe Wirtung evzielen
fann wie mit ber nativligen Hihenjonne.
Jitr die armen Kranfen, die nicht die Mittel
baben, i) in bie Verge begeben zu fonnen,
it e38 eine Wobhltat. Hier i der Schweis
it man in ber glitctlichen Lage, den Kranfen
-~ — jowohl Den Neichen wie auch den rmen —
bie richtige Hhenfonre wund Hifenluft bieten
s fonnen. Tas foll man auch audniiben.

Die Wajjerbehandlung Gat von jeher bad
Sntereffe der Laien auf fid) gelenft, 3. B.
3 3. Roufearr. Uber e8 gab auch viele andere
Laien, bie ber vernimnftigen Unwenbdung bed

LWaijters bad Wort vedeten. Spiter ivaren
e3 erzte, die fich der Wajferfuren annafhmen,
jte haben aber nicht viel Erfolg zu verzeidynen
gehabt. Dret Laien waven e3, die ber Wafjer-
behandlung den Eingug verjchafit Haben:
ber Gymmafiallehrer Oevtel, der Bauer
Prieguig und bder Pfarrer Sebajtian
fKneipp.

Oertel  ftand felber auf fjehr niederer
LWarte und dic Apoftel jeiner Lehren waren
frommelnde Charlatane, Schujtergejellen, Ba-
per ufiw. Crnjter war BVingeng Priefnis. Er
madhte an Tieven feine erjten Erfabhrungen,
pie er dann an {ich felber audprobiert hatte.
Jtach den erften ginftigen Crfolgen ging er
qur Behandlung in grofem Wafjtabe liber.
Jteben Der Wajjerbehandlung zog er aud
bie Didtetit in Foum einer ,naturgemdiBen”
Kojt und die Gymmnaftif in den Vereid) Jeiner
Thevapie. Mangels dratlicher Kenntniffe und
hauptiachlich diagnoftijdyer Fabigteiten, pflegte
er die Wafferfuren auc) bet Phthififern und
Hergfranfen amguenden. Die Wiiferfolae
ftellten fic) aber bald ein und o lernte er,
LHujtende und an  Crgitffen leibende YPa-
tienten *  bon feiner Vehandlung audzu-
jchliegen. Uber frof bder vielen Miferfolge
mebrte fid) die Anzabhl feiner Patienten tmumer-
fort. Setne Humoralpathologijche Anjdhanung
wiczelte darin, dafy alle Krantheiten zu einer
Lerderbnid der Siifte flihren. Die Natur ent-
ledigt fich) der jchlechten Sifte durch) Wajjer
innerlich und duferlich, inmerfih) in Form
von Trinffuren und duferlich in Fovm der
LWajjerbehandlung mit Schivipbibern ufiv.
Den ersten war er abjolut fetndlich ge-
finnt. ©po fagte er: ,Rommt meine Anitalt
nac) meinem Tode in die Hinde eined Doftors,
o gebt fie gugrunde” (3it. n. ‘Tobiag).

Der britte im Bunbe mwar der Liarrer
Sebaftian Sneipp. Crv behanbdelte ebenjo mit
Wajjer und Hatte anch) auferordentlich grofzen
Aulauf. Seine Anitalt befand fidh in Woris-
yofen, in Bayern. IJhm war e$ zu verdanfen,
bag Vayern unter Kontg Ludwig I1. ernft
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baran dachte, die Wajjerbehandlung ald of-
fizielled Rehrfach) in allen bayerijhen Uni=
verjitaten etnjufithren. Infolge ded energijchen
Auftretens der gefamten medigintjchen Fafultat
per lUniverfitdt su Mimcdhen fdjeiterte bie
Sade.

Diefenn beiden lepteren, Priefnis und
Snetpp, bat die Wajjerbehandlung, bie
Hydrotherapie am meiften zu verdanfen.

AB Kuriofum, dad Jhnen einerfeitd den
®rad der menjchlichen Gemeinfeit, anbrerjeitd
per menjdhlichen Dummbeit illujtrieven joll,
fithre ich) Ihnen nod) eine At der Hybrotherapie
an, die Jhnen zeigen joll, 3u welch bedent-
(tchen Auswiidhien eime in den Hinden Der
Qaten [iegende Therapie fithren fanm. I
metne bie Hydrotherapie ded Tijdlerd Louis
Kubhne in Leipzig, die Sigreibe-Biibermal-
fage. Sie war nod) vor 20 Jahren iiblich.
Der Rranfe fommt dabet in ein Sigbad, n
weldhem nicht nmur dad Gejdf, fondern bei
Nidnnern aud) nod) die vorgezogene Vorhaut,
und Dbet Frauen bdie grofen Sdjamlippen
port Den mit Frottierhandjdubhen betleideten
Hinden ded Naturarzted bearbeitet werden.
3u joldhen Kuven Haben jich jogar zahlveiche
Lertreter der obern Sehutaufend Hevgegeben.
So 3. B. eine Grofheryogin und jogar eine
verjtorbene Kaiferin. Im Jafhre 1901 wurde
Kuhne von dem Leipziger Lanbdgericht von
per nfchuldigung wegen Vetrugd in 140
Fallen freigejprochen! Kubne betrachtete die
Genitalien ald ,Quelle alled Lebend” und
evivartete Dafer von dem Neiben Dderjelben
pie niiglichiten Wirfiungen. Er glaube ferner,
bet jebem Srvanfen die Kranfheit aud dem
Gefichtsausdructe erfennen ju finnen. Kulhnes
(in Wabhrhett vom Fehtdamwalt Voltmar)
verfaites Buc) ,Die neue Heilwifjenjchaft”
joll beveit in 25 Spradhen itberfest worben
jein. Schandlich - genug fitr vag 20. Jahr=
hunoert.

3 modte die Wajjerbehandlung, bdle
Hydrotherapie mdht abjchliesen, ohne auf bie
Baluneotherapie aufmerfjam gemadyt 3u Laben.

Unter Balneotherapie verfteht man Behanb-
lung in Form von Vibern, wobet bad Vabe:
wajfer nod) organijde oder mineralifche Be-
jtanbteile enthilt. Diefe Beftandteile find
imftande, an (i) eine Reizwirfung auf bie
Haut audguitben. So 3. B. ijt die Reizwirfung
auf die Haut der falzreichen Seebiiber be-
fannt. Solche Wiffer, die meiftend Quellen-
wifjer {ind, Haben aber auch) innerlid) ge-
nommen eme gewiffe thevapeutijche Wirfung.
Verwendet werden nod) Solbdder, Thermajole.
Yeben Salzen enthalten fie noch) Kohlenjdure,
weldje zur bautreizenden Wirfung ded Salz=
gebalted wefentlic) mitbeitvagt. Aucd) reine
Sohlenfdurebider werben, 3. B. Herztranten,
empfohlen. Dann iwdren nod) zu erwdbhnen
bie Sfjlamm- und Moorbdder. AuFerdem
qaibt e Bider mit gang jpezifijchen Bejtand-
tetlen, oie Etjenr, Arjen, IJodb, Schwefel. Am
dlteften find bie Schjwefelbdber, mit der feit
altergher befannten JInbifation gegen Haut
frantheitenr, Nheumatidmug, Jihiad ufw. So
jchreibt ein mittelalterlicher NRetfefcriftiteller
fchon  fiber ein Vad in der Schweiz, 1o
, Weiblett und Mdannfein in ein und der
jelben grofen ‘Pidcine, bderen Wajjer, von
ben Aderldffen blutlg gefdrbt, nur einmal
in ber Wodje gewedhjelt wurde, fich unter
DVaufif bet jchwimmenden Dinerd und Wajjer:
jtofibegleitung bdie Heit und bdad Jheuma
vertrieben”.

Die auperordentlich quten Wirfungen jolz
cher Biider werden in der gegemwdrtigen Heit
pon niemandem ntefr Dejtritten. Fiir einige
Srantheiten jind joldye Vider direft ument-
behrlich) wnd umerfeglich. (Sd)luj folgt)

L’examen médical avant le
mariage.

Cette grave question de ’examen médi-
cal avant le mariage, dont nous avons
déja entretenu nos lecteurs, est examinée
en ce moment dans tous les pays d’Eu-
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