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120 Das Bote Kreuz — La Croix-Rouge

a rapportö 100 000 couronnes, les Legations

italienne et franyaise un garden-

party dont le benefice fut de plus de

60 000 couronnes tchäcoslovaques, etc.

La Societe maritime tchecoslovaque et
les clubs aeronautiques y ont aussi con-
tribue: la premifere, en faisant une col-
lecte en faveur de la Croix-Rouge
tchecoslovaque ä l'occasion de ^inauguration
officielle de la navigation sur la Vltava
ä travers Prague; la seconde, en organi-
sant pour le benefice de la Croix-Rouge
tchecoslovaque des fetes aeronautiques oh

les heureux gagnants de la loterie eurent
l'occasion de s'eiever en avion au-dessus

de la ville de Prague.
Nous comptons que le benefice net de

ces festivites s'älbvera, tous comptes faits,
a environ 5 millions de couronnes
tchecoslovaques, somme assez belle dans les

conditions oü se trouve notre pays.
Les fetes futures de la Croix-Rouge

tchecoslovaque seront organisees dans un

an, et nous sommes convaincus que leur
succfes, tant moral que financier, sera

encore plus grand.
(Du Bulletin international de la Croix-Rouqe,

n" 230.)

Pom olferreichirchen

3ugendrotkreuz.
Das Schulkind im Kampf um die

©efundheif.

®er ©eneralfefretär beS ofterreicpijcpen

SsugenbrotfreugeS, Dr. Sßilpelm SStoIa, publi«

giert in ber „SBiener 9J?ebiginifcpen SBocpen«

fcprift" eine u>tcE)tige Slrbeit über ben Unter«

rtcpt ber fppgiene. @8 ift ein ©ntnbfepler
ber meijfen SJtenfcpen, bie eine Serbefferung
trgenbmelcper guflänbe anftreben, bap fie fid)

an bie Qsrmacpfenen ober beffer nur an bie

(Srmadjfenen menben. 23er eine beffere SBelt

anftrebt, muff fief) an bie Sugenb, an bie

®inber, menben. SIucp ift baS ber ©inn beS

iyugenbrotfreugeS. „Sei un§ Sitten ift eS

bereits ju fpät!" pat einmal ber ©cptoeiger

ißäbagoge Nobler gejagt.

®en Stinbern muff eine ppgienifcpe SebenS«

füprung jur ©emopnpeit tnerben. ®ie ®at=

fadje, baff nun baS in gleifcp unb Slut über«

gegangen ift, pat baS amerifanifepe Sugenb«

rotfreug bemogen, ein „©efunbpeitSfpiel" gu

fepaffen, baS üon IDMionen üon amerifanifepen

©cpulfinbern betrieben mürbe. §ier muff ge«

jagt merben, bap ber „Stampf um bie ©efunb«

fjeit", für ben baS öfterreiepifepe Sugenbrot«

freug feit mepr als gmei Sapren toirbt, leine

fflaüifcpeSJtacpapmung beS amerifanifepen Sor«
bilbeS ift. (SS märe läcperlitp, ®inge, bie fiep

unter gang anbern Serpältniffen in Umerifa

bemäprt paben, automatifcp gu lopieren. ®aS

„(SefunbpeitSfpiel" beS öfterreiepifepen Shtgenb«

rotfreugeS, unfer „^ampf um bie ©efunbpeit"

ift naep langen Seratungen mit füfjrenben

ißäbagogen, mit ißrof. Dr. Pirquet, Sßrof.

Dr. ®anbler unb anbern entftanben. Um

jebe Stiegel, um bie Raffung Sieget

mürbe faft gelämpft. Unb maS peute als

„Äampf um bie ©efunbpeit" borliegt, ift ben

öfterreid)ifd)en Serpältniffen bureaus ange«

pafft. ®icfer „Stampf um bie ©efunbpeit"

— ba§ mirb bon bieten Ceprern betont, beren

Einher ipn burcpgefüprt paben — pat fiep

bemäprt.

SBorin beftept nun baS ©piel beim „ßampf
um bie ©efunbpeit" (Sine Tabelle gum

„Stampf um bie ©efunbpeit" gibt bie iluf«

flärung. ®a8 Slinb foil fiep beftreben, eine

mögtiepft pope Slrtgapl bon Streugcpeit all«

möcpentlicp gu erreiepen. (S§ ift abfieptfiep

bie iTOnbeftgapt ber Äreugcpen giemlicp tief

angefept, bie ergielt merben muff. Stan reep«

net bamit, baff Äinber berge^licp finb, baff

mancpmal eine Sieget aus Sequemlicpleit niept

befolgt merben mirb. ®aS Stinb foil offen

eingeftepen: „3cp pa6e peute bie Stege! niept be«

folgt" unb lann fein Streugcpen in bie betreffenbe
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fRubrif madjen. SRoc^ eine Sra9e wufj beant«

wortet Werben. 3Bag foK gefdjeheu, »nenn bie

18 SBodjen beg Kampfes um bie ©efunbljeit,
bie in bet Tabelle DergeicEjrtet firtb (j. 33.: 3<h

habe bleute früh) Ipänbe unb <§3eficf)t gewafdjen.

— Sc!) fjabe morgeng bie gähne mit ber

galjnbürfte gepulst. — 3d) habe bei offenem

Senfter gefdjlafen), um finb 3n bieten Sötten

beginnt bie klaffe barauffjin nodj einmal ben

Kampf, unb eg fpridjt manche» bafür, baff

nad) zweimaliger 33eenbigung beg „Kampfeg
um bie ©efunbljeit" bie 33efolgung ber@efunb=

l)eit§regeln eine SelbftOerftänblichfeit getoorben

ift, bie nicht mehr geübt to erben muff. Oft ift
gefagt toorben, bajj ber „Kampf um bie ©e«

funbfjeit" I)öd)ften§ big jum 14. Seben§jat)t

burd)fitf)rbar ift. 3u mel)teren Söicner äJiittel«

fcfjulen haben 18jährige SKittelfchülerinnen
ben „Kampf um bie ©efunbheit" betrieben,

freilid) unter einer 33oraugfetsung: baff jtdj
bie Klaffenleljrerin baran beteiligt. Unb ber

ernftefte Sinmanb gegen ben „Kampf um bie

©efunbheit": ©ie Kinber to erben, tjei^t eg,

jur Unaufrichtigfeit, milber gefagt, zum Ueber«

treiben erlogen. @g ift llar: SSenn ber Staffen-
lefjrer bie ©abellen (bie felbftoerftänblich um
entgettlid) jur SSerfitgung geftellt Werben) nur
aufteilt unb nach 18 2Bod)en Wieber ein«

fammelt, ofjne jemalg bie Eintragungen zu
fontrollieren, bann wirb unter Umftanben ber

ganze „Kampf um bie ©efunbheit" ju einer

Sarce. Eine taftooüe Ueberwadjung ift 58orau§=

fe|ung beg ganzen Spielg. 23o bag Eltern«
£)aug „funftioniert", Wirb biefe Kontrolle ju
§aufe üorgenommen werben, Sonft muf) in
ber Scfjule bie Kontrolle einfeuert, unb eg

genügt ba, wenn Stichproben üorgenommen
Werben. 3n ^unberten öfierreic£)ifcher Schulen
geht ber Klaffenleljrer ober bie Klaffenlehrerin
ein paar SDänuten üor Unterrichtsbeginn burch
bie Klaffe unb überzeugt fid) bei bem einen

ober attbern Kinb, ob eine gewiffe dtegel

befolgt Würbe. ©ag genügt in ben meiften

Sailen, um bie Kinber Oon Uebertreibungen
abzuhalten. 33telefichrperfonen flehen übrigeng

auf bem Stanbpunft, baff gerabe ber „Kampf
um bie ©efunbheit" eine Erziehung jur
SSahrheitgliebe ift.

Von Säften und anderem.

©ag SBort: fdjledjte unb gute Säfte ent«

hält eine üerborgene SBaljrheit; ber £)ohn,

mit bem man biefe SBahrljeit ihreg altertüin«

lid^en Klangeg Wegen lange Sahre hinburd)
behanbefte unb noch beljanbelt, ift ein 83eWeig,

baff, wag einmal einen großen Sortfehritt be«

beutete, ein §emmnig ber Entwidlung wirb, fo=

balb eg bogmatifcf) erftarrt. 9J?ühfam unb lang«

fam auf bem Umwege ber 33aIterienforfdjung
unb ber 33et)anblung mit 331ittferum unb Dr«

ganfäften gelangen wir wieber auf bag ©ebiet,

Oon bem ung bie Sötut« unb geüenleljre Weg«

geführt hatte, unb auf bem bag Stubium ber

Körperfäfte, ihreg Kreiglaufg unb ihrer 33e=

beutung für alle öebenSprozeffe eine grofje

Umwälzung aller mebijinifd)en Slnfdjauungen

herüorbringen Wirb. 2Bir finb für biefeg Stu«
bium Weit beffer auggerüftet alg unfere 33or«

fahren, oon beten Urbeit faft nur bag Söort

Säfte übriggeblieben ift, gerabe weil Wir

33tut unb gelle fennengelernt haben. ?l6er

leugnen lägt eg fid) nicht, baff bie Siebte üor

£mnberten oon 3ahren bag giel beutlidjer

fahen alg wir, wenn auch ihre Littel gut
Erreichung bcg gielg nicht augreidjten. ©em

fommenbeu @efdb)lcc£)t ift eg befdjieben, biefe

grage ber Sebengfäfte ju löfen.

Söigbjer ift man ber Srage, nne Ich fch°n

fagte, laum nahegetreten. 3n ben mebigini«

fcfjen Sehtbiichern unb im Unterridjt ejiftiert
für bie Körperfäfte nur ein einjigeg Kapitel,
bag ift bag Oon ber Stjmphe. 9Um ift ja

gegen bag Sßort Epmphe an fich nichtg ein«

juwenben, Wenn fich bamit nicht aucf» fdjon
Wieber ber 33egriff einer gefchloffenen Kreis«

laufbahn üerbunben hätte, Wenn man nicht,

auch fchon oon Stjmphgefäfs fpräche, währenb

eg gerabe bag Eharafteriftifdje for Körperfäfte
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