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les salades. Certains farineux peuvent étre
aussi classés parmi les aliments déconsti-
pants, soit l'orge, le seigle, le mais, le
‘blé non bluté, les pommes de terre et les
lentilles non décortiquées.

Mais tous ces aliments ne conviennent
pas 4 tous les constipés, car, parmi eux,
un certain nombre ne peuvent supporter
le pain de son ou les choux, par exemple.
Il faut donc faire un choix suivant les cas.

Dans la deuxitme catégorie sont com-
pris les aliments qui provoquent une forte
transsudation de l'intestin et qui favorisent
aingi  la liquéfaction des matieres. ‘(On
appelle transsudation le fait dun liquide
qui passe A travers le vase ou enveloppe
qui le recele) Tels sont: la marmelade
d’oranges, dont P'action est triple, par les
fragments d’écorce qui agissent mécanique-
ment, par le sucre et les sels neutres qui
activent la séerétion de intestin; la confi-
ture de fraises, celle de framboises, d’une
facon générale les fruits cuits ou crus, le
nmiel, le sucre de lait. Les tomates et les
figues entrent dans cette catégorie d’ali-
ments anticonstipants.

Remarquons & ce propos que, par contre,
I'on exagere la valeur anticonstipante des
pruncaux, lesquels constipent parfois et
ne deviennent laxatifs que si 'on addi-
tionne leur jus des principes laxatifs que
renferment les follicules de séné.

Pour préparer des pruneaux laxatifs, il
faut les
de séné¢ dans la proportion suivante: 10 A

mettre cuire avee des follicules

12 follicules de séné pour H00 grammes
de pruneaux. La quantité de follicules
peut é&tre augmentée ou diminude selon
Ieffet recherché.

Par cette addition de follicules de séné,
on peut rendre laxatifs tous les auntres
fruits cuits. Le gofit n'en est pas altéré.

Dans la

des aliments qui semblent provoquer une

troisieme catégorie entrent

action spéciale, mécanique ou autre, sur
’intestin, et qui sont les huiles, les graisses,
le beurre, les fromages gras. Mais c’est a
condition que ces aliments ne soient pas
de digestion trop pénible.

Transports difficiles de malades.

Dans notre pays ot les hopitaux sont
nombreux, les distances courtes et les
moyens de transports faciles, on se rend
difficilement compte de ce que peuvent
étre les transports de malades dans les
régions les plus septentrionales de I'Eu-
rope ot la population est clairsemée, les
distances considérables, et ott I’hiver dure
huit mois environ.

(Uest ainsi que dans les pays scandi-
naves dont la population est séparée du
reste du monde ecivilisé pendant de longs
mois chaque année, on a recours, pour
transporter les malades, a4 des avions —

~souvent montés sur skis. On comprendra

les ditficultés de ces transports, a la
lecture du récit qui suit, récit fait par
un correspondant de la Gaxetle de Frank-
fort,
journal :

et rapport¢ dernitrement par ce

A Boden, a Iextréme nord de la Sudde,
existe depuis quelques anndes une station
d’aviation militaire destinée surtout a aller
chercher dans les recoins les plus perdus
de la Taponie les malades dont Iétat
nécessite un transport dans un hopital. 11
v a quelques semaines, Paviatenr Lindow
fut envové A Porjus prendre en charge
une femme souffrant d'une inflammation
cérébrale et d’une violente fidvre. Quand
il voulut s’acquitter de sa tache, il dut
d’abord débarasser son avion d’une partie
de la glace qui s’v était attachée, puis,
ne pouvant pas encore prendre son vol
A cause du surpoids, il renveya son méea-
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nicien et put enfin partir. En cours de
vol, il apergut soudain la malade, une
vigoureuse femme, se pencher sur lui;
elle avait réussi A se débarasser des cour-
roies qui la maintenaient et voulait s’as-
seoir sur le sitge du mécanicien. IJoffi-
cier ne garda la direction que d’une main,
tandis que de lautre il s'effor¢ait de
calmer la malade. Il eut dans cette situa-
tion A4 traverser deux bourrasques de
neige, et atterrit enfin au but sans acei-
dent.

Une autre fois, comme il s’agissait de
conduire & ’hopital une femme atteinte de
pneumonie, la neige se trouva si épaisse
et si peu résistante qu’il fut impossible
de décoller. On lia trois portes 'une sur
Pautre et on les
i qui

attela & trois chevaux
on fit fouler pendant plusieurs
heures la neige devant appareil. L’avion
trouva enfin un plancher assez compact
pour que le départ ptt s'effectuer. Le
voyage s’accomplit du reste sans autre

incident.

Zéntraler Initruktionskurs fiir
Rotkreuzkolonnen in Balel.

Bom 16. b1z 27. Miry lepthin fand in
Bafel der alljdhrliche Bentralfurd fitr Rot-
freuzfolonmen ftatt. Grv ftand unter bdem
Kommando des Herrn Sanititdhaupt:
manng Dr. Dengler, Jitrid). Am 16. Nedrz
vitdten die Rabers in ber Starfe von 15
Mann ein und am 20. Mz die Mann-
ihaft, o bap der gange Rurd 65 Wamn
jiblte. Der Kurs fand in der Kaferne
Unterfunft und Verpflequng. Wir geben im
 nad)jtehenden bag Kurdprogramm. Cin aué-
fithrlicher  Bevicht witd in  der ndchiten
Rummer erjcheinen.

Kursprogramm

fiir den

Zenfralkurs der Rotkreuzkolonnen
pro 1927.

Kommandant: San.=Hauptm. Denzler.

H. Hllgemein loldatiiche Fdcher.

@olbatenjchule und Turnen.

Prattijher innerer Dienjt, Pactungen, Auslege-
ordmung, Himmerordnung.

Dienftreglement und Militdrorganijation (ausg-
jugdwetie).

Alarmitbung, Heinere Marjchitbung.

Abfochen tm CEingelfochgejchirr.

Fachtechnilches.

Sanititdienftordmung  und  Rotfreuz=Organi=
jation.

Trandportitbungen von Hand und mit den vers
jchiedenen Bahren.

Berladettbungen an Ordonnanzfubhriverfen und
Autod, improvifierten Trandportmitteln und
Eifenbahmwagen.

Berbandlehre, einfadhe Firationen, formell uud
angetwandt, in Berbindung mit Repetitionen
aug Anatomie und Phyjiologle und mit
Trandportitbungen.

Cyfte Hilfe bet Unfdllen und bet ploslider
Cebendgefahr, Blutftillung wmd FHinjtlide
Atmung.

Smprovijationen: Sdhienen= u. Verbandmaterial,
Trangportmittel (Babhren, Fubhrwerte, Autos),
Snftallation verjchiedener fanitdtgdienitlicher
Hilisjtellen (Sranfengimmer, Grippezimmer,
Qranfendepot, Feldipital, Gadjtelle, Meber-
gabeplite, Sammeljtellen).

Einjadhe Desinfeftion, Militarhyaiene und Oe=
jundheitslehre.

Hllgemeiner Cagesbetehl.
530 Uhr: Zagwade.

7—12  ,  Urbeit.
1215 Yittagefjen.
7%, Rrbeik
1730—18 Qnuerer Dienjt, Neinigungs-
arbeiten.
181 $Hauptverlejen, Nachteffen, nad)=
her Ausgang tm Stadtrapon.
2130 Bimmerverlefen.
22, Lidter{didhen. Untevoffiziere eine

halbe Stunbe jpditer.
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