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lcs salades. Certains farineux peuvent etre
aussi classes parmi les aliments ddconsti-

pants, soit l'orge, le seigle, le mais, le

bid non blutd, les pommes de terre et les

lentilles non decortiqüdes.

Mais tous ces aliments ue conviennent

pas ä tous les constipds, car, parmi eux,
un certain nombre ne peuvent supporter
le pain de son ou les choux, par exemple.
11 faut done faire un choix suivant les cas.

Dans la deuxiöme catdgorie sont com-

pris les aliments qui provoquent une forte
transsudation de Fintestin et qui favorisent
ainsi la liquefaction des matidres. (On
appelle transsudation le fait d'un liquide
qui passe a travers le vase ou l'enveloppe
(|ui le recüle.) Tels sont: la marmelade

d'oranges, dont Faction est triple, par les

fragments d'ecorce qui agissent mecanique-
ment, par le sucre et les sels neutres qui
activent la secretion de Fintestin; la confiture

de fraises, Celle de framboises, d'une
facon generale les fruits cuits ou crus, le

-> c> J

miel, le sucre dc lait. Les tomates et los

figues entrent dans cette categoric d'ali-
ments anticonstipants.

Reinarquons ä ce propos que, par contre,
Fon exagöre la valeur anticonstipante des

pruneaux, lesquels constipcnt parfois et

ne devienuent laxatifs que si F011 addi-
tionne leur jus des principes laxatifs que
renferment les follicules de sdnd.

Pour preparer des pruneaux laxatifs, il
faut les mettre cuire avec des follicules
de sene dans la proportion suivante :10a
12 follicules de sene pour 500 grammes
de pruneaux. La quantity de follicules

peut etre augmentee ou diminuee selon

Feffet recherchd.

Par cette addition dc follicules dc sene,

on peut rendre laxatifs tous les autres
fruits cuits. Le gout n'en est pas altere.

Dans la troisieme catdgorie entrent
des aliments qui semblent provoquer une

action speciale, mecanique ou autre, sur
Fintestin, et qui sont les huiles, les graisses,
le beurre, les fromages gras. Mais e'est ä

condition que ces aliments ne soient pas
de digestion trop penible.

Transports difficiles de malades.

Dans notre pays oü les höpitaux sont
nombreux, les distances courtes et les

moyens de transports faciles, on se rend

difficilemcnt compte de ce que peuvent
etre les transports de malades dans les

regions les plus septentrionales de FEu-

rope oü la population est clairsemee, les

distances considerables, et oü l'hiver dure

huit mois environ.

C'est ainsi que dans les pays scandi-

naves dont la population est separdc du

reste du monde civilisd pendant de longs
mois chaque annde, on a rccours, pour
transporter les malades, ä des avions —

souvent months sur skis. On comprendra
les difficultes de ces transports, a la

lecture du rdcit qui suit, rdcit fait par
un correspondant de la Gazette de Frankfort,

et rapporte dernidrement par ce

journal:
A Boden, ä Fextreme nord de la Suede,

existe depuis quelques annees une station

deviation militaire destinee surtout ä aller

chcrcher dans les rccoins les plus perdus
de la Laponie les malades dont Fetat

neeessite un transport dans un hopital. II
y a quelques semaines, Faviateur Lindow
fut envoye a Porjus prendre en charge

une femme souffrant d'une inflammation
cerebrale et d'une violente fiövre. Quand

il voulut s'acquitter do sa tache, il dut

d'abord debarasser son avion d'une partie
de la glace qui s'y etait attachee, puis,

ne pouvant pas encore prendre son vol

h cause du surpoids, il renvoya son mdea-
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nicien et put enfin partir. En cours de

vol, il aperput soudain la malade, une

vigoureuse femme, se pencher sur lui;
eile avait rdussi ä se ddbarasser des cour-
roics qui la maintenaient et voulait s'as-

seoir sur le sibge du möcanicien. L'offi-
cier ne garda la direction que d'une main,
tandis que de l'autre il s'efforpait de

calmer la malade. II cut dans cette situation

a traverser deux bourrasques de

neige, et atterrit enfin au but sans
accident.

Une autre fois, comme il s'agissait de

conduire a l'hopital une femme atteinte de

Pneumonie, la neige se trouva si epaisse
et si peu rdsistante qu'il fut impossible
de decoder. On lia trois portes l'une sur
l'autre et on les attela ä trois chevaux
ä qui on fit fouler pendant plusieurs
heures la neige devant l'appareil. L'avion
trouva enfin un plancher assez compact
pour que le depart ptit s'effectucr. Le

voyage s'accomplit du reste sans autre
incident.

Zentraler 3nffrukflonskurs fur
Rotkreuzkolonnen in Bafel.

SSom 16. 6t§ 27. SJfnrj le|tf)in fanb in
©afet ber aHjä£)rficf)e ,3entralfur§ für 3tot=

freugfolonnen ftatt. Sr ftanb unter bem

Sommanbo be§ §errn <5anität3f)auf)D
manng Dr. SDengler, 3ürtc£). Sim 16.9JMrj
rücEten bie Äaber§ in ber ©tärfe Don 15
5D?ann ein nnb am 20. 9Mrj bie SJlanm

fdjaft, fo ba§ ber ganje ®ur§ 65 SJiann

gä£)Ite. ®er Sfur§ fanb in ber Saferne

Unterfunft unb Verpflegung. SBir geben im

nadfftepenben ba§ ShtrSprogramm. Sin au§=

fütjrlidjer Vericfjt mirb in ber näcf)ften
Summer erfctjeinen.

Kursprogramm
für den

Zenfralkurs der Rotkreuzkolonnen

pro 1927.
Kommandant: San.sHauptm. Denzler.

H. Allgemein Foldatifche Fächer.
©otbatenfcputc unb Junten.
Vraftifdjer innerer ®ienft, ißacfungen, 2(uStege=

orbmtng, gimmerorbnung.
®ienftregtement unb SKUitärorganifatiou (nu§-

jugStncife).
Sttarmübung, Heinere SJinrfcfjübung.

2lbtod)en im Stnjelfodfgefdjirr.

Fachfechnirches.

©anitatSbienftorbnung unb 9tot!reuj=Drgani=
fation.

Jrangportübmtgen bon £)aub unb mit ben ber=

fdjiebenen Vapten.
SSerlabeübmigeit an Crbonnanjfu£)rmerfen unb

StittoS, improbifierten ^Transportmitteln uitb
StfenbafpUuagen.

SSerbanbtetjrc, einfache gijationen, formed unb

angemanbt, in SSerbinbung mit üiepetitionen
au§ Slnatomte unb ißfjpfiologte unb mit
JranSportiibuitgen.

Srfte £ütfe bei Unfällen unb bei ptoiytidjcr
SebenSgefapr, SStutftillung nnb tünftlicfje
SItmung.

Smprobifationen: ©cfjtenem u. SSerbanbmnteriat,

JranSportmittet (SSafjrcn, gutjrtoerte, 2(uto§),

Snftaüation Perfcpiebener fanxtätSbiextftticEier
^itfSfteöen (Kranfenjinnner, ©rtppegtmmer,
ffranfenbepot, getbfpital, ©aufteile, lieben
gabeptcitje, ©ammelftcKen).

©nfacfje ®e§infeftion, SJiititfirijpgienc unb 03e=

fuubpcttStefjre.

Allgemeiner Ccigesbefehl.
5-!0 Upr: Jagmadje.

7—12 „ Strbeit.

12r' „ SOitttngeffen.

14—17 !0
„ Slrbeit.

17"°—18 „ innerer Xienft, 9Mnigung§=
arbeiten.

18r' „ ^auptöertefen, Vacffteffen, nadp
per SluSgang im ©tnbtrnpon.

2130 „ ßtmnterPerlefen.
22 „ Sicpterlöfdjen. Unteroffiziere eine

patbe ©tunbe fpäter.
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