Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 35 (1927)

Heft: 4

Artikel: Les aliments anticonstipants

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-973573

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-973573
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Rote Krenz — La Croix-Rouge 101

Borbeugung ift. Wasd wiv im Laufe diefed
Anflaged tn Hinfidht auf die Mitwirfung der
Mutter gefagt Haben, nimlic), daf jie Shad-
digungen odurch faliche Betleidbung (Strumypf-
bander!), durch vorgeitige und iibermdfpige
Belajtung der fmdlidyen Gliedbmaken (Bwingen
per Rinder zum frihen Gehen!), durd) Er-
mabnungen jum Auswdrtdgehen u. dgl. mehr
permeiden foll, will i) nidht wiederholen.
Bet Junebhalting bdiefer und andrer. vom
Arzt gegebener Megeln, 3. B. dap man den
findlichen Storper durd) Ueberfiitterung fiix
pie noc) fdywadjen Beinchen nicdht unnitig
jhwer machen Joll, daf jebes Kind bdurch
Liht und Luft abgehirtet und vor fnoden-
etweichenden  Srantheiten Dewabhrt iwerden
muB, wird den Beinverbiegungen nicht nuv
vorgebeugt, fondern e3 wird auch) die natiir-
lidje Seilungd- und Strectungstendens der
fnochenverbiegungen wirfjam unterjtitgt. Und
eine jold)e Tendeny exiftievt wirtlich. IJndeffen
ijit e3 falih, fich, auf die Yatur bertrauend,
mit bem hiufig gehbrten Sap jufrieden ju
geben: €3 wird fich jchon verwachen. In

unfever  burd) die Jivilifation verdorbenen,.

jelbit angefriinfelten Natur ftellt die Yus-
~ gleichungdtendeny niht mefr einen derartig
beherrfchenden SHeilfaftor dar, wie bei den
urfpritnglichen  BVolfern und  twie bei den
Tieven. Die Frage, wasd fich von Veinver-
biegungen unter Beobachtung der oben ge-
gebenen Jegeln von felbft ertwdchit, 1t nicht
jo einfach su beantworten. Nidtig ift, daf
ficg bie leichteften Grabe der O-Beine im
erftenn und zweiten Qebendjabhre bei den nidt
ant englijcher Krvantheit - leidenden Kindern
oft von allein fivecfen, cbenjo, daf bei Aus-
ihaltung jeglicher Belaftung leichte X-Beine
der Rleinfinder verjhminden fonmen. Auf
diefe Meiqung zur Strecfung ift aber fein
fiherer Verlafs; wir mitffen deshald gege-
benenfalls durch Maffage, zwedmipige Cr-
nibrung, Bejtrahlungsturen mit natitclicher
umd in den formenarmen Safredzeiten mit
tinftlicher Sonne nachhelfen. Sowoh! beim

X= wie betm O-Bein find gute, d.H. iubdi
piduell vom orthopadifdhen Facharzt fitr das
eingelne  Kind, alfo nidht fabribmdpig in
Majjen  Yergeftellte Cinlagen erforderlich,
und war beim X-=Vein, tweil wir dadirvel)
ben bad X:-Bein verurfadenden Knidfuf
befettigen, bet O-Weinen, weil ¢3 ohne Cin-
lage jum Knick= und PLlattfuf fommen muf.
Bet mittelichmweren Fillen mit nodh nidht
jtave  gerworbenen Snocdjen und noch) nidht
geihrumpften Gelentbindern wird der ortho-
pabdijche Azt forrigierendbe Nadjtjcdhienen oder
fogar enilaftende Tagjdhienen anfertigen. Da
dieje unfichtbar unter ben Stritmpfen tragbar
angefertigt werden fBinen, braucht fich eine
Putter vor thnen nidht jo zu dngftigen wie
frither, wo die Scjienen fidhtbar waven. €3
bleibt jene Neihe gany jchwerer, ftarrer X-
und O:Beine rvadhitijcher MNatur iibrig, deven
mart metft nur auf bem LWege operativer,
fei es blutiger, fei ¢3 unblutiger Nethoden
Herr with. Sowelt braucht und joll es aber
bie jorgfame Wiutter beutjutage nicht erft
fommen zu laffen. Je beffer fie bie Schiden
und ifre Urjachen fennt und je mebhr fie dic
ihr gegebenen duztlichen MNatjchldge beherzigt,
um fo ebenmdfiger werden ihre Kinder auch
in Hinficht auf die Form bder Beine auf:
TDCICf)fGn- (Quz |, Mutter und Kind“.)

Les aliments anticonstipants.

On peut classer en trois catégories les
aliments utilisables dans la constipation
habituelle.

Dans la premitre catégorie entrent les
aliments qui, aprés digestion et absorp-
tion, laissent dans le gros intestin le plus
de résidu. Ce sont: le pain de son, le
pain de Graham, les pains d’épices au
miel, le pain de seigle et le pain noir.
Comme légumes: les choux, la choucroute,
les carottes, les asperges, les ¢pinards,
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les salades. Certains farineux peuvent étre
aussi classés parmi les aliments déconsti-
pants, soit l'orge, le seigle, le mais, le
‘blé non bluté, les pommes de terre et les
lentilles non décortiquées.

Mais tous ces aliments ne conviennent
pas 4 tous les constipés, car, parmi eux,
un certain nombre ne peuvent supporter
le pain de son ou les choux, par exemple.
Il faut donc faire un choix suivant les cas.

Dans la deuxitme catégorie sont com-
pris les aliments qui provoquent une forte
transsudation de l'intestin et qui favorisent
aingi  la liquéfaction des matieres. ‘(On
appelle transsudation le fait dun liquide
qui passe A travers le vase ou enveloppe
qui le recele) Tels sont: la marmelade
d’oranges, dont P'action est triple, par les
fragments d’écorce qui agissent mécanique-
ment, par le sucre et les sels neutres qui
activent la séerétion de intestin; la confi-
ture de fraises, celle de framboises, d’une
facon générale les fruits cuits ou crus, le
nmiel, le sucre de lait. Les tomates et les
figues entrent dans cette catégorie d’ali-
ments anticonstipants.

Remarquons & ce propos que, par contre,
I'on exagere la valeur anticonstipante des
pruncaux, lesquels constipent parfois et
ne deviennent laxatifs que si 'on addi-
tionne leur jus des principes laxatifs que
renferment les follicules de séné.

Pour préparer des pruneaux laxatifs, il
faut les
de séné¢ dans la proportion suivante: 10 A

mettre cuire avee des follicules

12 follicules de séné pour H00 grammes
de pruneaux. La quantité de follicules
peut é&tre augmentée ou diminude selon
Ieffet recherché.

Par cette addition de follicules de séné,
on peut rendre laxatifs tous les auntres
fruits cuits. Le gofit n'en est pas altéré.

Dans la

des aliments qui semblent provoquer une

troisieme catégorie entrent

action spéciale, mécanique ou autre, sur
’intestin, et qui sont les huiles, les graisses,
le beurre, les fromages gras. Mais c’est a
condition que ces aliments ne soient pas
de digestion trop pénible.

Transports difficiles de malades.

Dans notre pays ot les hopitaux sont
nombreux, les distances courtes et les
moyens de transports faciles, on se rend
difficilement compte de ce que peuvent
étre les transports de malades dans les
régions les plus septentrionales de I'Eu-
rope ot la population est clairsemée, les
distances considérables, et ott I’hiver dure
huit mois environ.

(Uest ainsi que dans les pays scandi-
naves dont la population est séparée du
reste du monde ecivilisé pendant de longs
mois chaque année, on a recours, pour
transporter les malades, a4 des avions —

~souvent montés sur skis. On comprendra

les ditficultés de ces transports, a la
lecture du récit qui suit, récit fait par
un correspondant de la Gaxetle de Frank-
fort,
journal :

et rapport¢ dernitrement par ce

A Boden, a Iextréme nord de la Sudde,
existe depuis quelques anndes une station
d’aviation militaire destinée surtout a aller
chercher dans les recoins les plus perdus
de la Taponie les malades dont Iétat
nécessite un transport dans un hopital. 11
v a quelques semaines, Paviatenr Lindow
fut envové A Porjus prendre en charge
une femme souffrant d'une inflammation
cérébrale et d’une violente fidvre. Quand
il voulut s’acquitter de sa tache, il dut
d’abord débarasser son avion d’une partie
de la glace qui s’v était attachée, puis,
ne pouvant pas encore prendre son vol
A cause du surpoids, il renveya son méea-
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