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Sorbeuguug ift. 2£a§ tore im Saufe biefe§

Sluffaße» in .fpmficfjt auf bie SDfittoirfurig ber

SDtutter gejagt ßabeu, nämftdj, baß fie ©d)ä«

biguugeu bureß faffeße Seffeibung (©trumpf«
bänber!), bureß üorgeitige unb übermäßige

Selaftung ber ftnblicßen ©liebmaßett (gtoingeu
ber Einher gum frühen ©eßenl), burdj ©r=

maßnungen gum 9lu§toärt§geßert u. bgl. meßr
üermeiben foft, toiU id) nießt toieberßo'feit.

Sei Snneßaltung biejer unb anbrer Dom

Slrgt gegebener Siegeln, g. S. baß man ben

finblicßen ftörper bureß Ueberfütterung für
bie nod) feßtoaeßen Seincßen nießt unnötig
f(ßtoer maeßen foü, baß jebe§ ®inb bureß

Sicßt unb Suft abgehärtet unb bor fnoeßen«

ertoeidjenben Äranlßeiten betoaßrt werben

muß, wirb bett Seinoerbiegungen nidjt nur
Oorgebeugt, fonbern es Wirb aueß bie natür«

ließe ipeilungä« unb @treefung§tenbeng bor

Snodjentierbiegungen toirffam unterftüßt. Unb
eine fofeße "Senbeug ejiftiert toitfließ. gubeffen
ift e§ faljeß, fieß, auf bie Statur Ocrtrauenb,

mit bem ßäufig geßörten ©aß guftieben git
geben: @§ wirb fieß jeßon üerroaeßjen. gu
unjerer bureß bie giüilifatton üerborbeuen,

felbft angefränfelten Statur fteltt bie 2tu§=

gleicßungstenbeng nießt meßr einen berartig
beßerrfeßenben jpeilfaftor bar, toie bei ben

utfprungiießen Söffern unb toie bei ben

Bieren. ®ie grage, toa§ fid) üon Seinüer«

biegungen unter Seobadjtung ber oben ge=

gebenen Segeln oon felbft ertoäcßfi, ift meßt

jo einfach 3U beantworten. Sidjtig ift, baß

fieß bie leießteften ©rabe ber 0=Seine im

erfien unb grociten SebenSjaßre bei ben nießt

an engüfdjer Slranfßeit leibenben Lintern
oft üon allein fireefen, ebenjo, baß bei 9lu§«

fcßaltung jegließer Selaftung leießte X«Seine
ber Äleittftnber üerfeßroinben fönnen. Stuf
biefe Steigung gur ©treefung ift aber !ein

fixerer Serlaß; wir muffen beSßatb gege«

benenfaliS bureß SJiaffage, gtoeefmäßige ©r=

näßrung, Seftraßlung§furen mit natürlicßer
unb in ben fonnenarmen gaßre§geiten mit
fünfttidjer ©onne nacßßelfen. ©otooßt beim

X« toie beim 0«Sein finb gute, b. ß. inbi«

üibuetl üom ortßopäbifeßen gaeßargt für bae>

eingetne Slinb, atfo nießt fabritmäßig in
SDtaffen ßergeftettte ©inlagen erforberlidj,
unb gtoar beim X=Sein, weit wir baburd)
ben ba§ X«Sein Oerurfacßenben .tnidfuß
befeitigen, bei 0=Seinen, Weit e§ oßue ©in«

tage gum Snicf« unb fßlattfuß fommen muß.

Sei mittelfcßtoeren gälten mit noeß nidjt
ftarr getoorbenen Snocßen unb noeß nießt

gejdjrumpfteu ©etentbänbern Wirb ber ortßo«

päbifeße Strgt forrigierenbe Stacßtfdjienen ober

fogar entlaftenbe Xagfdßienen anfertigen. ®a
biefe unfidjtbar unter ben ©trümpfen tragbar
angefertigt Werben fönnen, braudjt fieß eine

SJtutter oor ißnen nießt fo gu ängftigen toie

früßer, too bie ©eßienen fießtbar waren. G§

bleibt jene Steiße gang feßtoerer, ftarrer X«
unb O.-Seine raeßitifeßer Statur übrig, beren

man meift nur auf bem SBege operatiüer,

fei e§ blutiger, fei e§ unblutiger SÜtetßoben

.fjerr wirb, ©otoeit braueßt unb folt e§ aber

bie forgfame SJtutter ßeutgutage nidjt erft
fommen gu laffen. ge beffer fie bie ©cßäben

unb ißre Urfacßen fennt unb je meßr fie bie

ißr gegebenen ärgtließen Satfcßläge beßergigt,

um fo ebenmäßiger werben ißre Sinber aud)

in .fSinficßt auf bie gorm ber Seine auf«

toaeßfen. (Slu3 „Wutter unb Sitib".)

Les aliments anticonstipants.

On peut classcr en trois categories les

aliments utilisables dans la constipation
habituelle.

Dans la premiere categoric entrent les

aliments qui, apres digestion et absorption,

laissent dans le gros intestin le plus
de residu. Ce sont: le paiu de son, le

pain de Graham, les pains d'öpices au

miel, le pain de seigle et le pain noir.
Comme lögumes: les choux, la choucroute,
les carottes, les asperges, les epinards,
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lcs salades. Certains farineux peuvent etre
aussi classes parmi les aliments ddconsti-

pants, soit l'orge, le seigle, le mais, le

bid non blutd, les pommes de terre et les

lentilles non decortiqüdes.

Mais tous ces aliments ue conviennent

pas ä tous les constipds, car, parmi eux,
un certain nombre ne peuvent supporter
le pain de son ou les choux, par exemple.
11 faut done faire un choix suivant les cas.

Dans la deuxiöme catdgorie sont com-

pris les aliments qui provoquent une forte
transsudation de Fintestin et qui favorisent
ainsi la liquefaction des matidres. (On
appelle transsudation le fait d'un liquide
qui passe a travers le vase ou l'enveloppe
(|ui le recüle.) Tels sont: la marmelade

d'oranges, dont Faction est triple, par les

fragments d'ecorce qui agissent mecanique-
ment, par le sucre et les sels neutres qui
activent la secretion de Fintestin; la confiture

de fraises, Celle de framboises, d'une
facon generale les fruits cuits ou crus, le

-> c> J

miel, le sucre dc lait. Les tomates et los

figues entrent dans cette categoric d'ali-
ments anticonstipants.

Reinarquons ä ce propos que, par contre,
Fon exagöre la valeur anticonstipante des

pruneaux, lesquels constipcnt parfois et

ne devienuent laxatifs que si F011 addi-
tionne leur jus des principes laxatifs que
renferment les follicules de sdnd.

Pour preparer des pruneaux laxatifs, il
faut les mettre cuire avec des follicules
de sene dans la proportion suivante :10a
12 follicules de sene pour 500 grammes
de pruneaux. La quantity de follicules

peut etre augmentee ou diminuee selon

Feffet recherchd.

Par cette addition dc follicules dc sene,

on peut rendre laxatifs tous les autres
fruits cuits. Le gout n'en est pas altere.

Dans la troisieme catdgorie entrent
des aliments qui semblent provoquer une

action speciale, mecanique ou autre, sur
Fintestin, et qui sont les huiles, les graisses,
le beurre, les fromages gras. Mais e'est ä

condition que ces aliments ne soient pas
de digestion trop penible.

Transports difficiles de malades.

Dans notre pays oü les höpitaux sont
nombreux, les distances courtes et les

moyens de transports faciles, on se rend

difficilemcnt compte de ce que peuvent
etre les transports de malades dans les

regions les plus septentrionales de FEu-

rope oü la population est clairsemee, les

distances considerables, et oü l'hiver dure

huit mois environ.

C'est ainsi que dans les pays scandi-

naves dont la population est separdc du

reste du monde civilisd pendant de longs
mois chaque annde, on a rccours, pour
transporter les malades, ä des avions —

souvent months sur skis. On comprendra
les difficultes de ces transports, a la

lecture du rdcit qui suit, rdcit fait par
un correspondant de la Gazette de Frankfort,

et rapporte dernidrement par ce

journal:
A Boden, ä Fextreme nord de la Suede,

existe depuis quelques annees une station

deviation militaire destinee surtout ä aller

chcrcher dans les rccoins les plus perdus
de la Laponie les malades dont Fetat

neeessite un transport dans un hopital. II
y a quelques semaines, Faviateur Lindow
fut envoye a Porjus prendre en charge

une femme souffrant d'une inflammation
cerebrale et d'une violente fiövre. Quand

il voulut s'acquitter do sa tache, il dut

d'abord debarasser son avion d'une partie
de la glace qui s'y etait attachee, puis,

ne pouvant pas encore prendre son vol

h cause du surpoids, il renvoya son mdea-
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