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nique de la jeuncsse viennent d'avoir un
bien joli geste ä l'adresse des enfants de

la Croix-Rouge suisse de la jeunesse. Iis
leur ont envoyö une provision d'excellents

raisins de Corinthe ä sc distribuer entre

eux, accompagnöe de la lettre suivante:

« Notre profond attachement ä l'ccuvre

de la Croix-Rouge de la jeunesse et notre

vif dbsir d'entrer en relations avec les

Croix-Rouges de la jeunesse de tous les

pays, fussent-ils les plus öloignbs, nous

incitent ä vous adresser ce petit envoi,

auquel nous vous prions de faire le meil-
leur accueil.

Les raisins de Corinthe que contient le

paquet que nous vous adressons sont un
des meilleurs fruits sees de notre pays.
A part son goüt exquis, sa puissance en

calorics est telle qu'aucun autre produit
ne pent l'egaler.

La meilleure manihre de s'en servir est

de les manger tels quels, ou introduits
dans des gateaux et des biscuits.

S'en servir au naturel est vivement
recommande aux enfants et aux adultes,

particuliferement en hiver.
Dans l'espoir de recevoir de vos nou-

velles, nous vous envoyons nos plus fra-
ternelles salutations.

Les membres cle la Croix-Rouge
<!e la jeunesse hellenique.

La distribution a eu lieu ces jours der-
niers dans les ecoles primaires de Genhve.

Merci aux petits enfants grecs, et feli-
citons-les de leur aimablc pensöe. Elle

prouve qu'aujourd'hui ils ont mieux ä

faire qu'ä demander « de la poudre et des

balles », comme celui de Victor Hugo. C.

(Tribune du ö mars.)

Werbet ülifglieder für das
Role Kreuz!

Ueber X« und 0»Beine der
kleinen Kinder.

„Jperr ©oftor! ©eitbem midj mein ®inber=

argt gut Sefyanblung ber X=Seine meinet

Sungen ju 3f)ncn gefdjidt Ejat, fjabe id) auf
ber ©trafje auf bie Seinformen ber Sinber

geachtet unb Ijabe gefunben, bajj furchtbar
tiiel Äinber Serbiegungen f)aben; tjaöert fic
nicfjt X-Scine, fo fjabext fie e6en O^Seine."

©iefe üleufjerung tat neulidj eine beforgte

iOiutter, fo fcfjlimm, wie biefe SDZutter e§

barftedt, berfjätt fid) bie ©ad)e gfitcfficf)er«

Weife nietft: (£§ gibt glitcfMjerWeife meljr
Sinber mit normalen afö mit oerbogetten

Seinen, darüber fann aber fein $weifel
berrfdjen, baß feine Serbilbuitg be§ Sinbe§

im oorfdjufpfficfjtigen Sifter fo f)äitfig t>or=

fommt Wie ba§ X=Sein unb ba§ 0=Sein.

©iefe ©rfaf)rung§tatfadje läfjt fid) audj gatjlen«

mäfjig nadjweifen. ©a§ SBiener' ortf)opäbifd)e

Unitoerfität§am6ufatorium fjat un§ jiingft
eine ©tatiftif fjierüber gefcfjenft; banacf)

würben unter etwa 79 000 gäflen, bie ade§

in ädern innerhalb üon 23 Safjren biefe

Stnftaft auffucfjten, nidjt weniger al§ 3428

gäde uon XABein beobachtet, b. 1). naljeju
jeber gwanjigfte Uranfe war x-beinig. 2175

mal, alfo etwa um ein ©ritte! feftener, famen

biejenigen Serbilbungett jur Scobad)tung,
bie man gemeinhin at§ OSeine bezeichnet.

Öanbelt e§ fief) gWar in biefer ©tatiftif nidjt

lebigticlj um Einher, fo gelten boefj biefe

3af)fen Oerf)ä!tni§mä§ig bitrcfjau§ auef) für
ba§ l!inbc§after adein; ja man Wirb nidjt

fel)lgef)en, wenn man annimmt, baff ber

tgunbertfat) für ba§ ®inbe§alter fogar erbeb*

tief) !)öf)er ift a!§ al§ für ade 211ter§ftufe«

jufammengenommen.

®ie iOfütter über biefe häufigen Serbid

bungen im S!inbe§alter aufjuflären, liegt ein

Wirflidjeä Sebitrfnis» oor. @3 unterliegt näm*

lieh feinent ßweifel, baff Liefe SMtter au§

einer burdjau§ entfd)u(bbaren ilnfenntni^
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alfo unbemufjt ©ünben gegen ipren 9?acp'

mucpS begeben, einmal, inbem fie felber burcp

eigene gepter, j. S3, burcp fatfcpe kleibung,
burcf) üorjeitige Anregung gurn Saufen unb

bgt., bie Neigung gur Serbiegung bet S9etn=

cf»en beS kinbeS unterftüpctt, bann aber, in=

bem fte ntcfjt rechtzeitig ?(ufflärung uttb 9tat

gegen bie Serbilbitng beim Hrgte ipreS SSer-

trauenS fuchen, mag baS nun ein praftifeper,
ein kinberargt ober ein ortpopäbifeper fyach-

argt fein.

Sseber bon biefen ©reien mirb bie mit
ihrem kinbepen erfcheinenbe Siutter gunächft
über fofgcnbe beiben fünfte aufflärert: ©ar'
über, baff X« unb O'Setne fepr häufig ber

üluSbrucf eine§ ben ©efamtorganiSmuS unb

nicht nur bie unteren ©liebmafjen betreffenben
SeibenS finb, unb barüber, bah 3UÜ> unb

Sein eine (Sinfjeit bitben, bie man nicht ohne

nachteilige folgen att biefer °ber jener
©teile fehlerhaft machfen laffen barf. ©er
2Irgt, ber ein ihm bon ber Sfutter oorge=

füprieS kinb 51t unterfuepen pat, mirb alfo
baS kinb in böllig enttleibetem gufianbe
befichtigen. ©aS ift notmenbig, feineSroegS

überfliiffig unb bebingt ben ©anf ber ÜKutter.

SSenn man nun oon 0= unb X'Seinen
im alltäglichen Seben fprecfjen hört, fo ber'
ftept man barunter uerfcEjiebeue Serbilbungen
ber Seine, benen aber gemeinfam ift, bah
bei ihnen bie SäitgSacpfen ber Seine eine

bom 9forma(en abmeiepenbe ©eftalt ange=

nommen hoben.

©pannt man bei einem gefunben, liegenben
SKenfcpen eine Schnur in ber SängSacpfe
eines Seines fo auS, bah baS eine ©nbe
ber Schnur bie Glitte ber Seiftenbeuge, melcpe

befanntlich gerabe über bem ©cpenfelfopf
liegt, baS anbere bie üöfttte beS fjuhgelenfS
born fchneibet, fo muh bie ©chnur beim

normalen Sfeufcpcn bie kniefepeibe in ihrer
HJJitte längs fchneiben. Geringe Ülbmeicpungen
hierbon lammen nun namentlich beim kinbe
bor, ohne bah num fie fofort als franffjaft
angufepen hot- ©chneibet a6er bie burcf) bie

©chnur bargefteüte Sinie baS kniegelenf
überhaupt nicht, fei eS, ba§ biefeS nach auhen

ober nach innen 31t liegen fommt, fo ift baS

franffjaft, unb mir fpreepen bann bom Sor»

pattbenfein eines CLSeineS 65m. eines X=

Seines.

©iefe Serbilbungen fönnen übrigens bon
ben leicpteften ©raben bis gu ben aHer=

fepmerften Serbilbungen ber Seinchen gehen;

fie fönnen bis gu einer mirflichen Serfrüppe-

litng ausarten unb, menn fie nicht befeitigt
merben, bem Setroffenen ben ©ebrauch feiner
Seine böllig unmöglich machen. ülber felbft,
menn baS nicht ber goß ift- fonn bie Ser=

bilbung gu einer mepr ober roeniger bc
beutenben Seeinträchtigung beS ©ehbermögenS

füpren. ©otehe Störungen merben im fpäteren
Seben befonberS unangenehm oerfpitrt. llnb
menn auch ber ©ebrauch ber mobernen Sc
förberungSmittel, als ba finb gahtrabr
©trahenbahn, ütutobuS, Untergrunbbapu, ©in'
gelfraftmagen ufm. bem einzelnen im be'

fonberen in ber ©rofjftabt immer mehr bie

yfortbemegung gur unb bon ber SlrbeitSfiätte

erleichtert, fo mirb boep ber krummbeinige
im kämpf umS ©afein gegenüber feinem

ÜDJitmenfcpen mit ebenmöhigen Seinen unter'

liegen, ©ang abgefepen babon, bah ber bcr=

bilbete 9D?enfcf) ftetS bie 31ugen ber Sor=

Übergehenben auf fiep unb feine Seine ge=

richtet fühlt unb fo einem ftänbigen fcelifcpen

©ruefe untermorfen ift.
©ie erfte j^rage, bie mir uns beim Ulm

fepauen eines X' ober OSeineS borlegen,

ift natürlich bie, mo, b. p. in melcfjen knoepen

ober ©elenfen bie Serbiegung ipren ©ip
pat. ©a pat fiep nun ergeben, bah W bie

X'Seinbilbung beim fleinen kinbe meift unb

im mefentlicpen im kniegelenf, beim O'Sein
in ben Seinfnocpen abfpielt. Sermeilen mir

gunaepft bei letzterem, fo erftreeft fiep bie

Serfrümmung faft ftetS auf beibe Seine

gleicpmähig unb gmar fomopl auf Dber= mie

Unterfcpenfel, fo bah baS gange Sein einen

naep aufsen gerichteten flacperen ober tieferen
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Sogen bon mepr ober meniger gleichmäßiger

©cpmeifung barftetlt. (Sine napeju Beftänbige

Segleiterfcp einung beS OSeineS ift baS

©inmärtSgepen ber Einher, mofitr ber Serliner
SolfSmunb ben SluSbrucf geprägt pat, baS

Äinb gepe „über ben großen Cnfel!".
SBäprenb alfo beim O-Sein bie Sßerbitbung

in ber Sieget ipren tpaupifiß im ©efüge beS

©cpafteS (alfo bem SRittelteil) ber SUtocpen

ßat, finb beim X=Sein bie ©dfäfte faft ftetS
entmeber bon bornperein gerabe, ober fie
haben fid) bereits geftrecft. !g)ier panbelt eS

fiep um eine mehr tointlige, nicpt bogige

Stbbiegung, bie ipren ©iß, fei eS im Snie=

geten! fetbft, fei cS in ben bem ©elenffpalt
näcpft gelegenen ^nocpenabfcpnitten, im be=

fonberen ben fogenanntcn SßacpStumSgonen,

hat. Sm erfteren $a£(e ift ®nie oft
macfelig, maS auf einer Sänberfcplaffpeit be=

ruht, im leßteren g-aüe, mobei eS fiep meift
fcpon um ältere Sinber I;artbelt, fprecpen mir
bon ber ftarren gorm ber X=Seine.

SBaS nun bie Llrfacpen ber O; unb
X Seine anbetrifft, fo ift baS ein für alle
ÜDfütter äußerft micptigeS Sbapitel. Sefanntlid)
liegt baS ®inb im (Dtutterleibe normalertoeife
mit in ben .fpitf© unb Äniegelenfen ftärfft
gebeugten Seinen in eng jufammengefauerter

.Spaltung. ®abei finb bie güßcpen leicpt eim

märtS gerichtet, ©iefe 3ft>angSlage bebingt

an fid) eine leicptefte OSeinform beim Steu-

geborenen. ©ie bitbet fiep aber meift im

Saufe beS erften unb jtoeiten SebenSfapreS

bon fetbft fo juritcf, baß ba§ ®inb, menn eS

mit etwa bier Sapren auS ber fßeriobe ber

erften gitHe in biejenige ber erften ©trecfung
eintritt, gerabe Dber= unb Unterfcpenfel pat
unb bie fpße bei gerabeauS geridjteten ®nie=

fepeiben avtep gerabeauS naep borne fepen.

(DaS ©inmärtS= ober 9(uSmärtSfepen ber

fyußfpißcu ift jebenfalls fpäter als etmaS

SiegelmibrigeS 31t Betrachten. Suoß bielfacper

ärjtlidjer «ffünmeife auf biefe Singe gibt eS

aber (eiber auep peute noep außerorbentlicp
biele IDiüttcr, bie, einem falfcpen ©cpönpeitS«

ibeal folgenb, ipren J?inbern immer mieber

prebigeit: ©epe pübfcp auSmärtS, feß' beine

güße pübjip auSmärtS. SBir 2lergte finbett
biefe SUtapnung burcpauS nidjt pübfcp; fie ift
abfolut falfcp. ©lüdlicperroeife ift bie Statur

flüger unb läßt bie Einher biefeS unnatür=

liepe Slusmärtsfeßen ber gitße ebenfo fcpnell
mieber bergeffen, mie bie (Srmapnung fepnett

unb päufig gefommen mar. Sn rieptiger ©r=

fenntniS biefer Unnatürlicpfeit unb — mie

mir fpäter pören merben — ©cpäblicpfeit ift
übrigens auep ber in unferem früperen £>eer

eingeführte ©ang mit auSroärtSgeridfteten

gußfpißen bei ber jeßigeit SteicpSmepr abge=

fepafft. Saß aber auep peute noep in Sanj-
unb SlnftanbSftunben bie SluSmärtSbrepung
ber güße als etmaS befonberS ©cpöneS pin*

geftellt mirb, ift eine SBiberfinnigfeit, bie bon

ben SOfüttern feparf juritdgemiefen merben

follte. (SJelingt eS mirfliep, burcp unabläffige

(Srmapnungen ben ßinbern einen ©ang mit

auSmärtSgericpteten giißen anjugembpnen, fo

fommt eS baburcp nämlicp mit giemlicper

©ieperpeit juerft jum Änict- fpäter jum
fßlattfuß. (Run miffen mir aber, baß ber

®nidfuß bon großer Sebeutung für bie ©e*

famtform beS Seines ift; bei ipm pat näm*

liep burcp mangelpafte Unterftüßung beS

inneren SfnöcpelS, bjm. 3UQ an ipm biefer

bie Steigung gum fperabfinfen, maS aber

felbftberftänblicp mit einer Slnnäpentng beS

oberen ©epienbeinenbes an bie 5Dfittellinie

berbunben ift. ©o fommt eS §u einer Ser*

änberung beS SBinfelS gmifepen Cber* unb

Unterfcpenfel im ©inne beS X=SeineS. Sft
aber mieberum erft ber Slnfarig ju einem

X=Sein ba, fo berfcplimmert fiep biefcS burcp

bie (Sinmirfung ber Äörperlaft bon oben

immer mepr. 2Sir erfennen aitS allebem, baß

eine SRutter einen groben gtfpw begept,

menn fie ipr Äinb gum ©ang mit auSmärtS«

gebrepten ermapnt. ©anj äpnlicp mirft

in uugünftigem ©inne ber bon manepen

SÜnbertt gemopnpeitSmäßig juerft meift nur

als „Ulf" eingenommene ©tanb mit ge;



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 99

fpreijten unö augmörtggebrepten Seinen, eine

©teEung, ber mir fepr päufig auf Silbern
in ben ©cpautäften ber ißpotograppen be=

gegnen, tueil ber Stünftler mit biefer ©teEung
etmag befonberg &aunig=Unberfroreneg au§=

gubrüden meint. Ipanbelte e§ fiel) hierbei

meift um Äinber, bie fepon längere $eit
laufen, fo ift bie ©efapr beg ütugmürtggepeng
beim fteinen S£inbe natürlich üiel größer. ©g

ift mopl faum nötig ju fagen, bap Seinöer«

biegungen nietjt burcp falfcpe ftatifepe Seam

fpruepung, fonbern überhaupt burd) §u frit£)=

zeitiges SluffteEen unb Saufenlaffen ber

Äinber perüorgerufen merben tonnen, mobei

fiep bann ber gleiche meepanifepe Sorgang
abfpielt, ben id) foeben gefdjilbert petbe. ©g

tann fid) babei um im ganjen burepaug ge=

funbe Einher panbeln, bereu Stnocpen unb

Sänber einer normalen Selaftung fianbpalten
mürben, bie aber einer Ueberlaftung, mie fie
untiernünftige Stütter bon i£)ren Steblingen
forbern, inbem fie ein tioit ber Statur nod)

nicljt getooEteg freiftepen ut^> freilaufen
Derzeitig ober in übertiebenem Stape er*

fingen moEen, erliegen, Sinber mit Neigung

ju X= unb OSeinen müffett Diel länger im

SBagen gefahren merben alg tnoepem unb

banbfiarfc ßinber.
Sermeilen mir noep einen Slugenblid bei

ber Sebeutung ber fehlerhaften Selaftung
ber Seine für bie ©ntftepung beg X^Seineg,
fo bürfen mir nicht bergeffen, bap ber finb=

liehe Störper auch lmrcP intern edmäpige
Setleibung fehlerhaft belaftet merben fann;
hier hanbelt eg fid) meifteng um eine Se<

taftung burd) 3«g' Drtpopäbe Splumg
tp in ißrepburg mteg jüngft barauf l)in, bap
ber Sunbrüden ber Einher mit feinen

folgen, ber ©cpmalbrüftigfeit unb bem Sor=

märtggleiten ber ©cpulterblätter nid)t feiten
burd) falfcpen ©cpnitt ber Seibcpen, bie born

ju fcpmal, pinten ju breit feien, begünftigt
mirb. Som fogenannten SaEen ber ©ropjepe
miffen mir fepon lange, bap er burd) ju
fpi|e unb ju podjgefprengte ©cpupe, ja fogar

fepon burd) ju enge ©trumpfe berurfadjt
merben tann. 3cp felbft fap Dielfach t£>ammer=

jepenbitbung fepon bei tleinen Äinbern alg

folge 51t lurjer ©djupe. ©0 tann auep burcp

bie ftänbige ©inmirtung ber am Seibcpen

unb am ©trumpf befeftigten ©trumpfpaltet
eine Serbiegung ber Seine begünftigt merben.

SBie babei bie genannte 3ufllraft im ©inne
ber X^Seinbilbung mirtt, brauept niept aug=

geführt §u merben. 3n biefem 3ufammett::

pange ift auep ju ermäpnen, bap ©cpupe
unb ©tiefet, bie burd) falfcpen Sau beg

©tiefeEeifteng gum Änidfup füpren, bamit

inbireft auep ein X=Sein jur folge paben
tonnen.

Sßenn nun fepon beim gefunben Äleintinbe

Ueberlaftung §um SUtidfup unb bamit jum
X Sein füpren tann, mietiiet gröper ift ba

erft bie ©efapr bei einem, fei eg oon Statur

fcpmäcplicpen, fei eg burcp S^ranfpeit ge--

fcproäcpten ®inbe. ®g gibt gemiffe in ber

Slnlage oorpanbene ©djmäcpe^uftänbe, bie

fiep befonberg am Snocpenfpftem, namentlicp

im ©inne beg fcplaffcn X=Seineg, bemertbar

maepeu. fpieroon unterfdjeibet ber ülrjt fcparf

biejenigen X-Seine ber SUeintinber, bie auf
einer ermorbenen SBeicppeit ber ^noepen be=

rupen, bie alfo ber englifepen ^rantpeit
(Siadjitig) jugefeprieben merben müffen. ©g

tann niept meine Aufgabe fein, über biefe

Urantpeiten pier meitere Slugfüprungeit ju
maepen. fritpjeitige ©rfennung fold)er ju
Serbiegungen anlapgebenber $rantpeitgju=
ftänbe ift in jebem falle nötig, idoju bie

Stutter ber tpitfe beg Slrjteg niept entraten

tann, ber bann auep feftfteüen mirb, ob, mie

eg bei ber angeborenen ©cpmäcpe meift ber

fatt ift, bie X=Scinbilbung fid) in bem

Sanbapparat beg Äniegelenfeg abfpielt ober

ob, mie eg bei ber englifcljen Äranfpeit
päufiger gutrifft, eine Serbiegung ber Sütocpeu

bie Unterlage ber Serbilbuug angibt. Sie

Stitmirtung ber Stutter bei ber Sefämpfung
beg Seibeng pat aber niept nur in ber 2luf=

fuepung beg Slrgteg, fonbern auep in ber
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[triften Sefotgung ber Don ipm gegebenen

Sorfcpriften gu beftepen, üon bencn eine ber

widjtigften „Serringemng bgW. Döttige Unter«

brücfung ber Setaftung ber Seine beS SinbeS"

tauten toirb.

3d) Wenbe micp nunmepr ber Sefprecpung
beS O«Seines §u unb Voilf nur barauf
fjintoeifen, bap pier bie engtifcpe Äranfpeit
bei Weitem bie größte Node fpiett. SBir

t)örten fepon, bap baS normale Neugeborene
eine gewiffe ©cpmeifung ber ilnterfcpenfet«

fnocpen mit geringer SintoärtSbrepung ber

güpe mit gur SSett bringt, trifft nun, beöor

bie ©tredung eingetreten ift, bie Setaftung
buret) baS ®ewid)t beS NumpfeS bie buret)

engtifcpe ®ranfpeit fatfarm gemorbenen Ober«

unb Unterfcpenfetfnodjen, fo berbiegen fiel)

biefe in berftörftem SNape im ©inne beS

0«SeineS, tocil bei jebem ©c£)ritt ber ®ör«

perfepwerpunft nad) ber ©eite beS @d)wimg«
beineS bertagert toirb. @S fommt bann über«

paupt nid)t gu einer ©trecfung biefer $nod)en.
©abei brauept bie cngtifcbje Sranfpeit nicf)t

einmal in i£)rer fcpweren fyorm aufzutreten,
bei ber befanntM) bie ßnoepen mandpnat
wacpSWeicp unb fnetbar finb; eS genügt

fepon eine mäßige Serringerung be§ S?atf=

ge^atteS. ©otdje Stinber bebürfen auper

gritnbticper Serbeffertmg ber t)pgienifd)en

Serpättniffe unb regulärer ärgtlidjer Sepanb«

tung um fo mepr bötliger Nupe, am beften

in Nüdcntagc, als ja auep bie übrigen

®örperfnocpen meid) ftnb, fid) berbiegen unb

{einerlei Setaftung auSpatten. Sogar baS

btope ©ipen ber Süinbcr auf beut [yupboben,

gumat jene oon mauepen Sfinbent fo gerne

eingenommene ©ipart naep tiirftfcpem Sor«

bitbe mit getreusten Seinen, genügt fepon

bei SScicppeit ber Seinfnocpen gur ©rgeitgung
bon 0«Seinberbiegungen. SWancpmal gibt

aitcp baS Sragen be§ fnoepenmeiepen ÄiitbeS

regetmäpig auf bemfetben ütrme ben ®runb

für eine Serbiegung ber Seinfnocpen ab,

maS fiep bie SOfütter radjitifeper Äinber
merfen müffen. ®ap übrigens beim raepi«

tifepen ®teinfinbe bor bem Saufentemen mit
einer gemiffen Negehnäpigfeit baS OSein
eintritt, wirb benjenigen niept munbern, ber

Weip, bap raepitifepe Serbiegungen ber Sno«

epen auep burcp ben 3"g SNuSfetn er«

geugt werben tonnen unb bap am Sein bie

angiepenben unb beugenben iNitSfetn not«

matertoeife ein Uebergemicpt über bie fpreigen«

ben unb ftredenben StfuSfetn paben.

2Bie fepon fritper gefagt, bitbet nun baS

gange Sein im ftatijcpmedjanifcpen ©inne
eine CSinpeit. 3[t eS gu einer franfpaften
Serbiegung in X« ober OSeinform ge«

fommen, fo wirb fiep bie Serbitbung niept

nur auf baS Sein befepränfen, fonbern mir
werben auep an bett fyüpen, ja fogar auep

am Sumpf Seränberungen waprnepmen. @o

finben wir an ben güpen ber Sfinber mit
CLSeinen faft regetmäpig ißtattfupbitbung.
3ft pier ber ißtattfup gwar einerfeitS burcp

3ufammenfinten ber burd) bie engtifepe

ßranfpeit ebenfalls gcfcptoädjten fyüpe be«

bingt, fo wirb feine ©ntftepung anbrerfeitS

auep rein meepanifep baburd) perbeigefüprt,

baf; eS für ein ®inb gang unmögtiep ift,

bauerttb auf ben ttlupenränbern ber güpe gu

gepen. ©o aber müfjte eigenttiep ein Stinb

mit OSeinen auftreten, wenn bie fyupgetenfe

ipre normale gorm bepietten. Son ben Ser«

änberungen am Sumpf fei nur erWäpnt, bap

o«beinige Sinber faft ftetS gteiepgeitig eine

üermeprte Neigung beS SecfcnS unb bamit

ein popteS ^reitg paben, ferner, bafj bie

©djenfetpätje beim O« unb X«Sein meift

ebenfalls Seränberungen erfapren. Niept un«

interefiant ift ber SnuweiS, baf) gewiffe

®tuber mit X«Seinen eine Nrt Ätumpfup«

ftellung erft witttürtiep, fcptieptid) aber un«

wittfürtiep annepmen, gum Seit, um mit

möglkpfi groper ©opte auftreten gu fönnen.

SSenben Wir itnS nod) mit Wenigen StBorten

gur Sepanbtung berX« unb ü«Seine
ber $ in ber, fo Wolfen wir unS beS be«

reeptigten ©aigeS erinnern, bap ber beffere

Seit ber Sepanbtung einer Äranfpeit ipre
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Sorbeuguug ift. 2£a§ tore im Saufe biefe§

Sluffaße» in .fpmficfjt auf bie SDfittoirfurig ber

SDtutter gejagt ßabeu, nämftdj, baß fie ©d)ä«

biguugeu bureß faffeße Seffeibung (©trumpf«
bänber!), bureß üorgeitige unb übermäßige

Selaftung ber ftnblicßen ©liebmaßett (gtoingeu
ber Einher gum frühen ©eßenl), burdj ©r=

maßnungen gum 9lu§toärt§geßert u. bgl. meßr
üermeiben foft, toiU id) nießt toieberßo'feit.

Sei Snneßaltung biejer unb anbrer Dom

Slrgt gegebener Siegeln, g. S. baß man ben

finblicßen ftörper bureß Ueberfütterung für
bie nod) feßtoaeßen Seincßen nießt unnötig
f(ßtoer maeßen foü, baß jebe§ ®inb bureß

Sicßt unb Suft abgehärtet unb bor fnoeßen«

ertoeidjenben Äranlßeiten betoaßrt werben

muß, wirb bett Seinoerbiegungen nidjt nur
Oorgebeugt, fonbern es Wirb aueß bie natür«

ließe ipeilungä« unb @treefung§tenbeng bor

Snodjentierbiegungen toirffam unterftüßt. Unb
eine fofeße "Senbeug ejiftiert toitfließ. gubeffen
ift e§ faljeß, fieß, auf bie Statur Ocrtrauenb,

mit bem ßäufig geßörten ©aß guftieben git
geben: @§ wirb fieß jeßon üerroaeßjen. gu
unjerer bureß bie giüilifatton üerborbeuen,

felbft angefränfelten Statur fteltt bie 2tu§=

gleicßungstenbeng nießt meßr einen berartig
beßerrfeßenben jpeilfaftor bar, toie bei ben

utfprungiießen Söffern unb toie bei ben

Bieren. ®ie grage, toa§ fid) üon Seinüer«

biegungen unter Seobadjtung ber oben ge=

gebenen Segeln oon felbft ertoäcßfi, ift meßt

jo einfach 3U beantworten. Sidjtig ift, baß

fieß bie leießteften ©rabe ber 0=Seine im

erfien unb grociten SebenSjaßre bei ben nießt

an engüfdjer Slranfßeit leibenben Lintern
oft üon allein fireefen, ebenjo, baß bei 9lu§«

fcßaltung jegließer Selaftung leießte X«Seine
ber Äleittftnber üerfeßroinben fönnen. Stuf
biefe Steigung gur ©treefung ift aber !ein

fixerer Serlaß; wir muffen beSßatb gege«

benenfaliS bureß SJiaffage, gtoeefmäßige ©r=

näßrung, Seftraßlung§furen mit natürlicßer
unb in ben fonnenarmen gaßre§geiten mit
fünfttidjer ©onne nacßßelfen. ©otooßt beim

X« toie beim 0«Sein finb gute, b. ß. inbi«

üibuetl üom ortßopäbifeßen gaeßargt für bae>

eingetne Slinb, atfo nießt fabritmäßig in
SDtaffen ßergeftettte ©inlagen erforberlidj,
unb gtoar beim X=Sein, weit wir baburd)
ben ba§ X«Sein Oerurfacßenben .tnidfuß
befeitigen, bei 0=Seinen, Weit e§ oßue ©in«

tage gum Snicf« unb fßlattfuß fommen muß.

Sei mittelfcßtoeren gälten mit noeß nidjt
ftarr getoorbenen Snocßen unb noeß nießt

gejdjrumpfteu ©etentbänbern Wirb ber ortßo«

päbifeße Strgt forrigierenbe Stacßtfdjienen ober

fogar entlaftenbe Xagfdßienen anfertigen. ®a
biefe unfidjtbar unter ben ©trümpfen tragbar
angefertigt Werben fönnen, braudjt fieß eine

SJtutter oor ißnen nießt fo gu ängftigen toie

früßer, too bie ©eßienen fießtbar waren. G§

bleibt jene Steiße gang feßtoerer, ftarrer X«
unb O.-Seine raeßitifeßer Statur übrig, beren

man meift nur auf bem SBege operatiüer,

fei e§ blutiger, fei e§ unblutiger SÜtetßoben

.fjerr wirb, ©otoeit braueßt unb folt e§ aber

bie forgfame SJtutter ßeutgutage nidjt erft
fommen gu laffen. ge beffer fie bie ©cßäben

unb ißre Urfacßen fennt unb je meßr fie bie

ißr gegebenen ärgtließen Satfcßläge beßergigt,

um fo ebenmäßiger werben ißre Sinber aud)

in .fSinficßt auf bie gorm ber Seine auf«

toaeßfen. (Slu3 „Wutter unb Sitib".)

Les aliments anticonstipants.

On peut classcr en trois categories les

aliments utilisables dans la constipation
habituelle.

Dans la premiere categoric entrent les

aliments qui, apres digestion et absorption,

laissent dans le gros intestin le plus
de residu. Ce sont: le paiu de son, le

pain de Graham, les pains d'öpices au

miel, le pain de seigle et le pain noir.
Comme lögumes: les choux, la choucroute,
les carottes, les asperges, les epinards,
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