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90 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

daté de la veille, établissant qu’il n’est
atteint d’aucune maladie contagieuse. »

Quelles que soient les mesures prises,
elles présentent certainement le grand
avantage de rendre les candidats au ma-
riage attentifs a4 la responsabilité qu’ils
encourent §’ils ne sont pas en. parfaite
santé ; elles tendent a prévenir la maladie,
A améliorer la santé.

On a obtenu de tels succes dans amé-
lioration de Dagriculture et de I'horticul-
ture; ces succes n'ont pas été moindres
pour P'amélioration de certaines races ani-
males; pourquoi n’arriverait-on pas aussi
4 rendre la race humaine plus forte, plus
résistante et plus saine!

Tous les efforts tentés dans ce sens,
pourvu qu’ils soient raisonnables, doivent
nous intéresser, et il est du devoir de la
Croix-Rouge d’y collaborer. D M.

Warum impft man?

Den Seitungen war neulic) ju entnehnten,
baf tm Kanton BVajelland zwet Pocfenfalle
aufgetreten {ind. Die betreffenden YPatienten
waren gegen die Pocfenfranfhett nidht getmpft.
Hanbdelt e3 fich in diefen Fillen um Kranfen=
fafjenmitglieder, jo ift anzunehmen, bdaf die
betreffenden Kajfen durch diefe Kranfheitsbe-
handlungen finangiell ztemlic) jtarf n Wit
leibenjhaft gegogen werden. Ste ditrfen fidh
wofl fragen, ob thmen dieje Audgaben nicht
erfpart geblieben wdven, wenn fich) die betvef-
fenbent Mitglieder gegen WPocfen Hiitten impfen
{ajjen. €3 1jt augenjdjeinlich, daf von beiden
Uebefn: bie Poctenfrantheit etnerfeits und
die nadh) Schugimpfungen veveinzelt auftre-
tende fog. Jmpflrantheit andereits, dag leptere
nicht mur fitv dbie Finangen der Kajjen, jon-
dernt aud) fitr die Betvoffenen jelbjt, das fleinerve
ijt. Wenn auch) die Kranfenfajjen im jattjam
befannten Streit um den JImpfavang nicht

mitveden oollen, jo ift e3 dod) gut, daf fie
{ih in diefer fehr widhtigen Frage gelegentlich
orientieren.

Auf Unrvegqung bder SKrvanfenfaife Ejder
Wyk & Cie. in Bitvidh, welde in ihrem Betriebe
bie obligatorijche Jmpfung durdhfiihrte, er-
ftattete ber Fabrifarzt, Herr Dr. Gyr, itber
pag Jmpfen einen Berid)t, dem wir folgende
Stellen entnehmen:

Weif unjere heutige Generation nodf), was
bie Pocten einft waren, und wad fie jett
find?

Die Poden oder Blattern, latetnifch
« Variola» genannt, gehbren in erjter Linie
3 den Geuchen, die fhon i den dlteften
gejchichtlichen 1leberlieferungen unverfennbar
bejcrieben roorden jind. A3 ihr Uriprungs-
land gilt dad ditliche Ajien; namentlid
in China und Jndien bHat die Kranfheit in
pen dlteften Setten maffenhafte Menjchenopfer
gefordert. — Jach Europa famen die LPocken
um dad Jahr 600 n. Chr. Sie herrfdyten hier
sundchit tn den jiiblichen und oHftlichen Liin-
pern; aué Deutjchland liegen erft jeit bem
15. Jahrhundert fidere Beobadjtungen vor,
ebenjo aus der Schweiz. Wo {ie auftraten, ge-
fchal) dies , pandemijch”, d. b. alle Meenjchen mit
nur wentg Audnahmen wurden von ihnen er
qriffen. Den Ausbreitungsdhihepuntt in Deutjch-
land erveidhten fie im 17.-—18. Jahrhundert,
inbem in Preufen rund 40 000 und im gangen
Neicdhe 70 000 Tobesfille in eingelnen jdhlim=
men Jahren vorfamen. Wehnliche Lerhaltniffe
berrichten in andern Cuvopajtaaten. — 2/, aller
Nenjchen in Curopa wurden damald von der
©endpe erquiffen, wovon 400 000 ftarben.

Die Blattern find eine enorm anjtedende
Srantheit, fiiv welhe faft alle Nenfdyen
i hochiten Grade empfanglich Jind: die weifge
wie die jdwarze und die gelbe Najfe, bdie
lepern mwel nod) mebhr al® die erfteve.

Abgejehen vor den , Kinderblattern” ober
, Winbpocfen”  (Varizellen), die eine gang
leichte Abart ber Pocfen bdarjtellen, qibt €3
bret Pocfenarten:
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1. Die {hwarzen Poden Sie {ind bie
fhlimmitenr, fajt jeder ftirbt daran. Jm
Geficht, Riicten und iibrigen Korper eine
Blatter an der anbern, erbjen: big faffee-
bobrengrof, mit bfutig-eitrigem
Blattern=(Pujte)Inhalt (daber die jchwarze
Farbe: vom Blut), Vergiftung der innern
Organe, in wenigen Tagen todlider Aus-
gang.

2. Die edhten Locen. Sie befallen die
gleicen Kbrperteile, jedoch ift ber Blattern-
inhalt gelb — nur eitvig ~— ohne Blu-
tung. ®eficht itberfat mit Pujteln, ebenio
oft bie Pumdhohle; Erblindung, wemn
Pujteln auf dem Wuge, Komplifationen
an inern Organen. 5—10 - 30 Progent
todlicher Wusdgang, je nad) Schwere der
CEpidemic.

3. Dieletchten Poten (Variolois) fommen
in Gegenden vor, Yo bie Jmpfung durch Se-
nerationen groBtenteild dburchgefithrt wird.
Aud) die Schwety darf, wenn dic Jmyp:-
fung Jeit 1882 bedauerlicheriveife aud
nicht obligatorifcf) ift, trogdem al8 ein
purchgeimpfted Land gelten (wenn aud)
fantondweife ungeniigend); Blattern bet
piefer Form, cbenfalls gelblich-eitrig, aber
weniger zablreich und fleiner, phne Kom-
plifationen. Sozujagen feine Todezfdlle.

Um bdiefe legtere Form handelte es fich bei

ver leten Biircher Epibemie tm Jahre 1923.

‘Der Krantheitdverlauf ift verjchieden intenfiv:
Crft 14 Tage nad) exfolgter Anftectung
treten Wieber, Schiittelfroft, Kopf-Kreuzfchnier=
gt auf, nadh wet 2—3 Tagen Nitung
(majernartiq) am Leib und Oberfchentel; nad
Wieder 3—3 Tagen im Geficht, Neundbhifhle,
fibrigem Kirper tote Flecfen, aud benen fich
Blafent entmicfeln, die dburc) eine fletne Ein-
iehung tm Zentrum (Pocfennabel) gefenn=
seicmet find. Jnbalt guerjt weiflich-gelblich,
bann gelb (jehrarslich bei der 1. Form). AL
mihlich Eintrocnung ded Inbalts, bei allen
ihwarslichen Krujten, diefe fallen ab und

hinterlaffen Marben (bei 3. oft feine Narben).
Dauer 3-—4-—6 Wochen.

Der Crreger der Blattern ift nod
nicht entdectt, doc) with er wahricdheinlich ein
Bazillug fein. Tad anjtecfende Gift geht vom
Poctenfranfen durc) die Luft auf den gejunden
iiber; tn diefen durch die Cinatmung. Alles,
wad vom Kranfen jtammt, vorab die Pocten-
jchorfe (Rruften), dann die Leib- und Bett-
wdijche, wirfen anjtectend. Ein Aufenthalt in
ber Umgebung ded Kranten ift um jo gefdhr-
lidger, je ndber die Verithrung und je enger
ber Raum ift. Das Poclengift it fehr lange
haltbar. €2 fann aud) bhued) Drittperjonen
verfdhleppt werden. Das Blatterngift ift an
Gegenftinden, die von der Luft abgejdloiien
ftnd, 3. B. an den in einer Kijte verpackten
Kletdern etned Kranfen, auf Monate hinaus
und wenn  Puftelinhalt daran eingetroctnet
war, auf Jahre hinaug Hhaltbar. €8 fann von
einem {olchen Herde aud eine Epidemie aus-
geldt werben.

Cin Heilmittel gegen audgebrochene
PBocden gibt ed nicht. Der befallene Kranfe

muf bie Kvanfheit durdhmaden unter An-

wendung drztlicher Linberungdmittel.

Unfere Abmwebhrmittel gegen die Seuche
ltegen augjchlielslich in vorbeugenden Majk-
nabmen. Diefe beftehen einerfeits in der Jfo-
[ierung ded Patienten (Loctenjpital)
und i der Jfolierung der Familien:
event. Verfehrg-WNitglieber fiir 14 Tage
(Jjolievungslofal). 14 Tage, weil wie oben
bemertt, die JInfubationgdauer, 0. §. die et
ber erfolgten njtectung 6id jum Augbruch
ped *Pocenficberd, 14 Tage betrdgt.

Jhun 1t wohl manchem erjt begreiffic),
wie jdpwer ber Krantheit beizuformmen ijt; denn
wenn einer die Pocten jhon in {id) hat, (duft
ev noch) 14 Tage itberall Herum, fommt mit
jeinen Mitmenjchen in Berithrung, fonn fie
anjtectenr, ohne daf ev ed weifl, denn die In-
fubationgjzeit verlduft ofne Krantheits-
gefiifl. — Jft €3 da Au vermwumbdern, Iwenn
von ber Gejundheitsbehdrde rigoroje Miak-
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nabmen angeordnet werdben mitjjen? Tun fie
nicht vielmefhr bad, was der gejunde Menjdyen-
verjtand von jelbjt verlangen muf?

A3 weitered3 Borbeugimgdmittel ift bie
Dedinfeftion (Reimfreimadyung) aller Se-
genjtiinde, bie mit bem Kranfen in Beriihrung
fommen, fo weit die3 mdglich ijt, zu nennen.

Dag Dbritte und Hauptmittel ift die

Smpfung und dbamit fommen wic Jur eigent-
lichen Streitfrage.

Da fei befannt gegeben, was der Allgemein-
heit nicht oder ju wentg befannt ift: Die
JSmpfung ftammt gany urfpritnglich nicht von
pen evsten, jondern wirbe uerft von Laien
ausgefithrt.

Die BVeobadhtung, dafy eirizelne Pocfenepi-
bemien bejonderd gqutarttg, mit geringen
Tovesfdllen auftraten und dic Tatjache, dag,
wer etnmal, wenn aud) nur gany letcht, an
Wocken exfranft gewejen, faft nie zum weiten
Weale daran erfranfte, veranlaften manche
jhon vor vielen Jabhrhunderten (3. B. in
Aften), {tc) bet letchten Cpidemien willkitrlidh,
b. . abfichtlich, anzujtecten. — Died gefchal,
tndemt man die Kleider der Kranfen anzog
ober fid) cinen Pocfenpujteljhorf in ein
Najenlod) ftedte. Nan mup fih in bdie
Geijtesverfajjung jener Jeit hineinleben. Bei
pem Witten der Seuclle, die ummer wie ein
Dimon jedermann bedrohte, war ber fehn-
lihjte Wunjd) ecined jeden: ,wenn i) fie
nuv jchont gehabt Hatte”. Darum wiurden die
Stinder von ibren etgenen Miittern mit echten,
wild auftvetenden Nienjchenpocten abiichtlich
angejtectt (oder geimpft). Tiejes Werfalren
namte man Sdugimpfung mit NDen-
jdhenpocden (Variolation). Dagfelbe wurde
tm Jahre 1718 von Lady Wortly Montague,
per Gattin ded  englifhen Gefandten 1in
Jnbien, nad) England gebracht, nachdem jie
e3 an ifrem eigenmen Kinde mit gutem
Crfolg erprobt. Die Anijtectungen gelangen
unverfennbar. € wurden in England in den
Safren 1721 613 1728 3irfa 900 Perjonen

auf biefe Art geimpft, wovon 17 ftavben.
Dag jdjrecdte viele ab. Auch) war unbeab:
fichtigte Weiteranjtecfung an richtigen Poden
burch) fo Geimpfte oft beobachtet worden,
wedhalbs man von Ddiefem Verfahren in
Curopa abfam.

Chenfall3 in England war man wngefabhr
su gleicher Feit in Laienfreifen, die ja fehr
genaue Beobadhter {ind, bdarauf aufmerfjam
geworden, daf am Cuter bon RKithen ein
pent Menjchenpocterr  in  feinem Ausdjehen
gleichender Ansjchlag vorfam. Wahridjeinlic
hatten bieje Rithe wibhrend einer Menfhen-
pocfenepidemie die Kranfheit von irgendeinem
poctenfranfen Meelfer oder Sned)t geerbt.
(Rubpocten = durd) bdie Tierpajjage ab-
geihwddyte  Wenjdyenpocten.) Jtun  wurde
anderfeitd beobadjtet, baf anbere Knedhte und
Neelter, die joldhe Kithe gemolfen und denen
offenbar burch) fleine Hautribchen der Finger
jolcher  Kuhpocenblafeninfalt beim  Melfen
geplater Pujteln an die Finger und jo durd)
Blatterbilbung an den Fingern insd Blut fam,
bei einer in der Gegend Herrjchenden Mien-
jchenpocfenepidemic von diefer Krantheit fret
blieben. Mean fprach) von diefem auffallenden
Creignis.

Der englifche vzt Cdbward Jenner,
per in jener Gegend dev englijhen Grafjdaft
Gloucejtershive wohnte, nahm an diefen Er-
eigniffen offenen Auges und Ohred vegijted
Suterveffe und Antetl. Dem Volfe und ihm
war e3 Dbefannt, dag Dad Ueberftehen Dder
Kubhpocten, cirer jhwacheren Pocfenform, beim
Nenjchen  etne  gleihe Immunitat (Scup-
Unempfindlichfeit) evzeugt, wie da3 lleber:
fteben e Menjchenpocten. Volle 20 Jahre
machte er Veobachtungen, Unterfuchungen und
Berjudhe, big er e3 endlich wagte, im Jahre
1796 ald erfter Arst die Ruhpocdenfdhus:
tmpfung (Vaceination) am Denjdhen vorzus
nehmen. Seine Cntdectung fand anfangd
sahlreiche Sweifler und Gegner, aber bald
murde fie tn Cngland fmmer mebr und mehr
anevfannt.
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I allen Yandernt beeiltenr fich die Werste,
Sennerd Behauptungen auf ihre Richtigleit
su prifen. Die Crgebniffe diefer Verjude
beititigten vollauf die Erwartungen, die man
auf diefe Jmpfung gefeht BHatte. Die Ge-
impften  blieben von Blatterninfeftion ver-
jcgont; iiberall wo bdiefe Impfung in grofem
Mafitabe durchgefithrt wurbe, liep fid) ein
unverfennbared  Buviifgehen ber Kranfheit
und ber Sterbefdlle an Blattern feftjtellen.
Jnfolge diefer gitnftigen Erfahrungen nahmen
jich Dald bie Negierungen einjelner Ldnder
ber Impffrage an und verordneten gefenlich
bte Cinfithrung der obligatorijchen IJmpfung.
Smpfgejee finden wir in Vayern bereitd
1807, in Baben 1815, in Wiirttenberg 1818.
Sm Jahre 1875 trat fiir Gejamt-Deutich-
land Dag einbeitliche obligatorijche Impfgefes
in Kraft.

Wer nad) Deutjchland, Franfreich, Amerita,
Urvgentinten, KRanada, Neujeeland uhw. aus-
wandern  will, mup i) durd) IJImpfichein
bavitber audweifen, dafy er inmert der leften
sebn Jabre mit Crfolg geimpft worden ift.
Aug Liebhaberel werden Ddiefe Staaten bajd
oh{ nicht verlangen.

Wobher jtammt nun der Aberwille gegen
bag Impfen? Dazg Hauptargument liegt in
© der Verlepung der perfdnlichen Freiheit durch
den Jmpfzwang. Gewif ein widtiger Grund.
Aber in Jeiten der Gefahr fitr das Gange
Dat fich Der einjelne unterzuordnen im Jn-
teveffe der Allgemeinheit. Dasd ift der Fall
bet einer Loctenepidemie! Dann fommi bdie
Ungft vor der Jmpffrantheit, die mandge ab-
idredt. Ferner muf ugegeben werben, daf
bid sur Beit der Untifeptif, d. . der feim-
titenden Operation — 1880er Jahre — €3
nicht audgeichlofien war, daf bad Jmpfen
verjchiedentliche Wundfvantheiten im Gefolge
baben fonmte. Frither nahm man den Impf-
ftoff fefr oft von einem vermeint(ich gefunben
Getmpften, noch bi3 in die SOer Jahre hinein,
wobei irgendeine verborgene Krantheit iiber-
~ impft werden fonnte. Daf 8 verjdhiedene

“fdrperlidhe Gebredhen gibt, bet dberen

BVorhandenfein nidht geimpft werden
parf, mup pugegeben werben. Der Entjcheid
hieriiber hat der gewiffenhafte Arzt.

SHeute fommt der Jmpfitoff aud dben
Smpfinjtituten. Jeder Kulturftaat Hat
folche, wir in Bern und Laujanne. Dort wer-
pen nur gefundbe RKilber finjtlic) geimpft.
Auf dad peinlichfte und jauberfte wird bden
Blattern ber Jmpfitoff (Lymphe) entnomumen,
i feimfreien Glasrdhrden aufgefangen. Jebes
fo geimpfte Kalb wird nadyher gefchlachtet
und die Organe mifroffopijch unterjudht. Nux
wenn abjolut feine Kvantheit Lonftatiert wer-
ben fann, darf der Impfitofi verwendet werben
und war nad) entiprechender Behandlung und
LQagerung. Junger IJmpfitoff ift oft jtdvfer
wirfjam, daber aud) hie und da ftirfere Jmpf:
reaftionen.

Jtach menjdhlichent Ermefien wird daher
die Impfung im angeftrebten Sinne verlaufen:
Die fiinjtlihe Hevvorvufung der Kuh:-
pocten mit ;Fieber, et 013 dret Blatternbil=
bungen am [infen Oberarm, Driifenfchmwellung
per Detreffenden Achielhohle. LWenn e aud
einige Tage empfindlich fdhmerst und man
einige Tage ordentlich fchwer frant ijt, fo ift
pad gegeniiber ben wirflichen PVoden in jedber
Begiehung dad fleineve lebel.

Der IJmpfichup davert nur 8—10 Jahre, 0.5.
ble burc) bie Jmpfung im Kbrper bed IJmpf-
lings erzeugten undp gegen Pocfen jchitgenden
®egengifte {ind nad) 8 bid 10 Jahren nicht
mefr witfjam. (Durd) Crfahrung bewiefen.)
Dafer foll man fich nach je 10 Jabhren

wieder tmpfen [ajjen.

Durc) eine Neihe von Statiftifen und
Bablen finnten Bewetle exbracht werden, daf
bie Pocfen in Gegenden mit obligatorifchem
Smpfzvang  (Dentfchland) jozufagen audge-
ftorben {ind, daf jie umgefehrt am jtértiten
und am OSfteften bort grajjieven, wo nicht
yftematijch getmpft witd (Dften Europasd und
Uften).
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Die Jmpfung, durd) 129jdhrige Crfahrung
exprobt, durc) vermehrted Wijfen Dbeftindig
verbejfert und verfeinert, ift und bleibt fiix
bie Gejamtmenichheit eine grofe Wobhltat und
fitr bie dratlicge Wiffenjchaft eine epodhe-
machende Erfindung, nidht fleiner ald meinet-
wegen auf dem Gebiete ber Technif dad Auto.
Cin Jmpfgegner nun, der behauptet, bdie
Smpfung fet Humbug und nichtd wert, mifte
man mit jeinen Kenntniffen ungefdhr auf die
gleihe Stufe ftellen mit etnem Wenjen, dex
behauptet, dad Wuto fei ein Humbug und
von Anfang an nichtd wert gerefen.

R. J., Sdweiz. Krantenfajjen=geitung.

Le sommeil et le réve.

Les fonctions du corps humain marquent
une alternance continuelle; il en est ainsi
de la respiration, & linspiration suit une
expiration; de la circulation, a la con-
traction du cceur suit une dilatation; il
en est ainsi encore des fonctions diges-
tives, et 'on peut dire que c’est de ce
rythme fonctionnel que dépend la santé
générale de lorganisme.

(C’est encore une nécessité pour tout
étre vivant que dec passer de l’état de
veille & Détat de sommeil, une nécessité
absolue ct vitale. Et cette nécessité semble
exister aussi chez les plantes: la position
des feuilles varie entre le jour et la nuit
chez les haricots, les mimosas, ete.; cer-
taines fleurs s’ouvrent le matin pour se
refermer le soir, ou inversément, d’ol les
botanistes croient pouvoir conelure qu’il
y a aussi chez les plantes un état qu’on
peut assimiler & 1’état de sommeil.

Pendant le sommeil, les énergies dé-
pensées & D'état de veille sont récupérées;
les toxines produites par I'usure des tissus
sont ¢liminées, les échanges et les fone-
tions de lorganisme sont ralentis. Mais
le sommeil est aussi une fonction active

" qui exige de notre corps une attitude

particuliere, un état physique et psychique
favorables. Il faut done considérer le som-
meil comme un acte indispensable pour
le bon fonctionnement de cette machine
merveilleuse qu’est 'organisme humain.

Le professeur Naville a éerit: «Le
sommeil n’est pas une simple diminution
de dépense, mais aussi bien une produc-
tion de force; il ne s’agit pas seulement
d’'une machine qui cesse de fonctionner,
mais d’une machine A laquelle — pendant
son repos — on enléve la poussiere et
Ion met de l'huile. Suspension de I'usure
de lorganisme, remise en bon état des
rouages de cet organisme, épargne ali-
mentaire considérable, tels sont les ré-
sultats du sommeil, justifiant 'adage po-
pulaire: « Qui dort, dine!»

La quantité de sommeil nécessaire varie
suivant I'Age et aussi suivant les individus.
Le nouveau-né dort 23 heures sur 24, il
ne se réveille que lorsqu’il a faim, et
encore téte-t-il souvent aux trois quarts
endormi. Plus tard les heures de sommeil
nécessaire se réduisent 4 mesure que l'en-
fant grandit; a4 1'Age de 7 & 9 ans, il ne
lui faut normalement qu’onze heures de
I’adulte peut se
huit heures; aux vieillards, cinq ou six
heures peuvent suffire. Mais il est juste
d’ajouter que ’habitude joue, dans la fone-
tion du sommeil, un role trés important.
I v a des personnes qui, certainement,
ont besoin de davantage de sommeil que
d’antres vivant exactement dans les mémes
conditions. Les intellectuels arrivent —
en s’y habitnant progressivement — &
réduire considérablement les heures de
repos, sans que leur santé en soit in-

repos. contenter de

fluencée. Enfin, remarquons qu’on peub
parfaitement éduquer le sommeil et le

régler de telle facon qu’on arrive A s'en-
dormir & un moment déterminé, toujours

le méme.
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