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datb de la veille, btablissant qu'il n'est
atteint d'aucune maladie contagieuse.»

Quelles que soient les mesures prises,
elles pr^senteut certainement le grand
avantage de rendre les candidats au

manage attentifs ä la responsabilitt; qu'ils
encourent s'ils no sont pas cn, parfaite
sante; elles tendent ä prevenir la maladie,
a ameliorer la sante.

On a obtenu de tels succfes dans
^amelioration de ^agriculture et de l'horticul-
ture; ces succbs n'ont pas bte moindres

pour ^amelioration de certaines races ani-
males; pourquoi n'arrivcrait-on pas aussi

;\ rendre la race humainc plus forte, plus
resistante et plus saine!

TouS les efforts tentes dans ce sens,

pourvu qu'ils soient raisonnables, doivent
nous interesser, et il est du devoir de la

Croix-Rouge d'y collaborer. Dr M1.

Warum Impft mant

Sen geitungen toar neufict) gu entnehmen,

baff im Danton SBafeHanb gtoet Bodenfäüe
aufgetreten fiitb. Sie betreffenben Patienten
maren gegen btc Bodenfranft)eit nicht geimpft.
Sjmnbett eg fidj itt biefen gäüen um ®ranfen=

faffenmitglieber, fo ift anjunetjmeit, baff bie

betreffenben Staffen burd) biefe SfranftjeitSbe^

banblungen finanziell ziemtief) ftarf in 9)?it=

leibenfctjaft gebogen merben, ©ie bürfen fiel)

töotjl fragen, ob iljnen biefe Sluggaben nicht

erfpart geblieben mären, menu fid) bie betreff

fenben SOcitglieber gegen ißoden hätten impfen

laffen. Sg ift augenjdjcinlicf), bap bon beiben

Hebeln: bie ißocfenfranlfieit einerfeitö unb

bie nad) ©d)u|tmpfungen bereingelt aitftre=

tenbe fog. gmpffranlhcit anberfeitg, bag leitete
nicfjt nur für bie ginangeit ber Staffen, fom
bern and) für bie ^Betroffenen felbft, bag Heinere

ift. 2Benn aucl) bie firanfenfaffen im fattfam
befannten Streit um ben gnipfgmang nid)t

mitreben mollen, fo ift eg bod) gut, baff fte
fief) in biefer fel)r mistigen grage gelegentlicf)
orientieren.

21uf Slnreguitg ber ßranfenfaffe Sfdfer
Sßpjj & Sie. in gürich, meldje in ifjrem ^Betriebe

bie obligatorifdje gmpfung burd)füf)rte, er=

ftattete ber gabrifargt, .fjerr Dr. (Gtjr, über

bag gmpfen einen 23erid)t, bem mir folgenbe
(Stellen entnehmen:

SBeifj unfere fjeutige (feneration nod), mag

bie Sßocfen einft maren, unb mag fie je|t
ftnb

Site ißoden ober ^Blättern, lateinifdj
«Variola» genannt, gehören in erfter Sinie

51t ben @eud)en, bie feffon in ben älteften

gefd)ic()tltd)ett lleberlteferungen unberfennbar

befd)rteben morben ftnb. 2ll§ ihr 11 r f p r u n g g=

lanb gilt bag öftlidje Slfien; namentlich
in Sljina unb gnbien hat $rcmff)eit in
ben älteften gelten maffcnl)afte 9J?enfd)enopfer

geforbert. — Stach Suropa famen bie Boden
um bag galjr 600 n. Sl)r. @ie herrfdhten h(er

gunädjft in ben füblidjen unb öftlicfjen Sän=

bern; aug ©eittjcf)lanb liegen erft feit bem

15. gahrhunbert fiebere ^Beobachtungen bor,
ebenfo aug ber ©clfmeig. 28o fte auftraten, ge=

fchah bieg „panbemifd)", b. 1).alle 99tenfä)en mit

nur menig 91u§uaf)men mürben uon iljnen er«

griffen. ®en 21ugbreitungghohepun!t in ®eutfdj=
lanb erreichten fte im 17.—18. gaf)rhunbert,
inbem in Sßreufjen runb 40 000 unb im gangen

3teid)e 70 000 SmbegfäHe itt eingelnett fdflitm
men galjren borfamen. ülehnlidje SSerljältmffe

henfehten in anbern Suropaftaaten. — 5/6 aller

ättenfdjen in Suropa mürben batnalg bon ber

Seuche ergriffen, mobon 400 000 ftarben.

®ie Slattern finb eine enorm anftedenbe
SÜranfheit, für meld)e faft ade iötenfehen

im höchften (Grabe empfänglich finb: bie toeifje

mie bie fdjmarge unb bie gelbe Staffe, bie

lepern gmei noch mehr als bie erftere.

?16gefehen oon ben „Stinberblattern" ober

„Söinbpoden" (Varizellen), bie eine gang

leid)te Stbart ber Ißoden barfteHen, gibt e§

brei Bodenarten:
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1. ®)ie fcbtoarjen Rodert, ©ie finb bie

fc£(limtnfiertF faft jeber ftirbt baran. 3m
®efict)t, bRücfert unb übrigen Körper eine

©tatter an ber anbern, erbfem bi§ £affee=

bof)nengrof;, mit b I u t i g e i t*r i g e m

S3Iattern-(ißuftet)3nt)att (bat»er bie fd)toarge

$arbe: üom ©tut), Vergiftung ber innern

Organe, in toenigen tragen töbticf)er Slu&

gang.

2. ©ie eisten iß o den. @ic befallen bie

gleichen Körperteile, jeboct) ift ber 93tattern=

intjalt gelb - - nur eitrig — ot)nc ©tu*

tung. ©efictjt überfät mit ißnftetn, ebenfo

oft bie SDfunbtjöfjte; Erblinbung, toenn

ißuftetn auf bem Stuge, Kompilationen
an innern Organen. 5—10 - 30 ißrogent

töbtidjer Sluggang, je nacf) ©cEpoere ber

©pibetnie.

3. ©ieleicEjten5ßoc£ert(Variolois)fommen
in ©egenben bor, too bie Smpfung buret) @e=

nerationen größtenteils burdjgefnprt toirb-

Stud) bie ©d)toeig barf, toettn bie 3mp=

fung feit 1882 bebauerticf)ertoeife aud)

nidjt obtigatorifd) ift, trophein at§ ein

burd)geimpfte§ ßanb gelten (toenn aucf)

fanton§roeife ungenügenb); ©tattern bei

biefer $orm, ebenfalls getbtict)=eitrig, aber

loeniger gaßtreicf) unb fteiner, ofinc Korn*

ptitationen. ©ogufagen feine ©obe§fälte.

Um biefe leßtere 3fortn fjanbette e§ ficf) bei

ber testen ßürdjer Epibemie im 3af)re 1023.

®erKranff)eit§üertauf ift üerfcßieben intenfiu:
Er ft 14 ©age nacf) erfolgter Slnftedung
treten lieber, ©djüttelfroft, Kopf=Kreugfd)mer*

jen auf, nacf) gtoei 2—3 ©agen Vötung
(mafernartig) am Seib unb Dberfcfjenfef; nad)
toieber 3—3 ©agen im ©eficfjt, 9)funbf)öf)le,

übrigem Körper rote gteden, au§ benen fiel)

©tafen enttoidetn, bie buref) eine fteine Ein*
Sief)ung im Zentrum (ißodennabel) gefenn*

jeicfjnet finb. 3nf)att guerft meißlicd)=ge[6ticf),
bann getb (fefpärgtief) bei ber 1. gorm). Sitt=

mäfjtid) Einfrodnung be§ ßsnßattS, bei allen
fdjtoärgticfjen Kruften, biefe fatten ab unb

fjinterlaffen Farben (bei 3. oft feine Farben).
Stauer 3—4—6 SBodjen.

©er Erreger ber ©tattern ift nod)

nid)t entbeeft, bod) toirb er toafjrfdjeintid) ein

©agitluS fein. ©a§ anftedenbe ©ift gef)t üom

fßodenlranfen burdj bie Suft auf ben gefitnben

über; in biefen buret) bie Einatmung. 2tHe§,

toaä üom Kranfen ftammt, üorab bie fßoden*

fdjorfe (Kruften), bann bie Seib* unb ©ett*

toäfcfje, toirfen anfteefenb. ©in Slufentfjatt itt
ber Umgebung be§ Kranfen ift um fo gefä£)r=

tiefer, je nätfer bie ©erüfjrung unb je enger
ber 3iaum ift. ®a§ ?ßoc£engift ift fetjr lange

fjattbar. E§ fann aucf) buret) ©rittperfonen
üerfcfjleppt toerben. ®a§ ©tatterngift ift an

©egenftänben, bie oon ber Suft abgefdjtoffen

finb, g. S. an ben in einer Stifte oerpadten
Kleibern eines Kranfen, auf ÜJtonate f)inau§
unb toenn ^3uftefint)att baran eingetroefnet

mar, auf 3af)re t)inau§ tjaltbar. E§ fann oon
einem foldjen Herbe au§ eine Epibemie au§=

getöft toerben.

Ein Heilmittel gegen aufgebrochene

ißodengibtefnidjt. ©er befallene Kranfe

muff bie Kranffjeit burd)macf)en unter ?In*

toenbung ärjttidjer Sinberungfmittef.

Unfere SIbmetjrmittel gegen bie ©eudje

liegen auSfc£)tießlicf) in üorbeugenben 9Jtap=

nahmen. ©iefe befteßen einerfeitS in ber 3fo*
tierung be§ Patienten (Sßodenfpitat)
unb in ber Sfotierung ber ffjamitien*
eoent. 93er£ef)rS=50citgtieber für 14 ©age

(3fo(ierung§tofal). 14 ©age, toeit toie oben

bemerft, bie Snfubationfbauer, b. fj. bie ßeit
ber erfolgten Sfnftecfung bif gum WuSörucf)

bef fßodenfieberf, 11 ©age beträgt.
3tnn ift toofjl manchem erft begreiffid),

mie fcfjioer ber Kranffjeit beigufommen ift; benu

toenn einer bie fßoden fd)on in ftc§ ^at, tauft
er nod) 14 ©age überall fjerum, fommt mit

feinen SJfitmenfdjen in ©erüfjrung, fann fte

anfteden, ofjne baff er e§ toeifj, benn bie 3n=

fubationSgeit üerläuft otjne Kranf£>eit«=

gefütjt. — 3ft e§ ba gu üertounbern, toenn

üon ber ©efunbtjeitäbetjörbe rigorofe 93cap=
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nahmen angeorbnet merben muffen? ®un [ie

nidjt t)ietmef>r baS, maS ber gefunbe SJienfcfjen*

berftanb bort felbft bedangen mufj?

911S meitereS VorbeugungSmittel ift bie

®eSinfeftion (Seimfreimadjung) aller @e=

genftänbe, bie mit bem Sranfen in Verüf)rung
fommen, fo meit bieS mogtidj ift, jtt nennen.

®ctS brüte unb § au pt mittet ift bie

Impfung unb bamit fommen mir jur eigentlichen

(Streitfrage.

®a fei befannt gegeben, maS ber dllgemeim
fjeit nidjt ober gu menig befannt ift: ®ie

Impfung ftammt gang urfprünglicf) nidjt bon
ben Siebten, fonbern mnrbe guerft bon Saien

auSgefufjrt.

®ie ©eobadjtung, baff einzelne ißodenepi-
bemien befonberS gutartig, mit geringen

SobeSfäüen auftraten unb bie ®atfad)e, bap,

mer einmal, menn and) nur gang leicht, an

©öden erfranft gemefen, faft nie gum gmeiten
SOMe baran erfranfte, bcrantafeten manclje

jdjon bor bieten Sahrhuttberten (g. V. in
Slfien), fiel) bei leichten ©pibemien millfürlid),
b. f). abfidjtlicf), angufteden. — ®ieS gefd)af),

inbem man bie Sieiber ber Sranfen angog
ober fid) einen Sßodenpufielfdjorf in ein

afenlocl) ftedte. SOian muff fid) in bie

©eifteSberfaffung jener 3eü hineinleben, ©ei
bem SBüten ber Seud>e, bie immer mie ein

®ämon jebermann bebrot)te, mar ber fetpn

lidjfte SBunfd) eines jeben: „menn id) fie
nur jcf)on geljabt hätte". ®arum mürben bie

Sinber bon ifjren eigenen SUtüttern mit edjten,

milb auftretenben SDtenjdjenpoden abfid)tlid)
angeftedt (ober geimpft). ®iejeS Verfahren
nannte man Sdfutjiinpfung mit SDien^

fcljenpoden (Variolation). ®aSfelbe mürbe

im Sapre 1718 bon Sabt) SBortlp SJlontague,
ber ©attin beS englifdjen ©efanbten in
Snbien, naef) ©nglanb gebracht, nacfjbem fie
eS an ihrem eigenen Sinbe mit gutem

©rfolg erprobt. ®ie Slnfteduugen gelangen
unoerfennbar. @S mürben in ©nglanb in ben

Sohren 1721 bis 1728 girfa 900 ©erfonen

auf biefe 21rt geimpft, mobon 17 ftarben.
®aS jdjredte biele ab. 2tud) mar unbeab=

fidjtigte SBeiteranftedung an richtigen ißoden

burd) fo ©eimpfte oft beobachtet morben,

meShalb- man bon biefem Verfahren in

©itropa abfam.

©benfaHS in ©nglanb mar man ungefähr

gu gleicher 3eü in üaienfreifen, bie ja fe^r

genaue Veobachter finb, barauf aufmerffam
gemorben, baß am ©uter bon Süf)en ein

ben SOienfdjenpodeit in feinem 3IuSfel)en

gleichenber ?lnSfd)lag borfam. Sßal)rfd)eintid)

hatten biefe Sähe mährenb einer 9Jienfd)en=

poefenepibemie bie Sranfl)eit bon irgenbeinem

poefenfranfen SOMfer ober Snecfjt geerbt.

(Suhpocfen —- burd) bie ®ierpaffage ab-

gefchmächte SDtenfchenpocfen.) 9?un mürbe

anberfeitS beobachtet, bah anbere Snedjte unb

SÖMfer, bie foldje Siihe gemolfen unb benen

offenbar buref) fleine (pautritgdjen ber Ringer
folcher Sul)pocfenblafeninl)alt beim SDfelfen

geplagter Sßufteln an bie ginger unb fo burd)

Vlatterbilbung an ben gingern inS ©tut fam,

bei einer in ber ©egenb fmrrfdjenben Süiem

fchenpodenepibemie bon biefer Sranftjeit frei
blieben. SOian Sprach bon biefem auffaHenben

©reigniS.

®er englifcpe Strgt ©bmarb Senner,
ber in jener ©egenb ber englifdjen ©raffdjaft
©loucefterSpire mopnte, napm an biefen ©r«

eigniffeit offenen SlugeS unb Dhte§ regfieS

Sntereffe unb Slnteil. ®cm Volfc unb if)m

mar eS befannt, bajj baS lleberfteljen ber

Suppocfen, einer fctjmäc^eren Sßodenform, beim

Süienfcljen eine gleicpe Smmunitöt (Sdjui)*

llnempfinbtidjfeit) erzeugt, mie baS lieber
ftehen ber SUienfdjenpoden. Volle 20 3af)re
madjte er ^Beobachtungen, ilnterfucl)ungen unb

Verfudje, bis er eS enblid) magte, im Saf)re

1796 als erfter 2lrgt bie Suhpodenfdjufj*
imp fang (Vaccination) am SJienfdjen borgm

nehmen. Seine ©ntbedung fanb anfangt

gal)lreid)e 3luetfter unb ©egner, aber balb

mürbe fie in ©nglanb immer mel)r unb mehr

anerfannt.
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3n aßen Siinbern beeilten fiep bie Aergte,

3ennerS ©epauptungen auf ipre SRic^tigteit

gu prüfen. ©ie (Srgebniffe biefer ©erfucpe

6eftötigten öoßanf bte Gsrmartungen, bte man

auf biefe Smpfung gefegt patte. ©ie @e=

impften blieben üon ©tatterninfeftion Oer=

fcf)ont; überaß hm biefe Impfung in großem

9Aapftabe burdjgefüprt mürbe, liep fißj ein

unherfennbareS 3urLtcfge£)en ber Stranfpeit
ttnb ber Sterbefäße an ©tattern feftfteßen.

infolge biefer günftigen ©rfaprungen napmen

fi(f) batb bie Regierungen eingetner Sauber

ber 3mpffrage an unb herorbneten gefe^ticE)

bie ©infüprung ber obtigatorifcpen Impfung.
3mpfgefepe finbett mir in ©apern bereits

1807, in ©aben 1815, in SBitrttenberg 1818.

3m 3apre 1875 trat für ®efamt--®eutfdL
tanb baS einheitliche obligatorifßje 3mpfgefep
in firaft.

28er nach ©eutfcptanb, granfreid), Amerita,
Argentinien, SÜanaba, Reufeelanb ufro. auS=

manbern miß, mup fich burcp 3mpffcpein
barüber auSmeijen, bap er innert ber lebten

jehn 3apre mit Grrfotg geimpft morben ift.
AuS Siebpaberei merbcn biefe Staaten baS

mopt nid)t herlangen.

28oper ftammt nun ber Abermitte gegen
baS 3mpfen? ®aS ffauptargument liegt in
ber ©ertepung ber perfönlidjen ^reitjeit burcp
ben 3mpfgmang. ©ernip ein micptiger ©runb.
Aber in fetten ^er ©efapr für baS ©ange
pat fid) ber eingetne untergitorbnen im 3m
tereffe ber Attgemeinpeit. ®aS ift ber gaß
bei einer ©odenepibemie! ©ann fommt bie

Angft bor ber Smpftranlpeit, bie mancpe ab=

fcpredt. gerner muff gugegeben merben, bap
bis gur .geit ber Antifeptif, b. p. ber feim=

tötenben Operation — 1880er 3apre — eS

nicpt auSgefcptoffen mar, bap baS 3mpfen
Oerfcpiebentticpe 28unbfranfpeiten im ©efotge
paben tonnte, grüper napm man ben 3mpf-
fioff fepr oft üon einem bermeintticp gefttnben

®eimpften, nocp bis in bie 80er 3apre pinein,
mobei irgenbeine üerborgene $ranfpeit üben
impft merben tonnte. ®ap eS berfepiebene

förperlidje ®ebrecpen gibt, bei beren

©orpanbenfein nicpt geimpft merben
barf, mup pgegeben merben. ©er ©ntfepeib

hierüber pat ber gemiffenpafte Argt.

§eute fommt ber 3mpfftoff auS ben

3mpfinftituten. 3eber ^Mturfiaat pat
fotepe, mir in ©ern unb Saufanne, ©ort men
ben nur gefunbe SMtber tünfttiep geimpft.

Auf baS peintiepfte unb fauberfte mirb ben

©tattern ber 3mpfftoff (Spmppe) entnommen,
in teimfreien ®taSröprcpen aufgefangen. 3ebeS

fo geimpfte SMb mirb naepper gefeptaeptet

unb bie Organe mitroffopifcp unterfud)t. Rur
menn abfotut teine Äranfpeit tonftatiert men
ben fann, barf ber 3mpfftoff üermenbet merben

unb gmar naep entfpreepenber ©epanbtung unb

Sagerung. 3unger 3mpfftoff ift oft ftärter
mirtfarn, baper auep pie unb ba ftärtere 3mpf=
reaftionen.

Racp menfd)ticpem Grmeffen mirb baper
bie 3mpfung im angeftrebten Sinne bertaufen:
©ie fünfttiepe §erborrufung ber ßup=

poden mit gieber, gmet bis brei ©tatternbiß
bungen am tinten Oberarm, ©rüfenfepmeßung
ber betreffenben Acpfetpöpte. 2Benn eS auep

einige ©age empfinbtid) fepmergt unb man

einige ©age orbenttiep fdjtner tränt ift, fo ift
baS gegenüber ben mirftiepen fßoefen in jeber

©egiepung baS fteinere liebet.

©er 3mpfjd)u| bauert nur 8—10 3apre, b.p.
bie burcp bie 3mpfung im Äörper beS 3mpf=

tingS ergeugten unb gegen ©oefen fcpüpenben

©egengifte finö naep 8 bis 10 3apren nicpt

mepr mirtfarn. (©urd) ©rfapritng bemiefen.)

©aper foß man fiep nad) je 10 3apren
mieber impfen taffen.

©urd) eine Reipe hon Statiftifen unb

gapten tonnten ©emeife erbraept merben, bap

bie ißoefen in ®egenben mit obtigatorifepem

3mpfgmang (©eutfeptanb) fogufagen auSge=

ftorben finb, bap fie umgeteprt am ftärtften
unb am öfteften bort grameren, mo nicpt

fpftematifcp geimpft mirb (Often ©uropaS unb

Afien).
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®te öntpfung, burdj 129jäf)rtge Srfaljrung
erprobt, burd) bermef)tte3 SBtffen beftanbig

berbeffert uttb bexfeinert, ift unb bleibt für
bie ©efamtmenfcptjett eine grofje SBopttat unb

für bie ärjtlidje Söiffenfcfjaft eine epocf)e=

madjenbe ©rfinbung, nidjt Heiner al§ meinet=

tnegen auf beut ©ebiete ber j£ecf)nif ba§ Stuto.

(Sin Smpfgegner nun, ber behauptet, bie

Smpfung fei Ipumbug unb nicptS toert, müfjte

man mit feinen Äenntniffen ungefäfjr auf bie

gleicpe «Stufe fteHen mit einem üDfenfdfen, ber

behauptet, ba§ Into fei ein Jgmmbug unb

bon Slnfang an nic£)t§ mert getbefen.

R. J., ©cfjtoetj. Srantentafjensgeituiig.

Le sommeil et le reve.

Les fonctions du corps humain marquent
une alternancc continuelle; il en est ainsi
de la respiration, ä 1'inspiration suit une

expiration; de la circulation, ä la
contraction du coeur suit une dilatation; il
en est ainsi encore des fonctions digestives,

et 1'on peut dire que c'est de ce

rythme fonctionnel que ddpend la sante

g&idrale de 1'organisme.
C'est encore une necessity pour tout

6tre vivant que dc passer de l'6tat de

veille ä l'htat de sommeil, une ndcessitö
absolue et vitale. Et cette n^cessitö semble

exister aussi chez les plantes: la position
des feuilles varie entre lc jour et la nuit
chez les haricots, les mimosas, etc.; cer-
taincs flours s'ouvrent lc matin pour se

refermer le soir, ou inversement, d'oii les

botanistes croient pouvoir conclure qu'il
y a aussi chez les plantes un etat qu'on
peut assimiler ä l'etat de sommeil.

Pendant le sommeil, les energies de-

pensees a l'dtat de veille sont rdcup^rdes;
les toxines produites par l'usure des tissus
sont eliminecs, les ^changes et les fonctions

de 1'organisme sont ralentis. Mais
le sommeil est aussi une fonction active

qui exige de notre corps une attitude
particulihre, un etat physique et psychique
favorables. II faut done consid^rer le sommeil

comme un acte indispensable pour
le bon fonctionnement de cette machine
merveilleuse qu'est 1'organisme humain.

Le professeur Naville a ecrit: «Le
sommeil n'est pas une simple diminution
de dispense, mais aussi bien une production

de force; il ne s'agit pas seulement
d'une machine qui cesse de fonctionner,
mais d'une machine i\ laquelle — pendant
son repos — on enlhve la poussihre et

l'on met de l'huile. Suspension de l'usure
de 1'organisme, remise en bon dtat des

rouages de cet organisme, epargne ali-
mentaire considerable, tels sont les re-
sultats du sommeil, justifiant 1'adage po-
pulaire: « Qui dort, dine! »

La quantite de sommeil necessaire varie
suivant l'iige et aussi suivant les individus.
Le nouveau-ne dort 23 heures sur 24, il
ne se reveille que lorsqu'il a t'aim, et

encore tete-t-il souvent aux trois quarts
endormi. Plus tard les heures de sommeil
necessaire se reduisent a mesure que l'en-
fant grandit; ä l'äge de 7 a 9 ans, il ne

lui faut normalement qu'onze heures de

repos. L'adulte peut se contcnter de

huit heures; aux vieillards, cinq ou six

heures peuvent suffire. Mais il est juste

d'ajouter que l'habitude joue, dans la fonction

du sommeil, un role tres important.
II y a des personnes qui, certainement,
ont besohl de davantage de sommeil que
d'autres vivant exactement dans les memes

conditions. Los intellectuels arrivent —

en s'y habituant progressivement — ä

reduire conswMrablement les heures de

repos, sans que leur sante en soit in-
flucncee. Enfin, remarquons qu'on peut

parfaitement eduquer le sommeil et le

lhgler de telle fagon c[u'on arrive ä s'en-

dormir a un moment determine, toujours
le meine.
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