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thaler et Agassiz de la section de Lau-
sanne.

]

, .

Ajoutons que ce concours d’équipes
dans le genre de ceux qui avaient lieu a
Amsterdam en septembre dernier, est le
premier qui ait été organisé des lors en
Suisse. La Direction du Lausanne-Palace
avait aimablement offert ses salons pour
cette manifestation, et a contribué ainsi
a la bonne réussite de la journée.

L. Gatllard,

secrétaire de la section de Lausanne.

L’aération des habitations.

Nombre de causes contribuent & vicier
Pair dans Pintérieur des habitations, et
rendent nécessaire le renouvellement con-
tinuel de la masse respirable. Rien n’est
plus utile que d’assurer les dispositions
convenables pour ce renouvellement; rien
n’est plus facile & réaliser au moment
méme ot l'on construit une habitation,
et cependant aucun soin n’est plus négligé
par les constructeurs.

Dans Tacte de la respiration, une partie
de lair inspiré est transform¢ en acide
carbonique, gaz irrespirable et délétere,
résultant de la combinaison de loxygene
avec le carbone. Ce gaz se développe
dans les poumons, ol loxygene de lair
est en contact avee le sang veineux chargé
d'un exces de carbone. Un homme de
force moyenne transforme en acide car-
bonique, dans l’espace d’une heure, tout
Ioxygene contenu dans 90 litres d’air; et
le volume des gaz expirés, qui est de
333 litres, renferme a peu pres 4 °/; d’acide
carbonique. Si done on veut que lair ne
passe qu’une seule fois par les poumons,
ce qui est une condition essentielle, il faut
fournir & chaque individu, par heure, un
tiers de metre cube.

On satisferait certainement a cette con-
dition. Mais le corps humain agit encore
d’une autre maniere pour vicier l'air qui
Penvironne: ¢’est par la transpiration cu-
tanée et pulmonaire, qui exige un volume
beaucoup plus considérable que la respi-
ration. Les vapeurs, émises a travers tous
les pores de notre peau et par nos pou-
mons, se dissolvent dans lair et sont,
sans aucun doute, la cause la plus puis-
sante d’insalubrité; car ces vapeurs ne
pesent pas moins de 800 & 1000 grammes
par 24 heures (en moyenne 38 grammes
par heure). En supposant lair 4 15° et
déja 4 moitié saturé d’eau en vapeur, cir-
constances qui sont les plus ordinaires,
le volume d’air nécessaire pour dissoudre
les vapeurs produites est un peu moins
de 6 metres cubes. On peut admettre que,
méme avec le tiers de metre cube né-
cessaire A la respiration, ce chiffre de
6 metres cubes exprime par personne et
par heure, le volume
nécessaire i
habités.

Plusieurs expériences ont mis 4 méme
de constater qu’il ne faut pas descendre
au-dessous de cette limite. Ainsi, dans
une école, la ventilation était de 1080 metres
cubes par heure pour 180 enfants, c’est-
a-dire de 6 metres cubes par éleve. Apres
5 heures de séance, la quantité d’air car-
bonique s’élevait au plus & deux milliemes;
aucune odeur ne régnait dans la salle et
la respiration n’était nullement génée.
Avee une ventilation de 837 m? seulement,

d’air strictement

Passainissement des lieux

la quantité d’acide carbonique a été portée
a pres de 5 millitmes. Enfin, la salle
étant close, sans ventilation, apres le
meme temps, lair en renfermait pres de
9 millitmes. Quoique la température in-
térieure ne fiit que 18 degrés, les enfants
se plaignaient de la chaleur, trouvaient
Patmosphere lourde, et attendaient avec

impatience le moment d’ouvrir les fenétres.
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Dans les expériences que I'ou vient de
citer, il s’agit d’enfants; pour les adultes,
on doit arriver a des chiffres plus élevés.
(Uest ce que confirme une autre expé-
rience faite & la Chambre des députés a
Paris. La ventilation se réglait princi-
palement an moyen d’un registre vertical
placé dans le canal qui conduit Dair froid
aux caloriféres. Le chauffeur, homme in-
telligent et connaissant tres bien I’appareil
quil était chargé de diriger, avait reconnu
par expérience la hauteur & laquelle devait
étre placée la vanne, dans les différentes
circonstances, pour que 'on ne se plaignit
pas d’une odeur désagréable dans la salle;
un peu au dessous de ces limites ’odeur
devenait sensible. Or, dans une expérience
faite & la fin d’une séance houleuse, la
salle renfermant 1000 4 1100 personnes,
le volume d’air introduit était de 1 m? 9
par seconde, ou de 6840 metres cubes
metres cubes par
personne et par heure, sans compter air
appelé par les fisseures des portes et des
fenétres, et par les portes qui s’ouvraient
de temps en temps.

-

par heure, soit 6 a4 7

Il semble donc raisonnable d’évaluer
4 7 ou 8 m?® par heure et par individu,
le volume d’air qu’il faut renouveler dans
une salle ot il n’y a que des adultes.

(Scientia.)

Tenez-vous droit!

Les animaux inférieurs marchent a quatre
pattes et se couchent par terre pour se
reposer, mais 'homme a adopté la posture
verticale et s’asseoit quand il est fatigué.
Nos ancétres ayant choisi pour nous ces
deux attitudes, le mieux que nous puis-
sions faire est de nous montrer i la hau-
teir. Un bon maintien et une bonne santé
vont de pair, et puisque «mens sana in
corpore sano», la manietre dont se com-

porte le corps n’est pas sans effet sur
Vesprit. Par contre I’état d’esprit se révele
souvent dans Dattitude physique. Nous
connaissons tous l’enfant qui, se sentant
coupable, s’avance en trainant les pieds
et la téte basse. Nous reconnaissons l'al-
lure sournoise et inquitte de tous les
grippe-sou de la terre. Et nous avons
tous admiré le héros de cinéma, dont les
épaules larges et la vaste poitrine sont
les signes extérieurs de la droiture, du
courage et de la vertu.

Chacun est sang doute conscient, i des
degrés divers, de 'importance d’un main-
tien correct et de la nécessité d’enseigner
aux enfants 4 bien se tenir, A bien s’as-
seoir' et a4 bien marcher. L’éternelle ex-
hortation des parents et des professeurs,
les «tiens-toi-droit» et les «ne-traine-
pas-les-pieds» resonnent encore dans
toutes les oreilles. Pourtant, il est dou-
teux que Pimportance d’un bon maintien
et sa répercussion sur la santé soient suf-
fisamment reconnus. Il y a une tendance
4 croire qu’un maintien défectueux pas-
sera avec la croissance. En vérité, il est
plus probable que les défauts deviendront
des maladies désignées par les médecins
sous les noms savants et harmonieux de
cyphose, lordose et scoliose et que I'on
appelle en langage courant des bosses et
des déviations de la colonne vertébrale.
Afin d’éviter ces ddéfauts, les enfants de-
vraient coucher sur des matelas plats et
assez fermes. Ils ne devraient pas apprendre
a marcher prématurément. On devrait em-
pécher les nourrices de porter enfant
toujours sur le méme bras. La meilleure
position pour dormir chez les enfants est
sur le dos, mais si enfant a I’habitude
de dormir sur le ¢6té, on devrait ’encou-
rager 4 en changer de temps en temps.
Le poids des vétements. ne devrait pas
étre supporté par les épaules mais sou-
tenu par une ceinture autour de la taille.
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