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Ueber Herzkrankheiten.
Von Dr. med. G. Scher er, Bern.

Vortrag gehalten vor dem Rofkreuzzweigverein Ulitfelland
im April 1926 in Bern.

II.
2öir berlaffen fjtet einen Slugenbiid bag

tpcrj, unt bon ben Slrterien unb beten tjau^t=
fäc£)ücf)fter ©rfranfttng, bet 2lrtcrio)flerofc,
p fpredjen. Seibcr ertaubt bie geit nict)t,

niifjer auf beit Sau bet §Ctterten einjugetjm.
Sie fdrterien ober Sdjlagabetn, fo genannt,
weit [ie pttlfieren, b. t). bei jebein ,&erjjd)lag
fid) erweitern unb toieber Oerengetn, mag bei

ben ißenen ja befanntlidj nicfjt ber ffaü ift,
finb nid)t tote ©ebilbe, toie ein etaftifcfjet

©ummifcfjlaudj, fonbern e§ finb (cbenbe

Crgane, in bet £>auptfatf)e au§ glatter SRu§=

fulatur beftebenb, meld) letztere i()t befonbereg

öcerbenftjftem befipt. Sauf biefer ©inridjtung
finb bie 2lrterien imftanbe, iljt Staliber

jetoeilen bcit augenblidlidjen 2tnforberungen
bet 3iifulntion angupaffen, fei eg buret) Gr=

Weiterung ober butcf) SSerengerung beg-

fetben. Siefeg Spiel ber 2lrterienmanb ift
für bag 3uftanbelomiuen ber richtigen S5er=

forgttng ber Organe mit 23lut bon großer

2Sic£)tig!eit. Söirb bie ©efäfjmanb biefer ©igem
fcfjaft buret) ©tfranfung beraußt, fo föniten

Sie fic£) leicht Dorftetben, baff baburef) ernfte

Störungen in ben betreffenben Drganen ent;

ftet)en fönneit. Sie mitffen fid) nun nid)t
beuten, baff bie ?(rteriofflerofe immer alte

2(rterien beg Störperg ergreift. Sie tann nur
an ben Strterien ber ©lieber ober nur an

benjenigen beS ©etjirng ober bc§ fperjeng
felbft auftreten. SSergegentoärtigen loir un§
bie SBirtung einer ertrantten Slrterie beg

Öerjeng auf bie toer^tätigfeit: bag .foerj

braudjt au§ irgenbeinem ©rnnbe, j. fö. jur
llebcrmältigung einer förpetlidjcn 2lnftrenguug,
bon einem Ülugenblicf auf ben anbern ?,n

feiner 6rnäf)riing meljr Slut. (Sine gefunbe

Iper^arterie tommt biefem Sebürfnig fogleidj
nad), inbem fie fid) ernaeitert unb bem ioepu
mugfel jur S3cmältigung ber SOfeljtarbeit meljr
53lut jufül)rt. ©ine 2(rterie mit ertranfter
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Sßanbung, bereit SRuäfulatur gum Seil
begeneriert über fogar fcßon üertaltt ift, !ann

ficf) meßt meßr erweitem, um ba§ 5D?eßrer«

forberlicEje an ©tut burcßgulaffen. Saburcß

entbehrt ber ,Spergtnu§fel bie benötigte Ser=

meßrung Don Slutgufußr unb tann fcinerfeitg
ber ißm geftelltcn Aufgabe erßößter 2(rbeit8=

teiftung meßt genügen. Ser tränte üerfpitrt
jofort Surgatmigfeit, ja Srucf ober Scßmerg

auf ber Sruft unb muff üon feiner Sätigteit
abtaffen. ®eßt bie franft)afte Seränberung in
ben §ergarterien, ben fogenannten ®rangge=

fäßen, nocß Weiter, fo faun e§ geitweilig gum
SSerfcE)lu§ berfelben fommen. E§ treten bann

bie gefürcf)teten 2Infätle üon Angina pectoris,
Sruftenge, auf, gefenngeicßnet buret) ärgfte

Sclfmergen in ber Sruft, bie nad) allen

(Seiten, befonber§ naci) bem littten 2Irm gu,

augftraßlen, üerbunben mit furchtbarer Sobe§=

angft. Sa, ber Sob tritt t)ärtfig in einem

folcßen ülnfatl ein. Ser @eficßt8au§brucf

biefer Strmen erinnert an ben fterbenben

Saofoon. 3um @Iücf ift biefe ^rantßeit in

i^rer feßwerften gorm itictjt häufig.

Ermaßnen Will ich noc^ ^aß *n '5en weiften

gälten bie ülrteriofflerofe gu erhöhtem Slul
bruc! führt. Sa§ hat 3ur ^
§erg gegen einen erhöhten Sßiberftanb arbeiten

muß, wa§ auf bie Sauer aud) gu 33er=

änberungen be§ §ergmu8let§ führt. Er nimmt

an 50faffe gu unb ift geneigt, friißgeitig feine

9tefcrüetraft auszugeben. Sie§ ift in erhöhtem

SJtaß ber galt, toenn bie Slrterien be§ §ergen§

felbft ertranft finb unb ber .^ergmugtel in
feiner Ernährung bauernb gefc£)äbigt ift. E§

biiben fid) (Stellen mit begenerierten Slugfeb
fafern, bie fpater burch Sinbegewcbe erfeßt

werben. Silben fid) foldje „§ergfd)WieIen"
in bem ermähnten SiuStelilierüengeWebe, ba§

bie Erzeugung unb gortleititng be§ 3leige8

gum töergfcßlag beforgt, fo treten Störungen
in ber Segelmäßigteit be§ §ergfcßlage§ auf,

unb e8 tommt gu ben üielen üerfchiebenen

gormen be§ unregelmäßigen ipuljeS. §ier
fei auch ermähnt, baff Slrterioftlerofe häufig

gu SRierenleiben führt, bie bann ißrerfeit§
mieber fchäbigenb auf ba§ Iperg einmir!en.

gm allgemeinen ift bie ülrteriofflerofe eine

Sfrantßeit ber Kultur unb be§ 2llter§. 9teuer=

btng§ fieht man aber auch Sugenblicße baran
erfranfen. 2118 befonbere llrfachen fpielen auch

hier bie fcßon ermähnten Ssnfe£tionS£ran!E)eiten

eine DloHe. Sefonber§ muß hier nod) bie

Sßpßili§ ermähnt Werben, bie mit Sorliebe
bie große Sruftfcßlagaber befällt unb bort

gu ftarlen Erweiterungen, bem fogenannten

2lneurß§ma, führt. Sann neigen Stoffmedffeb
ftörungen Wie ®id)t unb 3ucferharnrul)r gu

ülrteriofflerofe. Schließlich Sabaf, Unmäßig^

feit im Effeu unb Printen. ®erabe biefe

leßtern gälte finb oft burd) Slenberung ber

Sebengmeife in ßoßem SJlaße befferunggfäßig.

lleberßaupt brauchen 2lrteriew unb £>erg=

tränte meßt gu üergmeifeln. ipergleiben finb

gum ®Iüd einer Seßctnblung in weitgeßenbem

IDfaß gugänglicß. 28er bie SSirtung ber trotte
aller Ipergmittel, ber Sigitatig (gingerßitt)
an einem nad) 2ltem ringenben, wafferfücßtigen

§ergtranfen gefeßen ßat, erhält einen tiefen,
bleibenben Einbrud. Sie fehlerhafte Slutüer=

teilung, bie infolge ber Schwäche beg §ergen8

guftanbe tarn, fdfwinbet, bag §erg wirb buret)

bie Sigitalig fo beeinflußt, baß fieß bie

feßmaeß gefüllten 2lrterien mieber füllen unb

bie überfüllten Seiten ficß entleeren. Sie mit

Slut überfüllten Sungen, bie rtießt meßr

atmen tonnten, Werben mieber richtig burefp

ftrömt, ber Ärante atmet auf. Sie abgefonberte

§arnmenge, bie auf wenige Segiliter gefunten

war, nimmt gewaltig gu. Sie Söafferfucßt

üerfd)Winbet. 2tHe mebitamentöfe §ergbeßanb=

lung muß aber unterftüßt werben bitrcß enb

fprecßenbe SebenSWeife, üor allem bureß Setb

ruße unb gweefmäßige Ernäßrung. 2tt§

9tal)rung§mittel fteßt ßier an erfter Stelle
bie Stilcß. 2tnbere Seßanblunggmetßoben
tommen in gWeiter Sinie unb tonnen ßier

meßt befproeßen Werben.

llnb nun liegt mir baran, Sßnen gum

Sd)luß üon bem Einfluß ber förperlicßen
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Bewegung auf baS fferg unb über bie Gsnt=

fteljung üon ;perglranff)eiten infolge för=
perlief)er Ueberanftrengung git fpred)en.

©port fyeifjt bie Sofung unferer Sage uub

mer rticfjt barauf fdjmört, mirb uon ber öffenb
lidjen SJleinung, befonberS öoit ber 3iugenb,
berbammt. 3d) erinnere mid), mie mir ein

Knabe, i^rogpmnafianer, ben id) ermahnte,
mit bem ffufjbaü etmaS ÜKaf; gu {(alten, mit
überlegenem Säctjeln erllärte: SSiffen (Sie,

£>err Soltor, Seute bie üor bem 3af)r 1900

geboren finb, fommen für unS nid)t meljr in
83etradjt! Sie Slntmort, bie ja nicfjt gerabe

f)öfltc£) mar, enthält aber einen tiefen Kern
üon SBaljrljeit. SD?it roaljrljaft religiöfem
Fanatismus betreibt bie tjeutige Sugenb

mäljrenb ber menigett ©cfjule
ober 53eruf übrig laffen, lörperliclje Hebungen,

fei eS guf;ball ober fogenannte „Seicf)tat£)le=

tif", 8Rabfa£)ren, Sfifa^ren, S3ergfteigen, 9iu=

bern ufm. Allien SSarnungen gum Srotg mit!
jeber ber erfte fein ober eS müffen Sfeforb^

leiftungen übertroffen merben, um einen neuen
9?eforb aufguftellen. UeberatI erblicft man
bie ©topputjr am SSerfe, um bie Seiftungen
eines jeben auf ©elunben genau feftguftetlen,

ja felbft bei Knaben, bie im 33abe Srfrifdptng
fucfjen follten.

SöaS gefcf)ief)t nun bei EörperlicEjer ?ln=

ftrengung uub mann fprecfjen mir uon förper?

lidjer Ueberanftrengung? Ser tätige SJätSfel

braucht einen ftarfen SUutftrom, mie mir
fc£)on gefefjen tjaben. Siefen ftärlern S31ut=

ftrom uerfdjafft er fid) gunädjft burd) (Sr=

meiterung feiner ©efäfe. Surcl) SSerengcrung
ber ©efäfje ber innern Drgane, g. S3, ber

Seber, beS SarmeS, mirb 331ut an bie Stätte
Dcrmeljrten SferbraucljS geführt, gu ben ÜJhtS;

lein ber S3cine, ber Slrme unb beS Stumpfes.
So fliejjt in ber 3^1!)^ kern ®er3en

meljr Solut gu, unb eS ift o£)ne meitereS Oer«

ftänblid), bafj eS biefen 3umac£)S Oon Snljalt
mieber E)erauS6eförbcru muff Siefer Slufgabe

genügt eS gunädjft buretj S3ermel)ruug feiner

©djlaggaljl. Ser fJMS, ber Dorper 68 Scpläge

in ber ÜJiinute aufroieS, fteigt auf 90, 100,
130 unb meljr. S3ei ftetS mad)fenben 2ln=

forberungen lommt baS Jperg bamit niept

meljr aus. Ser 3uftuf) b0lt ®lut aug *>en

aufs äufjerfte angeftrengten KürpermuSleln

gum §ergen mirb immer griper. Ilm ifjn gu

bemältigen, muf; baS fberg feine Kammern

erroeitern, äpnlicp mie mir baS bei ber @nt=

ftepung eines fjergfeljterS gefepeit Ijaben.

Scpott einige $ett, käwr gefdpiept, gibt
baS fjerg bem ©portSmann -SBarnfignale

burclj SItemnot, Srud unb Sticpe auf ber

33ruft. Jpier märe noclj 3eif abgubreepen. Slber

bort fteljt ja ber Dc'ann mit ber ©toppuljr,
unb für ben ©portSfanatifer peipt eS nun,
baS Setgte an Snergie unb Kraft Ijerangm

polen, um als ©ieger burd) baS 3^ 3U

fliegen. SBaS tut baS ,perg? @S feptägt

immer fcpneüer unb erroeitert fiep immer

meljr. ©einen Snpalt lann eS niept mel)r

gang auSmerfen. SS lann aud) gefepepen, baff
bie Srmeiterung beS fjergenS fo meit gept,

bap bie Klappen niept meljr fepliepen. be=

fonberS bie 3tt>eigipfelf läppe, unb bafj gu allem
Grlenb nod) baSjenige eines Klappenfehlers
lommt. 3m bebauernSmertem 3uf'an^ mü

blafjblauer ®efid)tSfarbe nnb laum füplbarem

fßulS lommt ber ÜJfann am 3iel an. Qxotx-

mal fc|on fap idj bie Seute in nolllommener

SSermirrung ipreS WeifteS ipr Siennen be=

enben, aucl) ein 3eicPen fdjmer gefepäbig-

ten S31utgirfulatioit infolge Ueberanftrengung
beS f)ergenS. Sa, menn bie Slnftrengung inS

ungeheure gept, fo lann ber SOfann tot
nieberfinfen. Scf) erinnere an ben ©iegeS=

läufer üon 3Jiaratt)on unb an ben Süngling,
ber bie SXfacpricpt Dom ©iege bei Saupen nacl)
S3ern braepte unb auf bem Säufferplap tot
gufammenbrad).

SBaS gefepiept nun mit biefen überam

ftrengten bergen in ber folgenben 3e^? ®in
oortjer tiollfommen gefunbeS §erg famt fiep

nad) einer einmaligen Ueberanftrengung bei

gmedmäfjigem Skrfjalten beS Sfetreffcnben er«

polen, oorauSgefetjt, bap bie Ueberanftrengung
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ein gewiffeS ÜDfafj nicpt iiberfdjritten fjat. ®ie

(Srtöeiterung fann gurüdgepen, ein etwa ent=

fianbcner Klappenfehler oerfdjwinbet. 2Iber

nie ift man ficper, ob nicpt feinfte Veränbe«

rangen pbbfifßlifdjwhemifdjer 2lrt im .Sperg;

muSfel guritcfbleiben, bie bann bei fpätern
Dlnläffen in Gsrfdjeinung treten. Sin üorper
burcp irgenbeitte Kranfpeit ober Vergiftung
(fÄlfopol, ©abaf) ober burd) ungWecfmäfjige

©rnaprung rtnb SebenSweife gejd)äbigteS .fperg

Wirb fid) nidjt tnepr ertjolen. 28er Weijj aber,

ob feinem .Spergen ungewopnlidje Stnftrcn-

gungen gugemutet merben fünnett, ob eS nie

im Sehen ©cpaben genommen pat? ©erabe

in ber Sepre Don ben ipergfranfpeiten fpielt
baS 3ufammei1tüirfen mehrerer ©cpäbltcpfeiten
eine grofje Diode. ®abci ift niept gejagt, baff

eS immer eine fo grofje mie bie gefd)ilberte

9lnftrengung gu fein braud)t, unt ein föerg

bauernb gu fcpäbigen.

©bettfo gefäprlidj ober wegen häufigeren
VorfommenS nod) gefaprlicper finb gehäufte
{feinere lleberanftrengungen, Wie fie baS

moberne ©fortleben mit fid) bringt. ®aS

§erg bucht alles uub üergifjt nicptS. 28enn

fortwäprenb über bie üorpanbenen Viittel an

Kraft gelebt Wirb, fo fommt unfehlbar eines

©ageS ber Vanferott. 3;m Singelfall fommt
eS lebiglicp auf baS äRijjuerpältuiS gwifdjcn
ber Kraft beS ipergenS unb ber ©röfje ber

Slnforberttng au baSfelbe an. • 23irb biefeS

fDfifjüerpältniS burd) geeignetes Verhalten
nidjt abgefdjafft, fo fommt eS unfehlbar früher
ober fpäter git eruften ©d)äbigungen. Ve=

Wegen fid) bie forperlidjeit Slnftrengungen
im richtigen Verhältnis bott borf)anbencr

Straft unb ?lnforberuttg, bann foil ber betreff

fenbe ©portSmann fiel) JörrperlicJjen Hebungen

hingeben, ©r wirb ©ewinn babon hüben an
Seih unb ©eele. ©r wirb artel) fefjett, baff
bie SeiftungSfäpigfeit nad) unb nad) fteigt,
baff alfo bie Slnforberungen, Wenn auch

nur f e p r 1 a n g f a m, gefieigert Werben

bürfen. ®ie §öpe biefer 9lnforbernngen ift
aber bon VZenfcp gu SJJenfcp Derfcpieben, benn

eS ift nicht jebem SD?enfc£) gegeben, baS gleiche

gu leiften wie ein anberer. SnbiDibuelle Vcr=

hältniffe foüten namentlid) auch öon Seprern,

bon Seitern bon Sunt* unb ©portöereinen
unb and) bon Dffigicren weitgehenb berüd=

fichtigt Werben. ®ann würbe bie grofje 3a0l
bon Stranfen, bie, 30 bis 40 Syapre alt, ben

ülrgt auffnehen unb über ®rud auf -ber Vruft,
©tiche, leidjt einfegenbe Dltemnot flogen, halb

eine fleinere Werben. ©S ift erfdjrecfenb, wie
Diele ÜDJenfdjen mit Spergen, bie burdj lieber;

anftrengung bauernb gefchäbigt würben unb

borgeitigem ©ieeptum entgegengehen, man

finbet.* ®ie ©portfeute Werben mir bor;
werfen, id) fepe gu fd)Warg, weit ich nic£)t

felbft ©portSmann fei. Sep erwibere ihnen
aber, bafj eS meine ülufgabe ift, pier über

ipergfranfpeiten gu fpred)en, unb baff eS pödjft
begeidjnenb ift, wenn man bort biefent Stpema

auS gegWungen Wirb, ben ©port, ber, wie

er heute betrieben Wirb, ein grojjeS Vfafj
bon @efitnbheitSfd)äbigung peroorbringt, gur

©pradje gu bringen. Vlit ben SeibeSitbungen
ber alten ©riechen, bie etwa erwähnt Werben

unb bie ja gewifj bagu beigetragen haben, baS

griedjifdje ©cpönpeitSibeal beS menfd)lid)en

Körpers peroorgitbringen, fjat ber ©port bon

heute Wenig gemeinfam, wie fd)on baS pent;

gittage falfcp angewenbete SSort „Dlpmpiabe"
anbeuten bürfte. ®ie alten ©ricdjen ftanben
unter OoHftättbig anbern SebenSbebingungen

als wir, unb ipre SeibeSübungen hatten, bio;

logijcp gejprocpen, in iprem Sehen eine anbete

SlnSWirfung. ®enn, bereprte ülnwefenbe, eS

ift niept nur ber ©port als perborftedjenber

Vcftaitbteil unfercr Kultur, ber für bie ©efunb;
peit, befonberS für bie ipergeu, ein grofjer

©cpaben fein fann unb Leiber päufig auch P*-

©aS gange mobernc Sehen mit feinen er;

fdjwerten ©afeinSbebingitngen, woburd) man;

* Em Kollege Berirtjtct mir, bafj er eines Sage?
Beim 9(uSI;eBcn Don Siefruten Bott 28 Stellung?;
pf!id)tigen nur 6 tauglid) erfiären tonnte. Sie anbent

innren megen .Sjergjcgäben untätig, if)re tSeljrpflidjt
gu erfüllen. Sitte roareu Sportleute, bie mcifteit prei?=

gefrönt.
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(f)et Sag unb ÜRacpt nicf)t jur SRupe fommt,
bem auggeprägten ©rmerbgftnn, mopt bem

tiefftliegenben unb bebenfticpften SRerfmal um
ferer Slultur, auri sacra fames * aller ©cpicp»

ten, ber ÜRecpanifterung unb (Entgeiftung bei»

nape aller ©ebiete menfcpticper Sätigfeit, ber

Sucpt nacp getftreuung Vergnügen her»

langt einen Äraftaufroanb, ben nicpt alte

Stlienfcpen auf bie ®aiter aufjubringen im»

flanbe finb. 3Bir paben gefepen, baß ba§

iperj atteg im SRenfcpenleben mitmacpt. @o

fommt eg aucp im Seben opne Sport ju
Ueberanftrengung beg tperjeng, ber SIrterien
unb beg SRerbenfpftemg. Söenn nur ben

tperjen aucp ber ^(cptftunbentag gemäprt
mürbe! ?(bcr meit baoon! Sft bie ?lrbeit

getan, fo beginnt bei nieten bag SSergni'tgen-
9J?an eilt mieber auf bie Straße mit bem

betäubenbcn Särm, um in einem Sfino bie

aufregenbften ©efcpicpten ju fepen, bie tnopl
(Erregungen alter Slrt, aber nicpt bie fo nötige
Stupe bringen. ©cplicßlicp, mieber ju .Spaufe,

mirb ein ißponograpp toggelaffen; befanntticp

finb eg nicpt bie Scptummertieber ber STJutter,

bie ba ertönen. SReuefieng mirb aucp ber

Svabioapparat umgefcpnattt, um menn mögticp

nocp ben Särm aitg anbern SBettteiten ju
genießen. ®ag bebeutet atteg Äraftauggabe,
bie für niete, nom pßgienifepen Stanbpunft
aug gefproepen, bie Sfraftauggabe mäprenb

ber Slrbeit übersteigt. Ser mirftiepe ffeier»

abenb, mie ipn nocp unfere Stüter feierten, ift,
befonberg in ben Stäbten, jrtr großen 2tu§=

napme gemorben. ©benfo bie tnaßre Sonn»

taggrupe. Sag finb atteg Singe, bie für atte

SOtenfcpen, nicpt nur für ®ranfe, eine große

S3ebeutung paben. URan frägt fiep, mag bie

Statur, bie ftärfer ift atg atte mirtfepaf fließen

SSerpättniffe unb atg jebe 9Robe, tun mirb,

um ipr ebetfteg ©efcßöpf ju erpatten.

SSerjeipen Sie, nereprte Stnmefenbe, menn

icß Spnen bie öerrtiepfeiten unfercr Sage
anberg bargeftetlt pabe, atg Sie eg nietteiept

ju pören gemopnt finb. Stber über un§ Üterjte

Enniger und) Ojelb.

fommt oft bag ©tauen beim ?tnbticf beg

Sreibeng ber ©egenmart! @g mirb rntep

freuen, menn icp Spnen bie Stnregung ber»

fcpaffeit fonnte, ben alten ©runbfalj, baß bie

einfaepe Sebengmeife bie beftc ift, erneut in

©rmägitng ju jiepen.

Direction
de la Croix-Rouge suisse.

La Direstion s'cst röunie a Berne 1c

21 fevrier, sous la prösidence du colonel

Bohny. Dans la belle salle des süances,
ä la maison de la Croix-Rouge, tous les

siöges etaient occupes par les membres

qui ont entendu tout d'abord un expose
du colonel Bohny sur les rösultats de la
Conference internationale speciale du mois
de novembre dernier, conference convo-
quöe ä Berne et organisöe par la Croix-
Rouge suisse. Le trösorier a donnö quelques

details sur les frais occasionnes ä

notre soeiöte par cette manifestation, frais
qui ne döpasseront pas fr. 10 000 et dont
la plus grande partie concerne les
publications.

Lc trösorier gönöral, soucieux de

procurer de nouvellcs ressources annuelles
ä la Croix-Rouge, propose d'adresser une
eircutaire ä divers elablisserncnls financiers,

a des corporations, des banques, des

sociötös, dans le but d'engager cos

associations ii devenir membres corporatifs de

la Croix-Rouge. 11 espere, de cette fagon,
voir entrer quelques milliers de francs
chaque annöe dans la caisse dont les deficits

annuels devraient etre combles le

plus tot possible. Cette maniere de faire
est approuvee par la Direction.

Au sujet du Conconrs international de

personnel sanitaira organise par lc Comite
international de la Croix-Rouge ä Genfeve

au mois de juin prochain, la Croix-Rouge
suisse demandera au mödecin d'armee s;il
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