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Ueber Herzkrankheifen.

Von Dr, med. @ Sdchorer, Bern,

Vortrag gehalten vor dem Rotkreuzzweigverein Mlittelland
im Hpril 1926 in Bern.

11.

Wir verlajjen fiev einen Augenblict dasd
$erg, um von den Acterten und deven Haupt:
jachlichiter Crfranfung, der Urterioftlernie,
A Jprechen.  Letder evlaubt die Seit nicht,
ndher aui den Bau dev Arterien etnjugehen.
Die Artevien ober Schlagadern, o genannt,
weil jie puljieven, d. H. bei jedbem Hevzjchlag
fich enwettert und iviteder verengern, wasd bet
pent Wenen ja befamntlicdh nicht der Fall ift,
fmd nidyt tote Gebilde, wie ein elaftijcher
Guwmmijhlauch, Jonbern 8  find [ebende
Crgane, in der Hauptiache ausd glatter Meug-
fufatur beftehend, weld) legtere ihr bejonderes
Jterveniyjtem bejist. Danf diejer Cinrichtung
jind  Dbie cterien 1imjtande, ihv Kaliber
jeweilent ben augenblictlichen Anforderungen
ber Jivtulation anjupajfen, fei ¢3 dueh Cr-
weiteting  oder  burch) Berengerung  des-

jelben. Diefed ©piel der Uvteviemwvand ift
fiiv bag 8uftanbefommen per ridhtigen LVer-
forgung ber Organe mit Blut vor grofer
Widhtigfeit. Wird die Gefdfwand diefer Cigen-
jhaft durd) Crfranfung beraubt, jo fonnen
Ste fic) lewht vorftellen, baf badurch ernte
Gtorungen in den betreffenden Drganen ent-
ftehen fonnen. Ste mitffen {ich nun nicht
benfen, bdafy bdie rteriviflernfe immer alle
Urterien Ded Kirperd ergreift. Sie fann nux
art den Arterien der Glieder oder nur an
benjenigen ded Gehirnd ober ded Herzend
felbjt auftreten. Vergegenwdrtigen wir uns
pie Wirfung etner erfranften Arterie des
Herzend auf bie DHertatigleit: dag ey
braucht aud ivgendeinem Grunde, 3. B. zur
Ueberwiltigung einer torperlichen Anjtrengung,
pon etnem ugenblict auf bden anbern 3u
jeiner Grndhrung mehr Blut. Cine gejunde
Hevzarterte fommt diefem Beditrfnid jogleidh
nach, indem fjie fich evweitert und bem SHery-
musfel zur Bewdltigung der Meehravbeit melhr
Bt zufihet. Sine Arterie mit ecfranfter
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Wandung, Dberen NDiudfulatur zum Teil
degeneriert ober jogar jdhon verfalft ift, fann
i) nicht mebhr erveitern, um dad Miehrer-
forderliche an Blut durchzulajjen. Dabuvdh
entbefrt ber Herymusdfel die bendtigte Ver-
mebrung von Blutzufubhr und fann feinerfeitd
ber ihm geftellten UAufgabe erhohter Arbeits-
leiftung nicht geniigen. Der Kranfe verfpiict
jofort Surzatmigfeit, ja Druct oder Schmers
auf der Bruft und muf von feiner Tdtigfeit
ablafjen. ®eht die franthafte Lerdnberung in
den Herzarterien, den fogenanuten Krvangge-
figen, nod) ieiter, o fann e jeitweilig um
Lerjchluf derfelben fommen. €3 treten dann
bie gefilvcjteten Anfdlle vor Angina pectoris,
Brujtenge, auf, gefennzeichnet durch drgjte
Sdymergen in der Brujt, die nad) allen
Seiten, bejonders nach dem linfen Arm 3u,
audftraflen, verbunden mit furchtbaver Tobed-
angjt. Ja, der Tod ftritt Hdufig in cinem
jolgenr Unfall ein. Der Gefichtsausdruct
diefer Armen erinnert an bden fterbenden
LQaofoon. Bum Gl ift diefe Kranfheit in
ihrer jchwerften Form nicht haufig.
Cuwihnen will ich noch), dak in den meiften
Jillen die Arteriojflerofe gu erhohtem Blut-
bruc fithet. Dad Hat zur Folge, daf dad
$Hery geen einen exhihten Widerftand arbeiten
muf, wad auf die Dauer aucd) zu Ver-
dnberungen ded Herzmusteld fithrt, Er nimmt
an Maffe zu und ijt geneigt, frithzeitig jeine
Rejervefraft auszugeben. Died ijt in erhdhtem
Mak der Fall, wenn die Arterien des Herzend
felbjt erfranft find und bder Hevzmusfel in
fetner Crndhrung dauernd gejchidigt ijt. €8
bilden fich Stellen mit Degenervierten Mustel-
fafern, die fpiter durch Bindegewebe erfelst
werden. BVilden {ich jolche ,Herzichielen”
in dem evwdhnten Mudtel-Nervengewebe, dasg
bie Crjeugung und Fortleitung ded Neizes
sum Hevzichlag beforgt, jo treten Stirungen
in der Megelmiifigleit ded Herzichlaged auf,
umd ed fommit ju den vielen verjchiedenen
govntent ded  unregelmdfigen Pulfed. Hier
jei au) evwdbhnt, daf rteriojtlernje Hiufig

su Jtierenleiven Ffithrt, die bdann ihrerjeitd
wieder jhdabdigend auf dad Hery einwirfen.

Jm allgemeinen ift bdie rteriojflerofe eine
Krantheit der Kultur und bed Alterd. Neuer-
pingd fieht man aber auch) Jugendliche davan
erfranfen. A3 bejondere Mrfachen fpielen aud)
hier bie jchon evwdbhnten Infeftionsfrantheiten
eine Nolle. Bejonberd muf hier noch) bdie
Syphilid evwdhnt werben, bdie mit Vorliebe
die grofe Brujtidlagader befdllt und dout
3 ftarfen Crweiterungen, dbem jogenanmnten
Aneurydma, fiihrt. Dann neigen Stofhwedjel-
ftorungen wie Gicht und Juderharnruhr zu
Arteriojtlerofe. Schlieglich Tabaf, Unmagig-
feit im Cffen und Trinfen. Gerabe Ddiefe
letern Jdlle jind oft durc) Wendberung ber
Lebendeife in hohem Pae befjerungsfibig.

Ueberhaupt brauchen Avterien- wmd Hery-
franfe nicht zu verzweifeln. Herzleiden {ind
sum Glit einer BVehandlung tn weitgehendem
Maf guginglich. Wer die Wirfung der Krone
aller  Herzmittel, der Digitalis (Fingerhut)
an etnem nad) Atem vingenden, wajferfiichtigen
Herzfranten gefeben hat, erhdlt einen tiefen,
bletbentben Cindrud. Die fehlerhafte Vlutver-
tetfung, die infolge der Schmadye des Herzens
suftande fam, {dwindet, dag Herz wirtd durch
die Digitalid jo Deeinflufpt, bdap {ich bdie
{hwach gefitllten Arterien wieder fillen und
dbie itberfiillten Wenen fich entleeren. Die mit
Blut itberfitllten YLungen, bdie nicht melhr
atmen fonnten, werben wieder ridytig durc-
jtrdmt, der Kranfe atmet auf. Die abgejonderte
Harnmenge, die auf wenige Dejiliter gejunten
war, nimmt gewaltiq zu. Die Wajjerfucht
verfchiwindet. Alle medifamentiije Hersbehand-
[img muf aber unterftitht werden durch ents
jprechende Lebendivetie, vor allem durch Bett-
tahe und wedmdpige Crndhrung. A3
tahrungsmittel jteht Hier an exjter Stelle
oie  Miild). Anbere VehandlungSmethoden
fommen in zweiter Yinie und fonmen bier
nicdht bejprochen werden.

nd mun liegt mir davan, Jbhnen zum
Sdhluf von dem Cinjluf der forperlichen
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Vewegung auf dad Hery und itber die Ent-
jtebung von Hevzfraniheiten infolge for-
perlicher Uebervanftrengung zu jprechen.

Sport bHeifst die Lojung unjever Tage und
wer nicht darauf {dpodrt, wird von der bifent-
lichen Memung, bejonderd von der Jugend,
verdammt. I erinnere mic), wie mir ein
fnabe, ‘Brogymnajianer, den i) ermalbute,
mit dem Fupball etwad Mok su Halten, mit
iiberfegenem  Ldcheln exflarte: Wijfen Sie,
$Herr Doftor, Leute dic vor bem Jahr 1900
geboren {ind, fommen filv und nidht mebhr in
Betradht! Die Antwort, die ja nidht gerade
hoflich war, enthdalt aber etnen tiefen Rern
von  Wabrheit. Mit wahrhaft religivfem
Janatidmud  betveibt bie Heutige Jugend
wihrend bder wenigen Jeit, die ihHr Schule
ober Beruf itbrig lajjen, forperliche Uebungen,
fet e3 Fupball oder jogenannte ,Leichtathle-
tif”, Radfahren, Sfifahren, Vergjteigen, Mu-
dern ufw. llen Warmumgen zum Trvop will
jeder Dev erfte jein ober e3 miifjen Neford-
letjtungen {ibertroffen werben, um einen neuen
Reford aufjuitellen. Ueberall erblicft man
die Stoppuhr am Werfe, um bdie Leiftungen
cined jeden auf Sefunden genau feftyujtellen,
ja jelbjt bet Snaben, die im Bade Crfrijchung
juchen jollten.

Wasd gejchieht nun bei forperlicher An-
jtrengung und wann jprechen wir von forper-
licher Ueberanftrengung? Der titige Mustel
braudyt einen ftarfen Blutftrom, 1iwie wiv
jchon gefehen Daben. Diefen ftarfern Blut-
ftrom Der)'d)dﬁt et i) unddit durcd) Cr-
wetterung jeiner Gefafe. Durc) Berengerung
per GefdBe ber inmern Drgane, 3. B. der
Leber, ded Darmesd, wirtd Blut an die Stitte
vermehrten WVerbraudhs gefithrt, u den Mus-
feln der Beine, der Avme und des Numpfes.
©o  flieft in Dder Seiteinheit bem DHerzen
mehr Blut 3u, und ed ijt ohne weitered vers
jtindlich, dafy 3 diefen Buwachd von Inhalt
wieder feraudbefirdern mup. Diefer Aufgabe
genitgt es jundchit durch) Vermehrung feiner
Sdhlagzahl. Der Puls, der vorher 63 Schlige

tn der Winute aufwied, jteigt anf 90, 100,
130 unbd mehr. Vei jtetd wachjenden An-
forderungen fommt dad Hery damit nicht
mehr aus. Der Bufluf von Blut ausd den
aufs duferfte angeftrengten Korpermusfeln
aum Herzen wird tmmer gréper. Um ihn zu
bewdltigen, muf dag Hery fjeine Kammern
erweitern, dhnlic) ivie wir dad Dei der Ent-
ftehung eined Herzfehlerd gefehen Haben.
Sdyon einige Seit, bevor dad gejchieht, gibt
bad Hery bdem Sportdmann Warnjignale
purd) Atemnot, Drud und Stihe auf bex
Bruft. Hier wire nodh Jeit, abjubrechen. Aber
port jteht ja der Wann mit der Stoppubr,
und fiiv den Sportdfanatifer Heift e3 num,
bad Legte an Cnergie und RKraft Heranzu-
holen, um al8 Sieger durch) das Jiel 3u
fliegen. Was tut dad Hery? €3 jhlagt
tmmer jchneller und evmweitert {ich) immer
mehr. Seinen Jnbhalt fonn e3 nidht mehr
ganz auswerfen. €& fann aud) gejdhehen, daf
die Crweiterung des Herzend jo weit gebht,
dajy die Klappen nidht mebhr (hliefen. De-
jonderd die Swetjivfeltlappe, und daff 3u allem
Clend nod) dagjenige eined Klappenfehlers
fommt. Jn bedauerndwertem  Suftand, mit
blafblaver Gejichtdfarbe mnd faum fith{barem
Pulg fommt der Mann am Fiel an. Hwei
mal jchon jab i) die Leute in vollfommener
Lerwirtung ihred Geifted ifhr Renmen be-
enden, auch) ein Beichen der {dpver gefchiidig-
terr Blutzivfulation infolge Ueberanjtrengung
ped Hergend. Ja, wenn die Anjtrengung ind
ungeheurve geht, fo fanm der Nann ot
niederfinfen.  Jc) erinmere an den Sieged-
ldufer von Warathon und an den Jiingling,
per die Nadyricht vom Siege bel Laupen nach
Bern brachte und auf dbem Liuferplag tot
sujammenbradh.

Wad  gefchieht mun mit diefen iiberan-
jtrengten Herzen in der folgenben Beit? Ein
vorher vollfommen gefundesd Hery fann fich
nac) einer einmaligen Ueberanjtvengung bet
swecmdgigem Verhalten ded Vetreffenden er-
folen, voraudgefest, baj; die Ueberanjtrengung
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eint geiwiffed Maf nicht iiberjchritten hat. Die
Crweiterung famr guvitdgehen, cii ctva ents
jtandener Klappenfehler verfdpvindvet. Uber
nie ift man ficher, ob nidht feinfte Vertinbe-
rungen  phyfifalifdh: hemijcher Art im Herzs

mudfel zuvitctbleiben, bdie bdann bet fpdtern

Anldjfen in Cricheinung treten. Ein vorber
pur) irgendeine Strantheit ober BVergiftung
(Alfohol, Tabaf) oder durd) uniwectmifige
Crndbhrung und Lebendiweife gejchadigted Hery
wird fid) nidht mehr erholen. LWer tweify aber,
ob feinem Serzen ungewsihnliche Anjtren-
gungen jugemutet werben finuen, ob e3 nie
tm Lcben Schaben genommen Hat? Gerade
in ber Lelre von den Herzfranfheiten fpielt
pa3 Bujammenmwirfen mehrever Sclidlichfeiten
eine grofie Jolle. Dabet 1jt nicht aejagt, daf
e3 immer cine {o grofe wie die gejdhilderte
nftrengung zu fein braudht, um ein Hers
pawernd zu jchadigen.

Chenfo gefhrlih) oder wegen Hiufigeven
Lorfommend nody gefabrelicher find gehiufte
fleinere Ueberanftrengungen, iwie fic bad
moberne Sportleben mit i) bringt. Das
Herg buht alled und vergift nichts. Wenn
fortiwdfrend itber die vorhandenen Miittel an
Sraft gelebt witd, jo fommt unfehlbar cined
Tage3 der Vanferott. Im Cinzelfall fommt
e lediglich auf bas Migverhdltnid wijdhen
ber Rraft ded Herzend und der Grige ber
Inforderung an dadfelbe an. - Wit Ddiefed
Mipverhaltnid durch gecigneted Verfalten
nicht abgefchafft, jo fomumt e3 unfeflbar frither
oder fpdter 3u ernften . Schdadigungen. Be-
wegen jich bdie fdrperlichen njtrengungen
im  ridhtigen  Verhdltnid von  vorhandener
Sraft und Anforderung, damn joll der betvef
fende ©portsmann {ich) frperlichen Uebungen
hingeben. Cr with Gewinn davon hHaben an
Leib und Seele. Cr witdh auel) fehen, daj
bte Leiftungdfihigleit nach wund nach fteigt,
dap afjo die Wnforderungen, wenn aud
nur jehy langjam, gejteigert werden
pitrfen. Die Hibhe diefer Anfordevungen ift
aber von Menjcy 3u Wenjch verjchieden, denn

e3 ijt nicht jevem Mienjch gegeben, das gleiche
su leiften wie ein anbderer. JIndividuelle Ver-
hiltniffe jollten namentlich aud) vou Lebyrern,
bont Leitern von Turn: und Sportvereinen
und aud) von Offizieven iweitgehend Dberiict:
fichtigt werben. Dann wiirde die qroge Sahl
von Qranfen, die, 30 bid 40 Jahre alt, den
Arzt auffuchen und itber Druct auf der Bruit,
Stidye, leicht einjepende Atemnot flagen, dald
eine fleinere werdenr. €8 ijt erjchrecfend, mwic
viele Mienjchen mit Hevien, die durch lleber-
anjtrengung dauernd gejdhddigt wurdben und
vorzeitigem  Giechtum entgegengehen, man
finbet.* Dic Sportleute werden mir vor-
werfen, i) fehe ju fdmwary, weil i) nicht
jelbit Sport8mann fei. Jh erwidere ihnen
aber, baf e3 meine Aufgabe ijt, bhier fiber
Herzfrantheiten zu fprecher, und daf ed Hodit
bezeichnend ift, wenn man von diefem Thema
aug gejwungen 1wird, den Sport, der, wie
ev beutc Detvieben iird, ein grofed Miak
von Gefundhettsichddigung Hervorbringt, zux
Gprache au bringen. Wit den Letbediibimgen
der alten Griechen, die etiva ertwdhnt werben
und die ja gewify dazu beigetragen haben, dasd
griechifche Schonteitdideal ded menjdhlichen
Korpers hervorgubringen, Hat der Sport von
Dente wenig gemeinjam, wic jchon dag fHeut-
sutage faljch angewendete Wort , Dlympiade”
andeutent ditrfte. Die alten Griechen {tanden
unter vollftdndig andern Lebensbedingungen
a8 wir, und ifre Leibeditbungen Hattew, bio-
fogijd) gefprochen, in threm Leben eine anbdere
Audivirtung. Denn, verehrie Anwefende, e3
it nidht nur der Sport ald Hervorjtedjender
Beftandteil unjerer Kultur, der fitv die Gejund-
beit, Defonderd fitr die Dergen, cin grofer
Schadent fein fanm und leider Haujig audy ijt
Dag ganze moderne Leben mit jeinen ers
jchwerten Dajeingbedingungen, wodurd) man:

* @in Stofleqe bevichtet miv, Dafy ev eined Taged
betm  Audbeben von Nfefiuten von 28 Stellungd=
pilichtigen nuy 6 tauglich ertlédren founte. Dte anbern -
waven wegen Hevzidhdden unjdfig, ihre Wehrpflicht
s exfitllen. Alle waven Spovtleute, die meiften preid=
gefrint.



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 77

ther Tag und Nacht nidht zur Rubhe fommt,
bem audgeprdgten Eviverbsfiny, woh! bem
tiefftliegenden und bedenflichiten Mevfmal un-
jerer Kultur, auri sacra fames™* aller Schich-
ten, der MWechanifierung und Entgeiftung bet-
nabhe aller Gebicte menjchlicher Tétigteit, der
Sudht nach Jerftreuung und BVergniigen ber-
fangt cimen KRraftaufwand, ben nidht alle
Menjchen auf die Dawer aufzubringen im=
jtande find. Wir Haben gefehen, daf das
Hery alled tm Menjdjenleben mitmadjt. So
fommt €8 auch) im Leben ohne Sport ju
Ueberanjtrengung des Hevzens, der Arterien
und ped Nervenjyitems. Wenn nur  Dden
Derzen auc) Dber AUdtftundentag gewdhrt
wiirde!  Aber mweit davon!  Jft bdie Arbeit
getanr, fo beginnt bei vielen dag Vergniigen.
MNon eilt wieder auf die ©trafe mit dem
betdubenden Larm, um in einem RKino bie
aufregenditen Gejdhichten ju jehen, die wohl
Crregungen aller Art, aber nidht bie jo nitige
Nube bringen. Schlicklich, wieder zu Haufe,
wird ein Phonograph (vdgelajjen; befanntlich
jind e8 nicht die Schlummer(ieder der NMiutter,
die ba ertdnenm. Jeueftens with auch Dder
Rabdioapparat umgejchnallt, um wenn mdglic
noc) den Larm aud andern Weltteilen ju
geniefer. Dasd bHebeutet alled Kraftausgabe,
oie fitr viele, bom Hygienijden Standpuntt
aud gefprochen, bdie RKraftaudgabe wilhrend
per Arbeit iiberjteigt. Der wirfliche Feier-
abend, twie ihn nod) unfere Viiter feievten, ift,
~ bejonbers in ben Stabdten, Fur grofen Aus-
nafme geworden. Ebenjo die wabhre Sonn-
tagéruhe. Dagz find alled Dinge, die fitr alle
Menjchen, nicht nur fiiv Kranfe, eine grofe
Bedeutung Hoben. MNean fragt jid), wad bie
Fatur, die ftarfer ift al® alle wirtichaftlichen
Berhiltniffe und als jebe Miobe, tun wird,
um thr edeljted Gejchopf zu erbhalten.
Berzeihen Slte, vevefrte Anwefende, wenn
i) Jpnen die Herclichleiten unjerer Tage
anderd dargeftellt Habe, ald Sie es vielleicht
3w hiven gewohnt find. Aber itber und Aerzte

*Hunger nady Geld.

fommt oft da® Gvawen beim Anblict bdes
Treibend Dder Gegentwart! €3 wid mid)
frewen, wenn i) Jhnen bdie Anregung ver-
jchaffen fonnte, den alten Grundfat;, dafy bdie
einfache Lebensdiveife die befte ift, evneut in
Crwdgung 3u jiehen.

Direction
de la Croix-Rouge suisse.

La Direstion s’est réunie & Berne le
21 février, sous la présidence du colonel
Bohny. Dans la belle salle des séances,
4 la maison de la Croix-Rouge, tous les
sitges C¢taient occupés par les membres
qui ont entendu tout d’abord un exposé
du colonel Bohny sur les résultats de la
Conference internationale spéeiale du mois
de novembre dernier, conférence convo-
quée a Berne et organisée par la Croix-
Rouge suisse. Le trésorier a donné quel-
ques détails sur les frais ocecasionnds A
notre société par cette manifestation, frais
qui ne dépasseront pas fr. 10 000 et dont
la plus grande partic concerne les publi-
cations. _

Le trésorier général, soucieux de pro-
curer de nouvelles ressources annuelles
a la Croix-Rouge, propose d’adresser une
circilaive @ divers ctablissements finan-
ciers, & des corporations, des banques, des
sociétés, dans le but d’engager cecs asso-
ciations & devenir membres corporatifs de
la Croix-Rouge. II espere, de cette facon,
voir cntrer quelques milliers de franes
chaque annde dans la caisse dont les défi-
cits
plus tdt possible. Cette manitre de faire
est approuvée par la Direction.

Au sujet du Concours international de
personnel sanitaire organisé par le Comité

annuels devraient étre comblds e

international de la Croix-Rouge & Geneve
au mois de juin prochain, Ja Croix-Rouge
suisse demandera av médecin d’armde s’il
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