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sang, du pus, des bacilles, des sédiments,
des sels, des calculs, ete.
Aujourd’hui, grice a des instruments

~

spéelaux, on arrive & recueillir séparé-
ment lurine de chaque rein, de sorte
qu'on peut s’assurer du fonctionnement
du rein gauche ou du rein droit, ce qui
permet de déterminer lequel est malade,
et d’intervenir en connaissance de cause.

Quant & P'analyse quantitative des urines,
elle se fait dans les laboratoires, car pour
étre faite minutieusement, on doit se servir
d’appareils assez compliqués auxquels les
médecins ont recours en présence de cas

difficiles. Dr M.

Le sommeil des eécoliers.

Le D" T, Dyckle Acland vient de pré-
senter au Congres des Sociétés savantes
anglaises & New-York, un rapport dont
les conclusions le feront bénir par tous
les Geoliers.

Il a déclaré que les enfants accomplis-
saient surtout leur croissance au lit; lors-
qu'ils entrent dans une école ou lyecée, ils
ont encore o grandir 30 cm., & acquérir
409/, de leur poids normal d’adulte. Pour
cela il leur faut du sommeil.

Le directeur d’une grande école anglaise,
qui a transporté de sept a huit Pheure
du petit déjeuner du matin, dans son éta-
blissement, affirme que tous ses éleves
vont mieux et travaillent mieux. Le D" Ac-
land montre des gpécimens de l'éeriture
d’un enfant dormant seulement sept heures;
elle est molle et incohérente; lorsqu’on le
laisse dormir dix heures, son écriture de-
vient ferme et claire. Lie D' Acland cite
I'exemple d’enfants qui, dormant neuf
heurps 4 l’école, ne dormaient jamais assez
et passaient les premidres journées de
leurs vacances 2 dormir.

Suivant les médecins des écoles, un en-
fant qui grandit a besoin de neuf heures

a dix heures de sommeil; jamais il ne
doit en avoir moins de neuf. Les exer-
cices physiques ne font qu’augmenter le
besoin du sommeil. Il est, du reste, dif-
ficile pour un homme de dormir trop
longtemps et c’est impossible & un enfant.

En résumé, dit le D" Acland, priver
un enfant de sommeil tend & retarder son
développement mental et physique; le
laisser dormir son saofl, ce n’est pas lui
donner des habitudes de paresse, c'est
lui apprendre & se soigner.

Von einem alfen Heilmittel,
dem Knoblauch, und eimer neuen
Krankheit, dem Blutdruck.

Bon einem im allgemeinen fehr verpinten
md von den meijten Leuten unjered Land-
ftriches  gemiedenen Gemiife wollen wir aljo
vedenr, vom fnoblaud). Cr ijt nidht jehe
jalonfabig, und wir alle fertren den Ffiir und
jebr unangenefmen, durdhdringenden Geruc,
welder dem Munde Ddedjenigen entjtromt,
per Snoblauc) gegeffen. Verdient aber diefe
LPilange, die fidh) in ihren Blitten gamy nett
prdjentievt, wictlich bdieje Veradtung?

Offenbar war bdiefe Geringjchdsung nicht
fiberall vorhanben und ift e auc) bHeute
nicht durchmegd. Jn der Kiiche wird Knob-
fouch oft a8 Gemwiiry verwendet, in fleinen
Quantitdten zwar, aber vielen Lurjtoaren
qibt er einen angenelmen Beigefdymad. Frither
wurbe der Knoblaud) Haufiger gegeffen, und
swar wobhl als Gemitfe. A3 bie Kinder
Siraels ausd Aegypten audmwanderten, in der
Witjte umberiveten und davbten, da weinten
fte 1md fprachen:”, Wer will uns Fleijd) zu
effen geben? Wir gedenfen der Fifjche, bie
wiv in Wegypten wmjonjt Hatten und Dber
Stitrbife und des Lauches, der Swiebeln und
be3 Rnoblauches”, woraud wir jdliefen
fonnen, baf der Knoblaudy eine damals fehr
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gefucdhte und gejchitste Speife war. Die alten
Griechen allerdingd nannten den Knoblaud
bie ,jtinfendbe Rofe” und bertvehrten Leuten,
bie nad) Knoblaud) voen, den Butritt zu
ben Tempeln. Nichtsdejtoweniger jhasten fie
die Harntreibenden Cigenjdjaften der Pflanse.
Gte Hat jih wohl auch nie tréumen lafjen,
baf fte einem Der griften Dichter ded alten
Rom3, Horag, Stoff zu einer Hitbjden Satire
geben wiitbe. Der Knoblaud) wirtd davin ald
bad ftarfjte Gift der Welt bargeftellt, viel
giftiger noch alg der Sdjierling, der doch) als
bag toblidite ®ift galt. Hovag {Ghreibt in
pem Gebihtchen Jeinem Freund Mizenas:

L Wer jeinem Vater frevelhaft mit eigner Hand

Die Oretfentehl’ einft umgedreht,

Dem reidjet Knoblaud), dhender ald Sdier-

ling8jaft!“

und alle bie Gifte und Uebel, weldhe den
griedijhen Helden in ber Avgonautenfage
pen Tod Drachten, iwerden von ifm in den
folgenden Verfenr ald vom Knoblauch iiber-
troffen gejchilbert. Schalthaft warnt er zum
Sdluife:

,Dody wenn did) jemald jold) Geluft,

Mizenad, reizt, jo wimjd) id) Dix,

Dag Midden jtrede Deinem Kuf die Hand

aur Wehr.”

Wenn aber, wie beute noch), der Knob-
fouch moglichft ol3 Senufpmittel gemicven
furde, fo war er gleichivohl von jeher ald
Heilmittel befannt und waren jeine heilbrin=
gendent Wirfungen fiir Krantheiten aller Art
gefucht und {ind e3 bi3 auf den heutigen Tag
dba und bort im BVolfe geblieben. So ol
ein  Hornbautilecten, mit bem Safte " von
Snoblaud) berithrt, allmihlich verjchwinden.
Bognifdpe Bauern jagen: , Hajt du ein Augen-
leiben, fo i 40 Tage lang nacheinanbder
fnoblauch, und e3 werben dir die Augen fo
erftarfen, baf du Die Sterme am Himmel
wirft abzihlen fonmen”. ALB Mittel gegen
Sabnimerzen wird er auc) Heute vielfach
gebraucht, auch gegen Hithneraugen, und mit
Honig gemifeht joll er ein vecht braudhbares

Meittel gegent Haavaudfall jein. Wer probievt?
Bur Zeit von Choleraepidbemien afjen bie
Plegeperjonen $noblaud), und cin ungarijder
Arzt fchreibt, daf die von Krdmpfen exftavrten
Glieder mit Knoblaudhjaft eingerieben wurden,
jo daf bder Gejtant mehr zu fivdyten war,
al3 bie Krantheit felber. JIn Rupland gilt
er al8 audiurfbefdrdernded und hHujtenitil-
lended IWitte!, und dad Hincinftecen einer
Snoblauchzehe in ein Nafenlod) joll ben
Menjchen gegen Grippe gefeit macdhen. —
Befannter al3 alle diefe Anwvendungen ijt
und feine LVerwendung zum Abtreiben von
Cingeweidewitrmern ; bejonderd bdie fleinen
Springwitvmer, unter denen Kinber {o oft zu
[etben Haben, wetl ihnen durch bad beftindige
Sucent tm Wjter der Schlaf geraubt wird,
founen durch Cinldufe von Knodblaudanfgitjjen
sum Verjdpvinden gebrad)t werben.

Dem Knobloud) wurbe auch feit langem
cine bedinfizierende Kraft nadhgerithmt.
Wir lefen in eirtem alten Doftorbithlein: , Dex
Snoblauch it einesd bder jtarfiten Gifte und
ein fichered Vewdhrungdmittel gegen die bife
Quit” und ,er treibt die faule aterie ded
Hujtend ausé bem Magen und bdie jchlechten
Geriiche aug dem Darme”. Wie jo oft in
ber Volfdmedizin wurde bda Urfache und
Wirfung  verwed)felt. Aber wiffenjchaftliche
neuere Unterjuchungen Haben boc) eine ge-
wijfe Dedinfeftiondfraft feftitellen fonnen, be-
jonders auf entjitnbeten Schleimhauten ded
Darntes.

Aber audh) eine andere widhgtige Eigenjchaft
be3 Snoblauchd twurbe fejtgeftellt, die Cin-
wirfung auf den Blutdbrvud in unferm Kir-
per. Ein erhohter Blutbruc joll nach deffen
Gebrauc) finfen. Diefe Fejtftellung ift feines-
wegd ctwa eine joldhe ber Nengeit. In Sitd-
franfreic) galt von jeher Knoblauch al3
$eil- ober jogar Borbeugunglmittel gegen
Artertenverfalfung oder Arteriofflerofe, wie
ber medizinifche Ausdbruct lautet. Und von
einem alten Befannten wiffen ivir, daf er
in vegelmdBigen Smijhentiumen ein Glis-
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lein Knoblaudhjaft gegen jeine , Artilleriever-
falfung” trinft, wie er fie {cherzend nennt.
Der Blutdrud fpielt bet der Avterienver-
falfung fitr Arst und Laien eine grofe NRolle.
Die Wiffenichaft ift {ich allerdingd heute
noch nicht tlar davitber, ob der erhdhte Blut-
bruct die Folge oder bie Urfache der Arterien-
verfalfung fel. Dean meigt Heute eher dex
letern Auffafjung zu. — Unter Blutdrudt
verjtehent wiv den Druct, der im Jnnern desd
Herzend und ber Schlagabern herrjchen muf,
damit dag Blut bom Herzen durch dag feine
Net bder  Haargefige tm gangen Kbrper
herumgetriebent twerben fann. Wir fdnnen
diefen Blutbruct durc) geetgnete Injtrumente
an den grogern Korperjchlagadern mefjen.
Er Dbetrigt tm AMiittel meift ca. 120 mm,
was  phpfifalijh fagen will, dafy e8 eine
Qutedtjilberjdule von 12 cm $Hobhe braucht,
wm bem Druct jtandbzubhalten. Cin Blutdruct
port 100-—130 mm fann al® normal bezeid)-
net erben. Natitrlich ift ev tm Korper nicht
itberall gleid) Hod). Geregelt witd er durdh
gewiffe Nerven und durch) Audjdheidungs-
produfte fogenannter inmever Dritlen, von
benten die JMebenniere eine qroge Nolle jpielt.
Der Arat verwendet diefenn Nebennierenertratt,
Ydrenalin genmannt, zur SHebung der Herz-
fraft, wenn bdiefe Ddurch ivgendweldhe Lor-
ginge gefunfen ift. Bovitbergehend fann ber
Blutdrud fich dndern durd) plosliche heftige
Gemiitdervequngen, burc) Schmers, grope
Dige ober flarfe Kadlte, durc) ftarte forper-
fiche umd geiftige Anjirengung. Auch die
Korperlage Hat einen Cinflufy; wer an der
Necdftange Hiangt mit abwdrtd Hiangendem
Kopf wirtd im Schiadel einen grifern Blut-
brud aufiveifen, al8 wenn ev liegt oder jtebt.
Gefunde Adern fhnmen alle folche voritber-
gehenden Schwanfungen vejtlos ertragen, da
jte elajtifch {ind; wenn jie aber franf werden,
jo ijt bie groBe Gefalr dabei, dafy Hiufige,
por allem aud plosliche Schwanfungen jolche
evfrantte Gefife zum Berften bringen fOnnen.
Crfranfte Sejike fimden wiv aber bel der

pben ermdfhnten rterienverfalfung, wo bdie
Clajtizitat der Adbern durc) Einlagerung von
Kaltjtoffen leidet, und fie jo etem pldglichen
Andrange niht mehr ftandhalten fonnen
und plagen. Das ijt der gewdhnliche Lor-
gang beim Sdhlaganfall im Gebhirne, bet ber
Wpoplerie. Darum find gerade fitr an Avern:
verfalfung Leidende plogliche Unftrengungen
su bermeiden, ,bdie bad Blut in den Kopf
jagent”, wie fich der Laie audbriictt, Heben
jherer Lajten, oder aud) Idrperfiche Un-
jtrengung, wie {ie 3. B. bei Leuten vorfommt,
die der Verftopfung iwegen zu ftarf bet der
Cntleerung prejjen miijfen. Degbhald fommt
8 nidht jo felten vor, dafy Urteriojflerotifer
gerabe wihrend bdiefes Afted vom Schlage
getroffen werben fdnmen.

Auch gewijfe Nieven= und Herzfrantheiten
seigen etne Crhohung ded Blutdruces. Soldhe
Sranfheiten {ind oft auf IMigbraud) von
Altoho!l, Nifotin, Kaffee und Tee, jowie auf
tbermipiger, allzu reihlicher und gewiivzter
Nahrungd- und Flijfigleitsauinahme Fuviict:
ufiipren. €8 ergibt fich bavausd von felbit,
bafp folhe Rrante vor allem aug Ddice
Nahrungd: und Genupmittel meiden oder
bodh ifren Gebrauch moglichit einfdhranten
jollen.

Nun Hat Jich aber in den lepten Jabren
per Arzt Hiufiger ald friiher mit der Fejt-
ftellung Des Blutbructes befaft, da infolge
Fabrifation Handlicher Jnftrumente derfelbe
feichter in der Sprechitunde zu fonjtatieren
war.  Auf deffen Schwanfungen Hat dann
aber ber Laie {tbermafig viel Gewidht gelegt
umd Hat fich) dedtegen gedngjtigt. Wir tonnen
gang gut von einer ,Blutdbrud’=Krant:
feit veden. Die Werste exzahlen, wie oft Leute
nur 3u inen fommen, um jid) den ,Blut
bruct” mefien 3u (afjen. Trok der Verjichering
ber Werste, daf nicht jede Crhhung dedjelben
cine Jehabliche jei, daf unter Umftdnden viel:
fach et evhbhter Blutdruct geradegu nitglid)
und notwendig jein fann, witd daritber vers
jtinbniglod geurteilt. ,Jc) Habe ben Blut:
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bruct”, beifit e3, gerabe wic wenn man ofne
Blutdruc iiberhaupt leben fonnte. So leben
bennt foldhe Leute in einer beftindigen Angft,
bergeffen aber vielfach dabei, ifjre Lebensdweije
ju dndern. Wahrend der eine jchon bel einer
leihten Steigerung duferft vorfidhtiq [lebt
und pum reinen Hypocdonder wird, prafhit
per anbere mit 180 ober auch mehr Millimeter
Druct, dbag er {ich noc) nie jo wohl gefithlt
habe und raucht wund trinft drauflod. —
Bugegeben muf werden, dafy unter Umitdnden
eine ftindbige Erhdhung ded Blutdructed An-
seichent von  Deginmenden ober Dejtehenden
RKrantheiten fein fann und Gefahren bivgt,
bap, ie wiederholt evwdhnt wurbe, bei der
Urterienverfalfung ein  erhohter Blutdruct
wohl itmmer zu fonjtatieren ijt. Vejtinbdig
erhohter Blutdbrud famn zu Kopfjhmerzen
und Sdywindelanfallen fithren und bedeutet
fiit Dad Herz mit ber Seit eine tmmer Hiheve
Belajtung.

Dafer ift e3 and) verftandlic), wenn nad
Mitteln gejucht wurbe, um den zu Hohen
Drud  ermiedern  zu fnnen.  WMittel, den
erhihten Blutdrud dauernd mit Sidjerheit
fenfen su founen, find jedoch) nodh) nidht
befannt. Do) Haben neuere Unterjuchungen
bagu gefithut, die, wie wvir oben angedeutet
haben, empipijd) befannte BVlutdruct fenfende
Wirfung desd Knoblauched und auch anbdever
Pilangen, wie der Mijtel, zu ftudieren und
berwerthbar ju macdhen. Dem allgemeinen Ge-
brauche ded Knoblauchs als Heilmittel in dex
medizinifchen Wiffenjchaft ftand jebod) ber
widerliche Geruch entgegen, weldher bei Dder
demijchen Berjepung tm Korper entjteht und
sum griften Teil wobhl auf Schwefelverbin-
bungen beruht. Sehr rajch werden offendar die
Abjpaltungsitoffe ing Blut aufgenommen und
tetlen fic) damit der Ausatmungdluft und aud
bem Schweife mit. Nacd) vielen jhmwierigen
Berjuchen ift e3 gelungen, dieje eigenartige,
im fnoblaud) enthaltene Subjtany ju ijolieren
und ifr den unangenehmen Geruch u nehmen,
ohne bag DHeiljame in thr ju fhidigen.

Daf e3 jdweizerijhe Gemijdhe Fabrifen
{ind, bie {ic) biefen Studien gewidmet haben,
fann und mit bejonderer Genugtuung erfreuen.
Die Chemijhe Fabrif, vormald Sandoy, in
Bafel, hat ein Kuoblaudgpriiparat Hergeftellt,
bad Alltjatin, dad in Form von Kapieln zu
innerficgem Gebraud) hauptjadhlich) bet dhro-
nijchen Davmerfranfungen ald8 Darmbdes-
infitziensd mit Crfolg vom Arste verordmet
joird. Und die Nahrungdmittelfabrit Galac:
tina in Belp jtellt ein Blutdrud jen-
fenbed Praparvat, bag Arterofan, Her,
bag zum DHauptteil Knoblauch und Iiftel
enthdlt und ofne jeden unangenehmen Se-
rrch ift. Veide Priparate werden deshalb
leicht eingenommen und anf NRat ded Aryted
nugbar vermwenbdet iwerden founen.

So wollen wir denn Hoffen, daf der fo
arg verfdymdabte Knoblaud) wieder ju Chren
gezogen ird und al3 gerudhlofesd Heilmittel
Gegen bringt und vor allem aud biefe neue
Mobdefranfheit, den ,Blutdrud”, sum BVer-
fhwinden bringent Gilft. Wenn mid) aber
jemand u einer Fondue au vacherin ein-
laben toitrde, fo mocte i) jchon bitten, bei
peffen Bubereitung mnad) dem Nate meiner
Mutter dbag Pfanncdhen mit einer Knoblaud)-
zebe audzuvetbern, um Dder Fondue einen
exquifiten Wobhlgejhmact 3u verleifen, ob der
Wunjeh von Hovaz dann in Erfitllung gehe
ober nicht. Dr. Sdyer;.

Verbrauch von Parfiimerien
in der Schweiz.

Die Scpwely Hat im Jahre 1925 etwa
62 000 kg berjdjiedene Parfitmeriewaren ein-
gefithrt, barunter fosmetijche Priparate, Haar-
mwajfer, Hautcremen und andere Toiletteartifel
tm Werte bon 9 300 000 Franten. Ausgefiifhrt
hat fie Parfitmerieartifel im Werte von rund
11,56 MWilionen Franfen.



	Von einem alten Heilmittel, dem Knoblauch, und einer neuen Krankheit, dem Blutdruck

