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sang, du pus, des bacilles, des sediments,
des sels, des calculs, etc.

Aujonrd'hni, grace ä des instruments

speciaux, on arrive ä recueillir söpare-
nient Furine de chaque rein, de sorte

qu'on peut s'assurer du fonctionnement
du rein gauche ou du rein droit, ce qui
permet de determiner lequel est malade,
et d'intervenir en connaissanee de cause.

Quant ä l'analvse quantitative des urines,
eile sc fait dans les laboratoires, car pour
etre faite minutieusement, on doit sc servir
d'appareils assez compliques auxquels les

medccins ont recours en presence de cas

difficiles. D1' M1.

Le sommeii des ecoliers.

Le I)1' T. Dyckle Acland vient de

presenter au Congres des Soci6t£s savantes

anglaises a New-York, un rapport dont
les conclusions le feront bdnir par tous
les ecoliers.

11 a deSclarP que les enfants accornplis-
saient surtout leur croissance au lit; lors-

(ju'ils entrent dans unc ecole ou lycee, ils
out encore a grandir 30 cm., ä acqiterir
40 °/0 de leur poids normal d'adultc. Pour
cela il leur faut du sommeii.

Le directeur d'une grande 6cole auglaise,
<[ui a transports de sept ä huit Fheure

du petit dejeuner du matin, dans son dta-

blisscment, affirme que tous ses eleves

vont mieux et travaillent mieux. Le D1' Ac-
land montrc des specimens de l'ecriture
d'un enfant dormant seulcmcnt sept heures;
eile est molle et incoherente; lorsqu'on le

laisse dormir dix heures, son ficriture de-

vient forme et claire. Le Dr Aclaud cite
1'exemple ehenfants qui, dormant neuf
heures a lYcole, ne dormaient jamais assez

ct passaicnt les premieres journees de

leurs vacanccs a dormir.
Suivant les ntedecins des dcoles, un

enfant qui grandit a besoin de neuf heures

ä dix heures de sommeii; jamais il ne

doit en avoir moins de neuf. Les exer-
cices physiques ne font qu'augmenter le

besoin du sommeii. II est, du reste.
difficile pour un homme de dormir trop
longtemps et c'est impossible ä un enfant.

En resume, dit le D1' Acland, priver
un enfant de sommeii tend ä retardcr son

d^veloppement mental et physique; le

laisser dormir son saoul, ce n'est pas lui
donner des habitudes de paresse, e'est

lui apprendre ä sc soigner.

Von einem alien Beilmiffel,
dem Knoblauch, und einer neuen

Krankheit, dem Blutdruck.

SSon einem im allgemeinen feljr tierpönten
unb nun ben meiften beuten unfereg Sanb-

ftridjeg gemiebenen ©emüfe ttollen mir aljo
reben, nom Änoblaud). tSr ijt nicfit jeljr
falonfäljig, unb mir alle fernten ben für nn§

fefjr unangenehmen, burchbringenbcn ©erud),
metdjer bem iOfunbe be§jcnigen entftrömt,
ber ®nobland) gegeffen. Serbien! aber biefe

ißflange, bie fid) in ihren Steten gan^ nett

präfentiert, mirfliclj biefe SSeracIjtung

Offenbar mar biefe ©eringfct)ägung rtic^t
überall oortjanben unb ift eg aud) fjeitte

nicht burdjmegg. 5>tt ber Sfüdje mirb ®nob«

tauch oft al£ ©emürj oermenbet, in fteinen

Quantitäten jmar, aber nieten SBurftmaren

gibt er einen angenehmen Seigefdjmact. früher
mnrbe ber Slnoblaitd) häufiger gegeffen, unb

jmar mot)! ate ©emüje. Site bic Einher

Sfraete aug Stegtjptcn augroanberten, in ber

SSüftc umherirrten unb barbten, ba meinten

fie unb fpradjen:' „2Ser miß ung $lei[cf) ju
effen geben? Sßir gebenfen ber gifefye, bie

mir in Siegppten umfonft hotten ^er

fiitrbiffe unb beg Saudjcg, ber grotebeln unb

beg Jfnoblaud)eg", motaug mir fdjliefjen
fönnen, bafj ber Knoblauch eine bamatö fef»r



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 69

gefitcpte uttb gefcfjä^te ©peife mar. Sie alten

©riechen allerbingS nannten ben Knobtaucp
bte „ftinfenbe D^oje" unb bermeprten Seutcn,
bie nacp Knoblaucp rocpen, ben Zutritt gu
ben Sempein, SHcptSbefioroenigcr fc£)ä^ten fie
bte parntreibeitben ©igenfcpaften ber ißflange.
©ie pat fiel) mopl aud) nie träumen laffen,
baß fie einem ber größten Sicpter beS alten

9lomS, §oraj, ©toff gu einer pübfcpen ©atire
geben mürbe. Ser Knoblauch mirb barin als
baS ftärffte ©ift ber SBelt bargeftellt, biet

giftiger noep als ber ©Pierling, ber bad) als
baS töblicpfte ©ift galt. §oraj fepreibt in
bem ©ebidjtdjen feinem f5reunb 50?ägena§:

„933er feinem Sater frettelpaft mit eigner |>anb
®ie ©reifentepf einft ltmgebrept,
®em reichet Knoblauip, äpettber als @cpier=

lingSfaft!"

unb ade bie ©ifte unb Hebel, weld)e ben

griedjifdjen gelben in ber 9lrgonautenfage
bett Sob brachten, »erben bon ifjtn in ben

folgenben SSerfett als bom Kttoblattcp
übertreffen gefepitbert. ©c^alftjaft marnt er gum

©djluffe:

,,®)ocf) meun biet) jemals folcp ©etuft,
äftägenaS, reigt, fo mütifdj' id) Sit,
®a§ ÜDiäbtpen ftrecle ©einem ffufj bie §anb

gur 2Set)r."

SBentt aber, mie peute nod), ber Knob=

laud) möglicpft als ©enußmittel gemieben

tcurbe, fo mar er gleicpmopl bon jeper als

Heilmittel befannt unb maren feine peilbritu
genben 2Bir!ungen für Kranfpeiten aller Slrt

gefuept uttb finb eS bis auf ben beutigen Sag
ba unb bort im SSolfe geblieben. @o foil
ein ^>ornftautf£ec£en, mit bem ©aftc bon

Knoblauch berührt, aümäl)licp Oerfcpminben.

83o§nifc£)e Sauern fagen: „Haft bu ein 2Iugen=

leiben, fo iß 40 Sage lang nacfjcinanber

Knoblaucp, unb eS merben bir bie Slugen fo

erftarlen, baß bu bie ©terne am H'mme^

mirft abgäplen fönnen". 2llS drittel gegen

3ahr,fcPrn0'-'get1 mirb er auch £>eute bielfad)

gebraudjt, aud) gegen Hübneraugen, unb mit
Honig gemifd)t foil er ein recht brauchbares

ÜDWttel gegen Haarausfall fein. SBer probiert?

3ur 3eit bon ©poleraepibemien aßen bie

ißflegeperfonen Knoblaucp, unb ein itngarifcber

5lrgt fepreibt, baß bie bon Krämpfen erftarrten
©lieber mit Knoblaucpfaft eingerieben mürben,

fo baß ber ©eftanf ntepr gu fünften mar,
als bie Krantpeit felber. Sn Siußlanb gilt
er als attSmurfbeförbernbeS unb puftenftil-
lenbeS SDJittel, unb baS Hmctnftetfen einer

Knoblaitdjgcpe in ein Sftafettlocp foil ben

IDlettfcpen gegen ©rippe gefeit machen. —
Sefannter als alle biefe Slnmenbungen ift
unS feine Sermenbung gunt Abtreiben bon

©ingemeibemürmern; befonberS bie deinen

©pringmürrncr, unter betten Einher fo oft ju
leiben paben, meil ihnen burd) baS beftänbige

Süden im Alfter ber ©djlaf geraubt mirb,
tonnen burd) ©ütlüufe OonKnoblaucpaufgüffeit

gum Serfcpminben gebraept merben.

Sem Knoblaud) mürbe aud) feit langem
eine beSinfigierettbe Straft nad)gerüpmt.
2Bir lefen itt einem alten Softorbitcpleiu: „Ser
Änoblaucp ift eines ber ftärtften ©ifte unb

ein ficpereS SemäprungSmittel gegen bie böfe

Suft" unb „er treibt bie faule SRaterie beS

HufiettS aus bem SKagen unb bie fcpledften

©eritepe aus bem Sarme". 2ßie fo oft itt
ber SoltSmebigin mürbe ba Urfacpe unb

SBirfitng Oermechfelt. Slber miffenfcpaftlicpe

neuere Untcrfud)ungen pabeit bod) eine ge=

miffe SeSinfeftionStraft feftfteden tonnen, bc=

fonberS auf entgihtbeten ©cpleimpäuten beS

SarmeS.

Slber attep eine anbere mieptige ©igenfepaft
beS KnoblaucpS mürbe feftgefteHt, bie ©in
mirhtng auf ben Slutbrucf in unferm Kör=

per. ©in erpöpter Slutbrud foil ttad) beffen

©ebraud) finten. Siefe geftfteüung ift feineS=

megS etma eine folepe ber Dteugeit. Sn ©üb=

frantreiep galt Don jeper Knoblaud) als

Heid ober fogar SorbeugungSmittel gegen

Slrterienoerfatfung ober Slrteriofllerofe, mie

ber tnebiginifepe SluSbrucf lautet, llnb üon
einem alten Sefannten miffen mir, baß er

in regelmäßigen 3toifcpenraumen ein @IäS=
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lein ßnobtaucpfaft gegen feine „Sfrtiderieüer-

falfung" trinft, toie er fie fcf»er§enb nennt,

©er ©lutbrud fpielt bei ber SIrterienüer«

falfung für 2Irgt unb Saien eine große Node.

®ie Sßiffenfcpaft ift fid) aderbingä fjeute

noep nidjt ffar barüber, ob ber erpöpte ©tut«

brud bie f5°Iöe °^er ^ic U^facfje ber ?Irterien«

üerfatfung fei. 9Nan neigt ßeute et»er ber

lectern Sfuffaffung gu. — Unter ©lutbrud
üerfteßen mir ben ©rud, ber im Snnern be§

tgergen§ unb ber ©cßtagabern perrfeßen muß,

bamit ba§ ©fut üom tpergen burep ba§ feine

Neß ber Haargefäße im gangen Körper
perumgetrieben toerben fann. SBir fönnen

biefen ©lutbrud burd) geeignete Snftrumente

an ben großem Sförperfcßtagabern meffen.

@r beträgt im SNittet meift ca. 120 mm,
toa§ pßpfifalifdj fagen toid, baß e§ eine

Quedfitberfäute oon 12 cm §öpe braucht,

um bem ©rud ftanbgupatten. ©in ©lutbrud
üott 100—130 mm fann al§ normal begeicp«

net toerben. Natürlicp ift er im Körper nicpt
überall gfeidj poep. ©eregett loirb er burd)

getoiffe Sterben unb burd) f!lugfcßeibung§=

probufte fogenannter innerer ©ritfen, bon

benen bie Nebenniere eine große Node fpielt.
©er 2Tr§t berloenbct biefen Nebennierenejtraft,
ütbrenatin genannt, gur Hebung ber tperg«

fraft, toenn biefe burd) irgenbtoeleße ©or«

gänge gefunfen ift. ©oritbergeßenb fann ber

©tutbrud fid) änbern burd) pfößtidje peftige

@emüt§erregungen, burd) ©cpmerg, große

§iße ober ftarfe SMtte, burd) ftarfe formers

fiepe unb geiftige ?fnfirengung. Sfucp bie

Slörpertage ßat einen ©inftuß; loer an ber

Necfftange pängt mit abtoart§ l)ängenbem

Sfopf toirb im ©cpöbel einen größern ©tut«

brud auftoeifen, al§ toenn er liegt ober fiept,

©efuttbe §tbern fönnen ade folcfje üorüber«

geßettben ©cploanfimgctt reftfoS ertragen, ba

fie etafiifcp finb; toenn fie aber franf toerben,

fo ift bie große ©efapr babei, baß l)äufige,

üor altem au§ ptößticpe @d)toanfungen fotcpe

erfranfte ©efäße gum ©erften bringen fönnen.

©rfranfte ©efäße fittben toir aber bei ber

oben ermähnten Slrterienberfaffung, too bie

©taftigität ber Albern burcf) ©infagerung Oon

Sfalfftoffen leibet, unb fie fo einem ptößlicpen

Subrange nicpt meßt ftanbpaften fönnen

unb planen. ®a§ ift ber getoöpnticße ©or«

gang beim ©djtaganfad im ©epirne, bei ber

Sfpoptepe. ©arum finb gerabe für an 2(bern-

üerfalfung Seibenbe plößlicße ^tnftrengungen

gu Oermeiben, „bie ba§ ©tut in ben ®opf

jagen", toie fid) ber Saie auöbrüdt, Heben

fd)toerer Saften, ober aucp förperticße 3fn=

ftrengung, toie fie g. ©. bei Seutett borfommt,
bie ber ©erftopfung megen gu ftarf bei ber

©ntfeerung prefjen mitffen. ®e§patb fomntt

e§ nicpt fo fetten üor, baß Strterioffterotifer
gerabe ioöprenb biefeS SIfteS üom ©cfjtage

getroffen toerben fönnen.

Sludj getoiffe Nieren« unb ^ergfranfpeiten
geigen eine ©rpöpung be§ ©tutbrude§. @otd)e

Sfranfpeiten finb oft auf INißbraucß üon

Sttfopot, Nifotin, Äaffee unb See, fotoie auf

übermäßiger, attgu reidjtidjer unb getoürgter

Naprungg« unb fvtltffigfeit<saufnapme gurüd«

gufüpren. @§ ergibt fiep barau§ üon fefbft,

baß fotdje Stranfe üor ädern au§ biefe

NaprungS« unb ©enußmittel meiben ober

boep ipren ©ebrauep mögfiepft einfepränfen

foden.

Nun pat fiep aber in ben festen Saßreit
ber Strgt pöufiger afö früßer mit ber geft«

ftedung be§ ©tutbrudeS befaßt, ba infolge

gabrifaiion panblicßer Snftrumente berfetbe

teiepter in ber ©preepftunbe gu fonftatieren

toar. Stuf beffen ©eptoanfungen pat bann

aber ber Saie übermäßig öiel ©etoiept gelegt

unb pat fid) be§toegen geängftigt. Söir fönnen

gang gut üon einer ,,©tutbrud"=Sfranf
p eit reben. ©ie Slergte ergäpten, toie oft Seute

nur gu iptien fommen, um fiep ben ,,©tut=

brud" meffen gu taffen. ©roß ber ©erfieperung
ber Stcrgte, baß nidjt jebe ©rpöpung beefetben

eine fdjäbticße fei, baß unter Umftänben üiet-

fad) ein erpöpter ©tutbrud gerabegu nüßtiep

unb nottoenbig fein fann, toirb barüber Oer«

ftänbniStoö geurteitt. „Scp pabe ben ©tut«
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brud", Ijetfjt eg, gerabe mie menn matt oljne
Slutbrud überhaupt leben lönnte. @o leben

benn folc£)e ßeute in einer beftänbigen Slngft,

bergeffen aber bielfadj babei, iljre ßebengmeife

gu änbertt. 253ä£)renb ber eine fdjon bei einer

leisten «Steigerung anwerft borfidjtig lebt

unb gum reinen §^oc§onber mirb, prallt
ber anbere mit 180 ober aucf) mehr fDMimeter
jDrucf, bafj er fiel) nocl) nie fo mol)I gefütjtt
habe unb rauc£)t unb trinft brauflog. —
3ugegeben muff merben, bafj unter Umftänben
eine ftänbige Srl)öf)ung beg Slutbrrtdeg Sin«

geidjen bon beginnenbett ober beftetjenben

Sfranfljeiten fein faittt unb ©efafjren birgt,
baß, mie mieberlfolt ermähnt tourbe, bei ber

Slrterienberfalfung ein erßötjter Slutbrud
tooljl immer gu fonftatieren ift. Seftänbig
er£)ö£)ter Slutbrud fann gu ®op>ffd)mergen

unb ©djminbelanfällen führen unb bebeutet

für bag Herä mit ber $eit eine immer höhere

Selaftung.

©aljer ift eg aucE) berftänblid), ioentt nacE)

iKiiteln gefudjt mürbe, um ben gu ßoßen

©rud erniebern gu tonnen. ÜUiittel, ben

erßößteu Slutbrud bauernb mit Sicßerßeit
fenfen gu tonnen, finb jeboef) noch nießt

befannt. ©od) haben nettere Unterfuc£)ungen

bagu geführt, bie, mie mir obett angebeutet

ha6en, emfü)rifd) beiannte Slutbutcf fenfenbe

Söirfung beg Änoblaucifeg unb audj anberer

ißflangen, mie ber SJiiftel, gu ftubieren unb

bermertbar gu machen, ©em allgemeinen @e«

brauche beg ^noblaudjg als Heilmittel in ber

mebiginifcfjen SBiffenfc^aft ftanb jeboeß ber

miberlicEje ©erucl) entgegen, meldfer bei ber

cffemifdjen fferfetgung im Äörper entfteljt unb

gum größten ©eil tool)! auf ©djmefelberbin«
bungett beruht. ©epr rafcE) merben offenbar bie

Slbfpaltunggftoffe in§ Slut aufgenommen unb

teilen fiel) bamit ber Slugatmunggluft unb aucE)

bem Scßmeiße mit. S^acE) Dielen feßmierigen

Serjucpen ift eg gelungen, biefe eigenartige,
im Stnoblaucp enthaltene ©ubftang gu ifolieren
unb ißr ben unangenehmen ©erucf) gu nehmen,

ohne bag Heilfame in ihr gu fdjäbigen.

©afj eg fchmcigerifdfe d)emifd)e gabrifen
finb, bie fid) biefen ©tubien gemibrnet haben,

fann ung mit befonberer ©enugtuung erfreuen,

©ie @hemifd)e gabrit, bormalg ©anbog, in

Safel, fjat ein ^noblautfißräßarat her9efle®,
bag Slllifatin, bag in gorm Don Äapfeln gu

innerlichem ©ebraud) hauptfäd)lich bei cfjro«

nifeßen ©armerfrantungen alg ©armbeg«
ittfigienS mit ©rfolg bom Slrgte berorbnet

mirb. Unb bie Staljrunggmittelfabrit © a 1 a c«

tina in Seift fteUt ein Slutbrud fen«
fenbeg 5ßräßarat, bag Slrterofan, heL
bag gunt Haufttteil Knoblauch unb SJtiftel

enthält unb ohne jeben unangenehmen ©e=

rud) ift. Seibe ißräparate merben beghalb

leießt eingenommen unb auf fftat beg Slrgteg

nutjbar bermenbet merben tonnen.

@o molten mir benn ßoffert, bafj ber fo

arg berfchmähte Knoblauch mieber gu ©hren

gegogen mirb unb alg gerucßlofeS Heilmittel
©egen bringt unb bor allem aug biefe neue

SJtobefranfheit, ben „Slutbrud", gum Ser«

fc|minben bringen h^ft- Söenn mich aber

jemanb gu einer Fondue au vacherin ein«

laben mürbe, fo möchte ich bitten, bei

beffen Zubereitung nach bem State meiner

Stutter bag fßfättndjen mit einer Knoblauch«

gehe auggureiben, um ber gonbue einen

ejquifiten Sßohlgefchmacf gu berleihen, ob ber

SÖunjch bon Horag bann in ©rfüllung gehe

ober nicht. Dr. ©cfjerg.

Verbrauch uon ParFfimerien
in der Schweiz.

©ie ©chmeig hat im 3Sal)re 1925 etma

62 000 kg berfdjiebene fßarfürneriemaren ein«

geführt, barunter togmetifche Präparate, Haar«
maffer, Hautcremen unb anbere ©oileiteartifet
im SSerte bon 9 300 000 grauten. Singgeführt
hat fie ^ßarfümerieartifel im SBerte bon runb
11,5 ÜDSilionen granten.
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