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bringe i) fpdater. Cndlid) Haben wir Werzte
¢3 [etber fehr oft mit Nentenempfangern und
Dritebergern ju tun, die ihre Bejdhwerden
jhlimmer evicheinen lajfen twollen, ald f{ie
wirflich find, und deven Wngaben dedhalb un-
suver(dBig {ind. Trop aller diefer Tdujdhungs-
moglichfeiten ift nicht dbaran zu zweifeln, daf
die myalgijhen Schmerzen im allgemeinen
burd) Dvucf gefteigert werben. Dedhalb ver-
metdet Dev YPatient Harte Stithle und Betten
— Dejonbers gefiivchtet ijt dag Sien auf
einem falten Stein — und trdgt nicht gern
jhwere Gegenjiande. Statt deffen jammelt
er' die verfdyiedenjten Kiffen, von demen er
womdglich eined ftetd3 mit jid) Herumtrdgt.
Cr it ein banfbares Dbjeft fitr Geburtdtag-
gefhenfe biefer Art.

(Sdyeiz. Bldtter fitr Gejundbeitdpilege.)

Les reins et leur sécrétion.

Quelle est, a tout prendre, la fonction

des reins? Nous savons tous 4 moins

d’étre Chinois, car les Chinois prétendent
que Purine est séerétée dans lintestin
gréle! — nous savons tous que les reins
sont logés sur les cOtés des vertébres
dorsales, en arritre de l'estomac; ce sont
des glandes qui ont pour but de sécréter
Purine. Ils ont la forme d’un haricot et
sont largement vascularisés, c’est-a-dire
quils regoivent beaucoup de sang. Ce
sang leur est amené par lartere rénale,
et c’est la veine rénale qui le ramene
Mais la veine rénale charrie
moins de sang que lartére rénale n’en a
apporté. La quantité disparue est celle
qui a ¢té filtrée dans les reins, c¢’est P'urine.

au coeur.

On a donc pu comparer le rein & un
crible qui laisse passer une partie du

sang amend, mais c’est un erible — ou,
si vous préférez, un filtre — extrémement
compliqué.

En effet, notre sang charrie des déchets,
une foule de déchets dont notre corps
doit se débarrasser. Ces produits de la
combustion de 'organisme, le sang les a
ramassés partout: dans les muscles, dans
le cerveau, dans le foie et ailleurs. Il les
entraine jusqu’aux reins, et ce sont ces
organes qui se chargent d’en éliminer ce
qui est mauvais, ce qui rend le sang im-
pur, ce qui doit étre tri¢ et expulsé. Il
ne g’agit donc pas d’un simple filtrage,
mais d’un tri que le rein doit accomplir
jour et nuit, toujours, depuis la premiere
a la dernitre minute de ’existence. Toutes
les matitres employées, inutiles, dange-
reuses, dont le sang s’est chargé dans sa
course A travers l'organisme, doivent étre
expulsées, et c’est le rein qui assume
cette besogne.

Mais si le rein doit sortir de la circu-
lation certaines substances nocives, il doit
par contre en retenir d’autres qui sont
utiles & notre corps et au maintien de la
santé. Notre sang contient par exemple
du sucre; ce sucre ne doit pas étre tamisé
dans le rein, il doit rester dans le sang
ot il est utile. Passe-t-il du sucre dans
Purine, c¢’est la preuve que notre sang
contient une proportion trop forte de ce
sucre et que le rein en filtre une cer-
taine quantité. Cette maladie fréquente
est appelée diabete.

Autre exemple: Une urine normale ne
doit pas contenir d’albumine (du blanc
d’ceuf), mais Valbumine est un des ¢lé-
ments constitutifs du sang. Si 'urine d’un
malade contient de l’albumine, c¢’est que
le rein fonectionne mal, qu’il laisse passer
une substance qu’il devrait retenir, c’est
done que le crible rénal travaille mal.
On nomme cette maladie: Palbuminurie.

Par contre si le rein retient des poisons
quiil devrait au contraire laisser passer
dans Vurine, ces substances nocives restent
dans notre circulation sanguine, sont main-
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tenues dans notre corps qu’elles empoi-
sonnent plus ou moins rapidement.
I’examen des urines est donc en quelque
sorte une exploration des reins. En ana-
lysant le produit de la séerétion rénale,
le médecin se rend compte de quelle
maniere fonctionne le rein de son patient.
Et cette exploration des reins est de la
plus haute importance pour assurer un
diagnostic, pour définir ce qui se passe
d’anormal dans le corps, ce qui provoque
la maladie, et quelle est cette maladie.
Il est des lors naturel que, depuis que
le monde existe, depuis
hommes cherchent 3 améliorer la
de leurs semblables, on se soit inquiété
d’inspecter le seul liquide qui sorte de
notre corps. Kt on ne s’en est pas fait
taute, ni chez les peuples primitifs, ni
chez les Egyptiens, les Romains, les Grecs,
ni du temps de Molitre surtout, ot cer-
tains mddicastres prétendaient reconnaitre
toutes les maladies par la seule inspec-
tion des urines. D’autres «guérisseurs »
interrogérent aussi — et avec quelle ré-
clame, et dans quelles proportions! —-
les urines. On ne se contentait pas de
reconnaitre la quantit¢ émise en 24 heures,
d’appréeier la couleur, de constater I'odeur
du précieux liquide.., on le gotitait! Kt
si les médecins sérieux savaient tirer de
sérieuses,

que certains
santé

ces examens des conclusions
un grand nombre de «médecins d’ean >
prétendaient en obtenir des renseigne-
ments qui n’étaient que fantaisie pure ou
Imposture certaine. '

La science moderne constate que si
ceux-ci savaient découvrir dans 'urine
ce qui n’y ¢tait sirement pas, ceux-la —
trop souvent — ne savaient pas voir ce
qu’elle contenait.

Vovons donc, sommairement, ce que
doit contenir une urine normale. La quan-
tité quotidienne sera d’environ 1 litre

pour la femme, 1!/, a 11/, litre chez

I’homme, & 1’état normal; liquide trans-
parent au moment de I’émission, puis
louche (légerement trouble) aprés refroi-
dissement. La densit¢ peut varier de
1018 a 1022, elle sera moindre chez
Pindividu qui a absorbé beaucoup d’eau,
plus élevée au contraire apres une forte
transpiration.

L’urine fraiche est légérement acide, 2
peu prés inodore. Chez ladulte, et par
kilogramme de son poids, elle contient:

0,34 gr. d’urée,

0,0086 gr. d’acide urique,
0,037 gr. d’acide phosphorique,
0,16 gr. de chlorures.

L’urée est le résidu de la désassimi-
lation complete des matieres albuminoides,
elle est formée principalement dans le
foie, passe dans le sang pour étre éliminée
du corps par l'urine.

Iacide urique est de provenance ana-
logue; l'urine en contient d’autant plus que
Iindividu absorbe davantage de viandes.
C’est l'acide urique qui colore en rose-
rouge le fond des vases de nuit ol il
reste trés adhérent. '

L’acide phosphorique ne peut étre dé-
celé que par une réaction chimique.

Le chlorure est rejet¢ proportionnelle-
ment 4 la quantité absorbée.
la  quantité de
soit
lois
mé-

n cas de maladie,
chacun de ces produits peut &tre
augmentée, soit abaissée, selon les
connues, ce (ui permet souvent au
decin de d’infirmer un
diagnostic encore peu certain.

confirmer ou

Dang certaines maladics enfin, 'urine
contient d’autres substances qui ne doivent
pas ¢’y trouver normalement; ce sont
principalement ’albumine, la bile, le sucre,
Pindican, le pus. En outre, si les reins
ou la vessie sont malades, on pourra
trouver des cellules épithdliales, des cy-
lindres, des globules blancs ou rouges du

’
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sang, du pus, des bacilles, des sédiments,
des sels, des calculs, ete.
Aujourd’hui, grice a des instruments

~

spéelaux, on arrive & recueillir séparé-
ment lurine de chaque rein, de sorte
qu'on peut s’assurer du fonctionnement
du rein gauche ou du rein droit, ce qui
permet de déterminer lequel est malade,
et d’intervenir en connaissance de cause.

Quant & P'analyse quantitative des urines,
elle se fait dans les laboratoires, car pour
étre faite minutieusement, on doit se servir
d’appareils assez compliqués auxquels les
médecins ont recours en présence de cas

difficiles. Dr M.

Le sommeil des eécoliers.

Le D" T, Dyckle Acland vient de pré-
senter au Congres des Sociétés savantes
anglaises & New-York, un rapport dont
les conclusions le feront bénir par tous
les Geoliers.

Il a déclaré que les enfants accomplis-
saient surtout leur croissance au lit; lors-
qu'ils entrent dans une école ou lyecée, ils
ont encore o grandir 30 cm., & acquérir
409/, de leur poids normal d’adulte. Pour
cela il leur faut du sommeil.

Le directeur d’une grande école anglaise,
qui a transporté de sept a huit Pheure
du petit déjeuner du matin, dans son éta-
blissement, affirme que tous ses éleves
vont mieux et travaillent mieux. Le D" Ac-
land montre des gpécimens de l'éeriture
d’un enfant dormant seulement sept heures;
elle est molle et incohérente; lorsqu’on le
laisse dormir dix heures, son écriture de-
vient ferme et claire. Lie D' Acland cite
I'exemple d’enfants qui, dormant neuf
heurps 4 l’école, ne dormaient jamais assez
et passaient les premidres journées de
leurs vacances 2 dormir.

Suivant les médecins des écoles, un en-
fant qui grandit a besoin de neuf heures

a dix heures de sommeil; jamais il ne
doit en avoir moins de neuf. Les exer-
cices physiques ne font qu’augmenter le
besoin du sommeil. Il est, du reste, dif-
ficile pour un homme de dormir trop
longtemps et c’est impossible & un enfant.

En résumé, dit le D" Acland, priver
un enfant de sommeil tend & retarder son
développement mental et physique; le
laisser dormir son saofl, ce n’est pas lui
donner des habitudes de paresse, c'est
lui apprendre & se soigner.

Von einem alfen Heilmittel,
dem Knoblauch, und eimer neuen
Krankheit, dem Blutdruck.

Bon einem im allgemeinen fehr verpinten
md von den meijten Leuten unjered Land-
ftriches  gemiedenen Gemiife wollen wir aljo
vedenr, vom fnoblaud). Cr ijt nidht jehe
jalonfabig, und wir alle fertren den Ffiir und
jebr unangenefmen, durdhdringenden Geruc,
welder dem Munde Ddedjenigen entjtromt,
per Snoblauc) gegeffen. Verdient aber diefe
LPilange, die fidh) in ihren Blitten gamy nett
prdjentievt, wictlich bdieje Veradtung?

Offenbar war bdiefe Geringjchdsung nicht
fiberall vorhanben und ift e auc) bHeute
nicht durchmegd. Jn der Kiiche wird Knob-
fouch oft a8 Gemwiiry verwendet, in fleinen
Quantitdten zwar, aber vielen Lurjtoaren
qibt er einen angenelmen Beigefdymad. Frither
wurbe der Knoblaud) Haufiger gegeffen, und
swar wobhl als Gemitfe. A3 bie Kinder
Siraels ausd Aegypten audmwanderten, in der
Witjte umberiveten und davbten, da weinten
fte 1md fprachen:”, Wer will uns Fleijd) zu
effen geben? Wir gedenfen der Fifjche, bie
wiv in Wegypten wmjonjt Hatten und Dber
Stitrbife und des Lauches, der Swiebeln und
be3 Rnoblauches”, woraud wir jdliefen
fonnen, baf der Knoblaudy eine damals fehr
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