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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

colonnes de diverses localités voisines les
unes des autres, grouperent leurs forces
pour se livrer & une grande action de
secours i l'occasion d’un accident supposé
de chemin de fer: transport des blessés,
aménagement d’une salle d’opérations, soins
donnés par des infirmidres, tout fut exé-
cuté avec calme, rapidité et précision.

Ailleurs une colonne fut placée devant
la fiction d’'un accident de chemin de fer
survenu dans une région ot le transport
des blessés présente des conditions par-
ticulitrement difficiles. Puis, tandis que
tous les participants assistaient & la cri-
tique de lexercice, une nouvelle tache
leur {fut imposée d’une manidre inopinde.
Les rapports disent du reste que la co-
lonne s’en acquitta fort bien.

s’
* *

En Belgique, une maison d’édition vient
de mettre en vente des caliiers d’céeoliers,
dont les couvertures présentent des illus-
trations consacrées & la Croix-Rouge de Bel-
gique. Les premitres pages sont réservées
A un texte se rapportant aux illustrations.
Les images font apparaitre les diverses
activités de la société belge: « Que fait la

Croix-Rouge? — Hygiene. — Premiers
secours en cas d’accidents. -— Kdueation
civique. — Les infirmigres. »

Nul doute que ces cahiers d’écoliers ne
réussissent A retenir Pattention des jeunes
et de beaucoup de leurs ainés sur les
bienfaits dont I’humanité est redevable a
la Croix-Rouge. (Vest la une propagande
intéressante et cette initiative peut étre
proposée en exemple aux sociétés qui dé-
sirent populariser leur role et leur action.

La Croix-Rouge hellénique a entrepris
une campagne pour Uenseignement de
Uhygiéne pratigue d Taide de projections
de films avant trait a la malaria et 2 la
tuberculose, accompagnées de conférences.

Des conférences spéciales ont été, en
outre, organisées pour le corps médical
des principales villes ol sévissent ces
tfléaux. Cette initiative de la Croix-Rouge
hellénique est sans doute destinée a donner
de bons résultats, car les autorités locales
comme aussi la population, ont pu com-
prendre la manitre dont se transmettent
ces maladies et les moyens de s'en pré-
server. Les petites mares d’eau stagnante,
sources principales de reproduction des
moustiques, seront supprimées par les
soins de commissions spéciales chargées
de cette tache.

La Croix-Rouge de Grece a, en méme
temps, distribué gratuitement de grandes
quantités de quinine aux habitants éprou-
vés par les figvres, par I'entremise de ses
sections. i

La Croix-Rouge espagnole a re¢u l’au-
torisation d’émettre & son profit des tim-
bres spéceanx  daffranchissement postal.
A cette occasion, la vente des timbres
ordinaires devait étre suspendue dans les
principaux bureaux de poste des grandes
villes du royaume, et remplacée par celle
des timbres de la Croix-Rouge, vendus
sans aucune surtaxe. Ces timbres, portant
effigie des souverains et des membres
de la famille royale, ont obtenu un succes
énorme et ont de ce fait rempli les caisses
de la Croix-Rouge espagnole.

Der Rheumatismus der
Muskeln,

Die Dyalgte (Rhenmatidmusd der Musteln)
befallt ben Mienjchen manchmal ploglich bet
boller Gefundbett, wm nad) ciner gewiffen
Beit Ded Vejtehend ivicder jpurlvg jzu ver:
jchwinden; ober {ie begleitet thn — und das
ijt der Ddufigite Modug — 1 Dder Form
periodijcher, in unregelmihigen Bwifchenvaus
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men fich) wicderholender Nitctfiille durch einen
grofen Abjdnitt jeined Lebend; ober ie geht
aud Ddiejer Form fchlieplich in eimen Dauer-
suftand mit gelegentlichen Berfdhlimmerungen
und Bejferungen itber. Diefe verjchiedenen,
aud) bet anderen Leiden fid) audpragenden,
aber natitelich nicht jcharf voneinander tvenn-
baven Verlaufdformen begeichnet man af3
afute, vezidivierende und drontidje Myalgte.
‘Dag Hervorftechende Symptom der Krant-
heit, Dadjenige, auf bem fich bie meijten
andeven aufbauen, und nad) bem fjie deshald
aucd) benannt wicd, it der Schmery, Ddefjen
Sntenjitdt im ganzen und grofen um fjo
jtarfer ift, je ploglicher dad Letden einjebt
und je afuter 3 fich abjpielt. Vet der afuten
Lendenmyalgie beifpieldweife (Yumbago ober
Herenjchup) fann er die Hochiten Grade er-
reicen. Die Stirfe eined Scmerzed u
meffen, ift befanntlich nicht mdglich, benn fie
hiangt auBer von der Avt und Intenjitit des
Leidens von dem Grad der Schmerzempfind-
lichfeit und ber Widerftanbsfibhigleit gegen
Sdymerzen ab, die individuell auperordendlid)
verjchieden entwictelt {ind. Aber aud lang-
jdhriger Beobadhtung vieler Taufender von
Kranfen fann fich ber Arzt jchon ein Urteil
iiber Dbie durchidnittlihe Schmerzhaftigteit
ver hiufigeren Kranfheitdzujtinde bilden. Und
ba mup man fagen, daf gewijje myalgijche
Anfalle mit den neuralgifchen Gejichtsjchmer-
zen und dhnlichen duierjt jdmerzhaften Ju-
ftanbent  wobl fonfurvieren fonmen. Uber
natiiclich mur ein bejchrinfter Tetl, die Mehr-
zabl der Flle, befonbderd bdie chronijchen
Sormen, verlaufen wefentlic) milder und ver:
urjachen unter Umftanden dem Patienten nur
ein mefr oder minder ftarfed nbehagen.
Die Art bed Schmerzed wird von den
Sranfen meiftend af8 reifjend oder jiehend
(berumgtefend), in leichteren Fallen ald bumpfer
Dt harafterifiert. Daher denn auch bie
Bezeidhnungen: Glicderretfen, Npeuma, (Flies
Ben, Herwmztehen) wjw. Natitelich hovt man
gelegent(ich auch iiber jchieende, ftechende,

bofrende Shmerzen flagen, und phantajie-
volle Patienten fonnen {ich mandmal in dex
Schilberung der Schmerzdetaild nidyt genug
tun. Wic Werzte geben auf diefe Detailg,
weldhe den Patienten jelbft oft ald lnterlage
tiihner Kombinationen itber ben Siky und dic
Natur ded Leidend bdieren, nicht viel, wiffen
wiv doc), daf gerabe in diefem Punfte bic
Selbitbeobachtung  meift unguverlafitg ift.
©ovtel 1t aber dod ficher, dapy die Schmerzen
haufig von ihrem Cntjtehungdpunite aud fid
in einer beftimmten Nichtung audbreiten,
ausftrablen.

Der Symery Hilt fich ntemald (dngeve Feit
auf gleicher Hihe, er wechjelt nmnerhalb gany
furger BeitvGume zwifden den griften Eytre-
men. Ja, er Defteht in Den metjten Fillen
fiberhaupt nur aud ficd) wiederfolenden fury-
bauernden Stifen, ywijdhen denen volljtandige
oder docd) faft volftindige Schmerzlofigteit
bejteht. LWenn bder Kranfe die richtige Lage
feine3 fdmerzhaften SKbrperteiled gefunden
hat, dazu womdglich eine weiche, Wwarmende
Umbitllung, o Ffiihlt er oft nichts, big eme
unwillficliche Bewegung oder aud) ein unbe-
fannted Etwad ben Scdymery wieder Hervor-
ruft. Wie der Herenjchuf mit einem plok-
lichen ftdrfiten Schmers, unter dem der Ve-
fallene faft sujammenbricht, anfangt, jo fann
nad) feinem Abtlingen zunddhft eine voll-
{tinbige Pauje vorhanden fein, jo dak bdex
Befallene glaubt, jicdh) nur durd) eine faljche
Bewegung , verhoben”, , verzehrt”, , verfnadt”
i Haben, b3 ihn nad) gany furzer Jeit ein
neuer - heftiger Schmerzito eined Befjeren
belehrt. Jn dem chronifdhen Stabium find
biefe Schwanfungen wifhen bden Ertremen
meift nicht fo Ddentlich over iiberhaupt nicht
auggeprdgt, fie fonmen auc) bei den atuten
und rezidivierenven Formen undentlich bletben.
Der Schmery dbhnelt dann auBerordentlich den
Musfeljhmerzen, die nac) Ueberanjtrengung
und  ungewofnten  Vewegungen  (Turnen,
Peiten) oder mach [(dngerem Veflopfen bex
Pusfeln auftreten. €3 ijt aud) nicht richtig,
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wie vielfad) behauptet iwirh, baf bet der
afuten Myalgte in den Paufen, bdie bder
Kranfe durch) grifste Korperruhe zu verlingern
trachtet, Der Schmery immer volftandig ver-
jchiwindet. Jch) Habe nad) mir felbft und bei
anberen wiederholt feftgejtellt, bafy aud) dbann
ein dumpfer, feinedweqs geringfitgiger Schmer;
suriicEbleibt, ber den Sdjlaf vertreibt und zu
tmmer neuen Lagewedjelverfuchen fithrt, bie
pann ifhrerfeitd wieder beftigere Schmersitofe
hervorrufen.

Die Bewegung der befallenen Teile 5ft
die Schmerzftoge aud. Diefe alte Crfabhrung,
bie jeber Rranfe meu Dejtatigt, veramlapt
empfindliche Kranfe, {idh ing Vett zu legen
und jegliche Vewequng zu vermeiden. Ste
erflaven fidh fitr vollftdndig unfibig aufsu-
jtebert und glauben fich von einem jdweren
Qeiden befallen. Andre, ;. B. mit Sculter-
myalgie Behaftete, tragen Dbden betroffenen
Arm i einer Binde und erfldren ihn fiir
yaeldhmt”. Wieber anbdre, und derver gibt e3
viele, glauben, daf ecine ganz beftimmte Ve-
wequng jededmal den Schmery Hervorruft,
und juchen nmun diefe zu vevmeiden, woraus
1ih eigentiimlicge Haltungen und Gangarten
ergeben. St der Schmery ploslic) wihrend
der fraglichen Bewequng eingetreten, jo jnd
jite nun nod) mehr iiberjeugt, daf fie jich
Joerfnacdt” Haben miiffen. Cined ijt jo falid)
wie dad andre. Dic genauere BVeobachtung
lehrt, daf e3 durchaud nicht tmumer ertreme
Sliederjtellungen ober forcierte Musfelan-
jtrengungen find (alfo joldje, die allenfalls
su einer Mustel-, Sehnen- oder Gelentzervung
fithren fonmten), bei demen dev erfte Schmery=
fiop auftritt, jonbern meift gany cinfadye, ge-
wobnte Betwegungen, und daf Hochjtens in
demt Wugenblicte, wo bder Sdymersy auftrat,
ber Rranfe ¢ine etwad forcierte Abwelhrbe-
wegung gemact Hat. Ferner, daf e nicht
immer genau Diefelbe Bewegung ift, weldhe
jedesmal Den Schmery ausldft, jondern vex-
jhiedenartige, und daf es dedhalb audh nicht
miglich ift, feine Wieberfefhir 3u vermeiden.

Endlich), dak eine wirtliche Lahmung oder
auch nuy eine Fibigkeit, bad betreffende Glied
it bewegen und zu gebraudjen, nicht mit den
Sdymerzent verbunmden ijt, daf e3 ficd) viel:
mefr nur um etne Schmerzhemmung Hanvelt,
bie jeder fiberwinben fanm, bder jich nicht vou
bem Sdymer; Ffivchtet. Ich werde auf Ddiefe
verichiedenen Punfte mnoc) zuritzufommen
Haben.

NAadt der Bewegung jteigert die Hebermit-
bung die Schmerzen. Bleibt der Kranfe trog
jeiner Myalgie in Vewegung, jo pilegen die
Sdhmergen fich zu verjtdrfen, jo dak ev frof
ijt, enblich zum Liegen zu fommen. Dabet
mag eine gewijje allgemeine Mattigleit, weldje
afute Anfille ded Leidend zu begletten pflegt
(1. w.), mitjpielen. Wurde die Nadht rubig ver-
bracht, fo 1ijt allerdingd bet dem erjten moi=
gendlichen Vewegungen der Schmery metit
sundchit eher wieder ftdrfer ald am Abend
vorher, wo er ftatt Ddefjen Dauerbhafter ge-
worben war. Vald aber, wenn der Kranfe
einige Jeit in Bewegung war, gleicht {ich
Dad tvieder aud: ivie die Crmitbungsidwere
gefunder Glieber und bder jogenannte Turn-
jchmery nachzulafier pilegen, menn die ,jtei-
fen” Slieder erft wieder etivad betwegt worden
find, jo 1t mdpige Vewegung auc) dem
myalgijhen Schmery mandhmal ginjtig. Bet
alten Myalgifern dupert fich dad in einer
gewiffen Korperunrube; fie verlangen nadh
Bewegung, wenn jie lingere Seit genejen
und gelegen Haben, und umgefehrt, wenn die
anfinglide  Erleichterung der Bewegungen
porftber ift, wieber nad) Nuhe. Auch) der ge-
junde Menjch) judht wnmwillfiiclich eine Ab-
mwechdlung  Fwifden NMusfelruhe wnd Be-
wegung, aber er fanmn jic ohne Bejdhwerden
unterduiicten (Tuinde).

Bon fehr  erheblichem Einflup auf bdie
Stirfe der Schmerzen ijt meiftend auch die
Temperatur: Kalte jteigert und Warme [in-
bert fie. Daher dag inftinftive Bejtreben der
Niyalgifer, die betvoffenen Teile mwarm zu
halten, RKalte dagegen, zumal feuchte Kalte
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und Dewegte falte Luft (Bug) ju vermeiden
Wollene Kiffent und Vecen, geftridted warmed
Unterzeug, ©cdyal3, Kapenfelle, Hautreizende
und badurch Wirniegefithl erzeugende Pilajter,
Winbdjtille und Sonnenjchein  {ind  ihre
Freunde; ebel, Wind, Regen und Sdhnee,
pffenc enjter, naffe Fitge, fithle Luft, u-
mal wenn {te ein wenig in Sdyweil geraten
find, ihre Feinde. Und diefen Feinben gehen
fie mit einer fitv gejunde Menjchen unver-
ftandlichen und ldcherfichen Bejorgtheit ausg
bem Wege. Sie bilben dad Grod der Norgler
aui der Cijenbabn, bdie jeded offene Fenjter
{chliefent, jeden frijchen XKuftaug verjtopfen.
Die dyronijchen Myalgifer ftellen auch nebit
ben chronijdhen Wrthritifern (Gelenttranten)
bas qrofte SKontingent Dder jogenannten
» Wetterfithler”, die aud ber Verftdrfung ihrer
Sdmerzen dad Hevannahen eined Wetterums:
fchlages, meift jum Schlechteren, vorausjagen
fonmen. Daf bdiejc LVorherjage feine Myjti-
fifation ijt, fondern tatjadhlich fehr oft dag
Ridhtige trifit, Hat Miller nachgewicjen. Ber=
mutlich Handelt e3 jich um rabioaftive und
dhnticge phyfifalijhe Cinflitfje der Luft auf
ben Rvanfheitdprogeh. Niheres davitber ift
noc) nicht befannt (Slawick).

€3 it fibrigend zu bemerfen, ba Dbdie
RKilteempfindlichteit nicht bet allen Myalgifern
gletch jtart n die Crjcheimung tritt.  Wtel
Jpricht babet aud) die faljche Lorftellung mit,
bafy Kdlte und Nijje, welche die Schmerzen
voritbergefend iteigern, jie bervorrufen, daf
fie die Wrjadhe Ded gamgen Leidensd feien. LWie
Drejenigen, bet Denewt der erte Heftige Schmery
wdhrend einer rajchen Vewegung fich jeigte,
bon dem Gedanten nicht lodfommen zu fdnnen,
bafp diefe Bewegung die Mifadje war (BVer-
servung), jo jdpwdren die Filteempfindlichen
Diyalgifer, daf fie fich ihr Leiben durch -
gimjtige Temperatur- und Klimaeinflitjfe zu-
gezogent haben. Dad fanm man bon alten
Geeleuten, von Lofomotivfiihrern, von Land-
arbeitern, von Wajderinnen, Heute auch von
unfeven Feldgrauen, die den Winter hinburd)

in  den najjen Sditgengraben Fubringen
mupten, alle ‘Tage Hhioven. IJch will Hier gleid)
bemerfen, dbafy aud) febhr ernjte Gelehrte (3. V.
®olbjcheiber) bet einem Teil der Fille Kiilte-
einflitjje al8 Mrjache ber Wyalgie anerfennen,
wihrend fie nach meiner Auffajfung nur ald
jchmerziteigernded ober allenfall8 jdhmerzaug-
[Bendes Moment bei Dbereitd vorhandener
Krantheit tn Betvacht formmen. Jd) fomme
darauf ausfiihlicher Fuvitct.

Cin fepted bdle Schmerzen beeinflufendesd
Woment ijt der Druct auf die Dbetroffenen
Teile. €3 ijt fitv die Werzte und den Mafjenr
metft dag einjige Wiitel, um den Sip ber
Crfranfung feftujtellen. Aber diefes Mittel
i)t unfiger, dennt ebenfo mwie die anberen be-
fprochenen Fattoven, ift audh die Drudjdymers:
Daftigfeit feine gany fonjtante CErjcheinung
Ded Ueibend. Sie ijt ferner, o fie vorfhanden
ijt, tein juverldijiger Wegweifer fitr die Cr-
femmumg bed Siged, weil ihre Stelle wedjelt,
jo bafy ber Rranfe jelbit oft genug ben Ort,
wo nod) eben bder Scymery juckte, beim
Dritcfen nicht wieder auffinden fann. BVielfad)
ift e3, wie wir noch fehen werben, auch) gar
nid)t eine umichriebene Stelle, an ber bder
Schmery Haftet, jondern ein mehr oder weniger
auggebreiteter Bezirf, in dem er bald Dier,
bald Dbort fid) meldet, mandymal fo in ber
Tiefe liegend, dafy evr durc) dupern Drud
nicht erceicht wird, nur verhaltnismafiq felten
pem taftendent Finger ftetd iieder an der
jelben Stelle zugdanglich).

Dazu fommt, daf aud) der Gefunde gegen
energijchen Tieforucf, zumal wenn damit jeit-
liche Vewegung, wie Det der Majjage, ver-
tnitpft ift, an zahlreichen Punften ded Rirperd
empfindlicd), nicht Jelten jo empfindlich ijt,
pap er mit einem [auten A auf alle
wetteren Betaftungen verzichtet. Ja, id) gehe
io teit, 3u behaupten, bapy die Kunit gewijfer
Niajjeure, verborgene ,rheumatijde Knoten”
aufaufinden, . dem unbewuften Auffudyen
perartiger jchon normalerweife drudempfind:
licgen tellen Dbeftefht. Den Beweid bafilr
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bringe i) fpdater. Cndlid) Haben wir Werzte
¢3 [etber fehr oft mit Nentenempfangern und
Dritebergern ju tun, die ihre Bejdhwerden
jhlimmer evicheinen lajfen twollen, ald f{ie
wirflich find, und deven Wngaben dedhalb un-
suver(dBig {ind. Trop aller diefer Tdujdhungs-
moglichfeiten ift nicht dbaran zu zweifeln, daf
die myalgijhen Schmerzen im allgemeinen
burd) Dvucf gefteigert werben. Dedhalb ver-
metdet Dev YPatient Harte Stithle und Betten
— Dejonbers gefiivchtet ijt dag Sien auf
einem falten Stein — und trdgt nicht gern
jhwere Gegenjiande. Statt deffen jammelt
er' die verfdyiedenjten Kiffen, von demen er
womdglich eined ftetd3 mit jid) Herumtrdgt.
Cr it ein banfbares Dbjeft fitr Geburtdtag-
gefhenfe biefer Art.

(Sdyeiz. Bldtter fitr Gejundbeitdpilege.)

Les reins et leur sécrétion.

Quelle est, a tout prendre, la fonction

des reins? Nous savons tous 4 moins

d’étre Chinois, car les Chinois prétendent
que Purine est séerétée dans lintestin
gréle! — nous savons tous que les reins
sont logés sur les cOtés des vertébres
dorsales, en arritre de l'estomac; ce sont
des glandes qui ont pour but de sécréter
Purine. Ils ont la forme d’un haricot et
sont largement vascularisés, c’est-a-dire
quils regoivent beaucoup de sang. Ce
sang leur est amené par lartere rénale,
et c’est la veine rénale qui le ramene
Mais la veine rénale charrie
moins de sang que lartére rénale n’en a
apporté. La quantité disparue est celle
qui a ¢té filtrée dans les reins, c¢’est P'urine.

au coeur.

On a donc pu comparer le rein & un
crible qui laisse passer une partie du

sang amend, mais c’est un erible — ou,
si vous préférez, un filtre — extrémement
compliqué.

En effet, notre sang charrie des déchets,
une foule de déchets dont notre corps
doit se débarrasser. Ces produits de la
combustion de 'organisme, le sang les a
ramassés partout: dans les muscles, dans
le cerveau, dans le foie et ailleurs. Il les
entraine jusqu’aux reins, et ce sont ces
organes qui se chargent d’en éliminer ce
qui est mauvais, ce qui rend le sang im-
pur, ce qui doit étre tri¢ et expulsé. Il
ne g’agit donc pas d’un simple filtrage,
mais d’un tri que le rein doit accomplir
jour et nuit, toujours, depuis la premiere
a la dernitre minute de ’existence. Toutes
les matitres employées, inutiles, dange-
reuses, dont le sang s’est chargé dans sa
course A travers l'organisme, doivent étre
expulsées, et c’est le rein qui assume
cette besogne.

Mais si le rein doit sortir de la circu-
lation certaines substances nocives, il doit
par contre en retenir d’autres qui sont
utiles & notre corps et au maintien de la
santé. Notre sang contient par exemple
du sucre; ce sucre ne doit pas étre tamisé
dans le rein, il doit rester dans le sang
ot il est utile. Passe-t-il du sucre dans
Purine, c¢’est la preuve que notre sang
contient une proportion trop forte de ce
sucre et que le rein en filtre une cer-
taine quantité. Cette maladie fréquente
est appelée diabete.

Autre exemple: Une urine normale ne
doit pas contenir d’albumine (du blanc
d’ceuf), mais Valbumine est un des ¢lé-
ments constitutifs du sang. Si 'urine d’un
malade contient de l’albumine, c¢’est que
le rein fonectionne mal, qu’il laisse passer
une substance qu’il devrait retenir, c’est
done que le crible rénal travaille mal.
On nomme cette maladie: Palbuminurie.

Par contre si le rein retient des poisons
quiil devrait au contraire laisser passer
dans Vurine, ces substances nocives restent
dans notre circulation sanguine, sont main-
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