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1° organisation d’une salle d’opérations
et d’une salle pour blessés et malades,
a) dans un batiment d’éeole, ) sous
la tente.

2° transport et installation des patients
dans cette salle.

3" exercice de service hospitalier (garde,
assistance au médecin, pansements).

Erercices de secours en temps de paix
(concours ouverts aux équipes masculines,
des sociétés de la
Croix-Rouge, de samaritains et d’infir-
mieres).

féminines et mixtes

1. Organisation et mise en ceuvre d’un
service complet en cas de catastrophe, sur
un ou plusieurs themes donndés au dernier
moment,

2. Organisation et mise en ceuvre d’un
service de secours A l'occasion d’un ras-
semblement de foule, des themes
donnés A Pavance,

sur

Démonstrations de sowns donnés o des
blessés et a des malades par des infir-
mieres.
exercices comprend notamment: Changer

Le progrnmme concernant ces

le drap de dessous d’'un malade alité,
tourner ou changer le matelas d’'un malade
alité; changer la position d’un malade
incapable de se mouvoir; laver les cheveux
d’un malade alité; transfert d’un malade
de son lit dans un fauteuil; mesures de
précautions a4 prendre en soignant un
typhique; bain quotidien et soins généraux
aux nourrissons, etc.

Préparation et application de bouillottes
d’eau chaude, de vessies A glace, de com-
presses, de cataplasmes, de pansements;
bain de pieds chaud au lit, irrigation de
Peeil, de loreille, de la gorge, ete.

Administration de médicaments: par la
bouche, par inhalation, injection, ete.

Présentation de modéles d uniformes et
déquipements d'infirmicres.

1° Uniformes et équipements actuellement
en usage:
@) pour infirmitres hospitalieres et &
domicile ;
b) pour infirmieres visiteuses;
¢) pour infirmidres de armée, de la
marine, ct de la Croix-Rouge.
2° Uniformes et équipemcnts proposdés
pour les trois catégories ci-dessus,

3k

Le programme prévoit que les dquipes
pourront ne prendre part (u’a certains
exercices seulement. Elles peuvent apporter
leur matériel d’ordonance ou bien utiliser
ce qui leur sera fourni sur place comme
matériel de fortune. Elles ont & se pour-
voir elles-mémes des blessés et malades
supposcs.

Les ingeriptions doivent étre faites au-
prés du Comité International, avant le
premier juin. Un reéglement détaillé des
concours sera communiqué ultérieurement.
La valeur des prix sera dtablie d’apres
le nombre des inscriptions.

Le Comité International fera amdénager
les terrains et les locaux ndcessaires, et
s'occupera de recruter des blessés sup-
posés pour les exercices en campagne,
ainsi que de la fourniture des matériaux
bruts pour les exercices devant se faire
avec du matériel improvisé. Il s’entendra
avec les
d’hotels et de pensions, afin d’assurer
aux participants les conditions de séjour
a Geneve les plus économiques.

autorités et les propriétaires

Dans les Croix-Rouges.

Colonnes sanitaires. Des journaux alle-
mands signalent les exercices auxquels se
sont livrées récemment des colonnes sani-
Croix-Rouge allemande.
A Leipzig, au mois de novembre, les

taires de la
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colonnes de diverses localités voisines les
unes des autres, grouperent leurs forces
pour se livrer & une grande action de
secours i l'occasion d’un accident supposé
de chemin de fer: transport des blessés,
aménagement d’une salle d’opérations, soins
donnés par des infirmidres, tout fut exé-
cuté avec calme, rapidité et précision.

Ailleurs une colonne fut placée devant
la fiction d’'un accident de chemin de fer
survenu dans une région ot le transport
des blessés présente des conditions par-
ticulitrement difficiles. Puis, tandis que
tous les participants assistaient & la cri-
tique de lexercice, une nouvelle tache
leur {fut imposée d’une manidre inopinde.
Les rapports disent du reste que la co-
lonne s’en acquitta fort bien.

s’
* *

En Belgique, une maison d’édition vient
de mettre en vente des caliiers d’céeoliers,
dont les couvertures présentent des illus-
trations consacrées & la Croix-Rouge de Bel-
gique. Les premitres pages sont réservées
A un texte se rapportant aux illustrations.
Les images font apparaitre les diverses
activités de la société belge: « Que fait la

Croix-Rouge? — Hygiene. — Premiers
secours en cas d’accidents. -— Kdueation
civique. — Les infirmigres. »

Nul doute que ces cahiers d’écoliers ne
réussissent A retenir Pattention des jeunes
et de beaucoup de leurs ainés sur les
bienfaits dont I’humanité est redevable a
la Croix-Rouge. (Vest la une propagande
intéressante et cette initiative peut étre
proposée en exemple aux sociétés qui dé-
sirent populariser leur role et leur action.

La Croix-Rouge hellénique a entrepris
une campagne pour Uenseignement de
Uhygiéne pratigue d Taide de projections
de films avant trait a la malaria et 2 la
tuberculose, accompagnées de conférences.

Des conférences spéciales ont été, en
outre, organisées pour le corps médical
des principales villes ol sévissent ces
tfléaux. Cette initiative de la Croix-Rouge
hellénique est sans doute destinée a donner
de bons résultats, car les autorités locales
comme aussi la population, ont pu com-
prendre la manitre dont se transmettent
ces maladies et les moyens de s'en pré-
server. Les petites mares d’eau stagnante,
sources principales de reproduction des
moustiques, seront supprimées par les
soins de commissions spéciales chargées
de cette tache.

La Croix-Rouge de Grece a, en méme
temps, distribué gratuitement de grandes
quantités de quinine aux habitants éprou-
vés par les figvres, par I'entremise de ses
sections. i

La Croix-Rouge espagnole a re¢u l’au-
torisation d’émettre & son profit des tim-
bres spéceanx  daffranchissement postal.
A cette occasion, la vente des timbres
ordinaires devait étre suspendue dans les
principaux bureaux de poste des grandes
villes du royaume, et remplacée par celle
des timbres de la Croix-Rouge, vendus
sans aucune surtaxe. Ces timbres, portant
effigie des souverains et des membres
de la famille royale, ont obtenu un succes
énorme et ont de ce fait rempli les caisses
de la Croix-Rouge espagnole.

Der Rheumatismus der
Muskeln,

Die Dyalgte (Rhenmatidmusd der Musteln)
befallt ben Mienjchen manchmal ploglich bet
boller Gefundbett, wm nad) ciner gewiffen
Beit Ded Vejtehend ivicder jpurlvg jzu ver:
jchwinden; ober {ie begleitet thn — und das
ijt der Ddufigite Modug — 1 Dder Form
periodijcher, in unregelmihigen Bwifchenvaus
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