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H4 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

jdhmerzhaften Cmpfindbungen witd verfpiit,
bazu Rurzatmigleit. Vefcwerden, die von
anbern Orgarnen bervithren, treten hingu, die
auf beginnender Stauung der Blutzivfulation
beruben. Sflieflich Hat man dad Bild der
vollen Herzinjuffizieny mit abnormer VBlut-
verteilung. Der Verlauf bed Leidend fann
cin auferorbentlic) langjamer fein und- jich
fiber biele Jafre erftvecen.
(FFortjepung folgt.)

Florence Nightingale. *

Florence Nightingale, née en 1820, de
parents riches et cultivés, n’avait que de
Paversion pour la vie facile qui s’ouvrait
devant elle: encore enfant, elle pansait
ses poupées, et son premier blessé fut,
dit-on, un chien de berger dont elle remit
la patte cassée. Sa famille combattait
et raillait cette vocation. (arde-malade,
disait-on, pourquoi pas cuisiniere ? Florence
Nightingale s’attacha a4 convertir ses pa-
rents; apres 15 ans de lutte, i lage de
33 ans, elle obtint enfin de pouvoir faire

a

un stage & Kaiserswerth, et encore lui
imposa-t-on de dissimuler cette étude sous
Papparence d’un voyage d’agrément en
Allemagne.

A Técole de Kaiserswerth, I’hygitne
était inconnue, le nursing proprement dit
demeurait rudimentaire, mais on apprenait
la propreté, l'exactitude, la sobriété, les-
prit de sacrifice. L’instruction scientifique
ne comptait pour rien; 1’éducation inorale
était tout.

Apreés un autre stage chez les Sceurs
de la Charité de la rue Oudinot, i Paris,
miss Nightingale devint directrice de
P« Establishment for Gentlewomen during

“ Extrait de Vintroduction de L' Infirmicre
Viseteuse, par Mary Sewall Gardner; traduit de
Panglais par M™ J. Lefebvre et le D* René Sand.
(Les Presses Universitaires de France, Paris).

Illness» situé Upper Harley Street, a
Londres.

Sur ces entrefaites, éclatait la guerre
de Crimée: quelques jours apres la bataille
de I"Alma, le 12 octobre 1854, le Times
publiait une lettre de son correspondant
déerivant le sort lamentable des blessés,
pour qui, semble-t-il, rien n’avait été prévu.
Aucune infirmidre n’accompagnait le con-
tingent anglais, alors que ’armée francaise
alliée possédait un nombre de sceurs de
Charité considérable pour I'époque: elles
étaient cinquante. ,

L’émotion fut énorme. Deux jours apres
la publication de la lettre, le Secrétaire
@’Ftat a la guerre, sir Sydney Herbert,
écrivait & miss Nightingale, lui disant son
projet d’envoyer & l'armée un corps d’in-
firmicres. Il ajoutait qu’il la considérait
comme la seule personne en Angleterre
capable de mener A bien cette entreprise.
La lettre du ministre se croisa avec celle
que miss Nightingale lui écrivait spon-
tanément pour se mettre i sa disposition.

Six jours plus tard, Florence quittait
I’Angleterre avec 38 nurses. Le voyage
a travers la France fut émouvant: & Bou-
logne, les femmes des pécheurs voulurent se
charger des bagages de la petite troupe;

les gar¢ons d’hotel déclinerent tout pour-

boire, les hoteliers refustrent de présenter
leur note, les compagnies de cheming de
fer tinrent & honneur de transporter gra-
tuitement 'expédition.

Arrivée & Scutari, miss Nightingale eut
a lutter contre tous ceux que les inno-
vations déconcertent: administrateurs, of-
ticiers, médecins raillaient cette intrusion
téminine. Miss Nightingale devint I'objet
de plaisanteries faciles; on la surnommait
«the Bird », 'oisean, Nightingale signifiant
rogsignol. Certains de ses nurses méme
s’ingurgerent contre l'uniforme choisi, le
bonnet ne leur paraissant pas seyant.
«J’ai rang de général de brigade, écrivait
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miss Nightingale, probablement parce que
quarante Anglaises sont plus difficiles &
mener que quatre mille hommes. »

Bientdt, cependant, le scepticisme et
Iinertie firent place 4 'admiration.

Miss Nightingale avait recu la direction
d’'un hopital établi dans une ancienne
caserne turque, dont une partie tombait
en ruines; 2500 blessés y étaient couchés
en une file de 6 kilometres de longueur.
Ils arrivaient aprés un voyage en mer
qui durait huit jours. I/air des fosses
d’aisance empestait 'atmosphere de 1’ho-
pital. Les chemises étaient si rudes que
les soldats préféraient étre nus dans leur
couverture: on lavait six chemises par
mois pour tout Ihopital. Les parasites
pullulaient. «Si toute la vermine de I’ho-
pital agissait de concert, derivait miss
Nightingale, elle pourrait facilement sou-
lever les six kilometres de lits et les trans-
porter jusqu’an War Office, a Londres.

La mortalité des blessés s’élevait a 42
pour 100.

Miss Nightingale se mit aussitdot &
Peeuvre; la propreté fut son premiersouei;
elle se procura des cuvettes, des essuie-
mains, du savon, des balais, des torchons,
des chemises, des draps.

Elle établit une buanderie, et y employa
les femmes des soldats affectés aux ser-
vices de I’hopital.

I’alimentation des malades était lamen-
table. Il n’existait qu’une seule cuisine;
trois heures étaient nécessaires pour ser-
vir le repas a4 tous les blessés. Assiettes,
plats, fourchettes, couteaux étaient incon-
nus. Aucun régime spécial n’était possible.

Cing cuisines supplémentaires furent
crédes, et il est juste de dire que miss
Nightingale fut puissamment aidée par
Alexis Soyer, un cuisinier célebre, chef
au Reform Club, qui s’était engagé comme
volontaire dans l'expédition.

Tout objet manquant devait étre fourni
par les dépots de larmée. Ce systéme
entrainant des retards et des complications
incroyables, un magasin de vivres, de
vétements, d’ustensiles, de toute espece
fut fond¢ par miss Nightingale dans ’ho-
pital méme.

Des réformes humanitaires n’étaient pas
moins nécessaires: les opérations se pra-
tiquaient en pleine salle, sous les yeux
des autres blessés ; I’éther et le chloroforme
n’étaient pas encore en usage. Miss Nigh-
tingale eut soin de faire disposer des
paravents; elle s'imposa d’assister a toutes
les opérations.

Jamais elle ne manquait de veiller les
agonisants, ne les quittant que l'orsque
la mort les avait délivrés; toujours elle
écrivait a4 leur famille.

Un jour, les chirurgiens abandonnerent
cing cas qu’ils considéraient comme déses-
pérés; tout soin, disaient-ils, était inutile.
Miss Nightingale réchauffa ces blessés,
les alimenta ingénieusement et prudem-
ment, et fit si bien (u'elle sauva trois
de ces malheureux.

Sa besogne d’infirmidre et de directrice
terminée, miss Nightingale poursuivait sa
correspondance avec sa famille et ses
amis, écrivait pour les soldats illettrés,
créait une caisse d’épargne, des cours
¢lémentaires, une bibliotheque.

Et lorsque tout ce travail était ac-
compli apres une journée de labeur qui
parfois avait duré vingt heures, elle faisait
dans I’hopital, sa derniere ronde, une
lampe a la main.

La gravure, la peinture, ladmirable
poeme de Longfellow ont immortalisé
cette ronde nocturne. Mais nul n’en a
parlé de facon plus touchante qu’un sol-
dat, écrivant 4 sa famille:

« Quel réconfort ¢’était de la voir passer!
Elle parlait a quelques malades et sou-
riait aux autres. Elle ne pouvait s’adresser
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4 tous, vous comprenez: nous ¢étions cou-
chés 1a par centaines. Mais quand son
ombre passait, nous nous soulevions pour
Pembrasser, puis nous laissions retomber
notre téte sur Lloreiller, heureux d’avoir
été touchés par elle.»

Lorsque I’hopital fut réorganisé, lorsque
la mortalit¢ y fut tombée de 42 a 2
pour 100, miss Nightingale voulut se rap-
procher du front: elle partit pour la
Crimée, et 1a encore son initiative fit
merveille. Mais elle pe tarda pas & étre
atteinte de fievre paludéenne, et son état
fut jugé désespéré. On voulut la ramener
en Angleterre. Elle accepta seulement de
revenir & son hopital de Secutari, dont
elle reprit la direction et qu’elle ne quitta
qu'avee les derniers blessés.

Son retour efit pu étre triomphal; Uad-
miration, la vénération du monde entier
se portaient vers elle; son nom et son
ceuvre étaient célebres. Le gouvernement
anglais voulut la rapatrier sur un navire
de guerre, honneur qu’une femme n’avait
jamais connu. Des comités se formerent
pour la recevoir avec éelat. HKludant ces
hommages, Iflorence rentra inapercue dans
le Derbyshire, & la maison de campagne
de ses parents.

La fievre et deux années d’une téiche
surhumaine avaient fait d’elle une infirme;
pendant longtemps, on la crut condamnée.
Confinée dans sa chambre, elle vécut pour
élargir son ceuvre, et, récompense que la
vie accorde rarement, pour la voir achevée.

II n’y avait plus de soldats blessés;
cependant, la mortalité dans Parmée dé-
passait cclle des civils du méme Age. Miss
Nightingale montra ce que cette situation
avait de choquant: P'armée est sélection-
née au point de vue de la santé; le loge-
ment, 'alimentation, le genre de vie des
soldats sont entierement réglés par les
autorités. Si celles-ci étaient bien inspirées,
I’armée devrait étre un modéle d’hygiene.

Miss Nightingale n’eut pas de peine a
découvrir I'une des sources du mal: Détat
déplorable des casernes et des hopitaux
militaires. Elle obtint pour les soldats,
Pair et la lumitre qui leur avaient été
refusés. Des lors, le but était atteint: la
mortalité de 'armée s’abaissait au-dessous
de celle des jeunes gens du méme fge.

Florence Nightingale fit appliquer en-
suite les mémes réformes aux hopitaux
civils.

Mais la prévention des maladies lut
paraissait plus importante encore que leur
traitement. Ses publications sur Ihygiene
transformeérent la mentalité du peuaple
anglais. C’est d’elle que date dans ce
pays le culte de Tair. Elle patronna la
croisade hygiénique entreprise dans le
Buckinghamshire en 1892: des mission-
naires sanitaires furent dans
chaque maison de ce comté, afin d’attirer
Pattention des occupants sur les erreurs
hygiéniques que présentaient leurs instal-

envoyés

lations ou leurs habitudes.

Une souscription faite en I’honneur de
Florence Nightingale avait mis 4 sa dis-
position une somme importante. Elle la
consacra a la fondation de I'Ecole d’in-
firmiéres, annexée en 1860, a I’hopital
Saint-Thomas.

Tout Gtablissement de ce genre, pen-
sait-elle avee raison, doit réunir trois
conditions : il doit faire partie d’un hopi-
tal, pour assurer aux nurses Pexpérience
professionnelle; il doit réaliser le régime
de linternat, qui seul forme a la disci-
pline, permet ’éducation morale, constitue
un milieu de culture et de sélection pour
les sentiments les plus élevés; enfin, le
séjour dans cette école doit étre prolongé,
afin d’imprimer au caractére une trace
ineffacable et de donner aux novices une
expérience approfondie.

Depuis lors, d’innombrables écoles d’in-
firmieres ont été fondées dans tous les
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pays; elles s’inspirent des principes de
Florence Nightingale, qui, par son exemple
et par ses préceptes, sut faire du nursing
A la fois un art et une profession.

Deux chiffres sont particulitrement
significatifs 4 cet égard. En 1861, l'an-
nuaire des professions mentionnait en
Angleterre 27 000 nurses classées sous la
rubrique < domestiques». En 1901, il y
avait 64 000 nurses rangées sous la dé-
nomination « professions médicales ».

Florence Nightingale mourut a4 quatre-
vingt-dix ans, le 13 aofit 1910.

Aucune femme n’a été plus noble et
plus bienfaisante que Florence Nightin-
gale; aucune n’a laissé une ceuvre com-
parable & la siennc.

Ein Wort
iiber die jiingiten Desinfektorenkurie
in der Kalerne Balel.

An der Prdjidentenfonfereny ded {chweiz.
Roten Kreuzes, welche im Frithling ded ver-
gangenen Jahred in Vern jtattfand, ivies
Derr Dr. Pfahler auf bdie Widhtigleit der
Deginfeftion Hin. Der Nedner verlangte die
Durchfithrung von mehrtigigen Dedinfeftoren-
furjen. Stilljchweigend unterjtitbte die Ver-
jammlung bdieje Anregung, vermutete aber
nidyt, baf bas Poftulat nady eintgen Po-
naten jur Verwirlihung gelangen werbde.
Wennt auch) dem Wunjdje von anberer Seite
fajt itber Macht Necdhnung getragen wurbe,
jo foll ung bies nidht Hindern, n unfern
Beitichriften iiber bie getroffenen Vorfeh-
rungen zu berichten, jtellten fich doc) die vom
Roten Krenz vedigierten Heitjchriften je und
je in den Dienjt der Hygiene.

Cndbe September gelangte bag Cibgendi-
jiihe Gejunbheitdamt an die Sanitatdbehbrden
ber Rantone mit der Mitteilung, daf bas
Cidbgensijijche Militardepartement, Abteilung

©anitdt, im November in der Kaferne Bafel
einen Desinfeftorenturd abjubalten gedente.
Soldge Kurfe {ind in den lehten Jabren
regelmiBig burdygefithrt worben, um die
rmeejanitat mit audgebildeten Dedinfeftoren
3 verfeben. $Kriegdzeiten find meiftend von
verfjeeventden Seudhenziigen Dbegleitet. Die
Betimpfung von  anftecenden  Kranfheiten
gehiirt neben der BVerwimbdeten- und Kranfen-
pflege zu den Aufgaben bder Sanitdt, bdie,
injofern fie ihrer Aufgabe nicht u geniigen
vermag, von fretwilligen Hilfsfraften unter-
jtit wird. Die Crfahrung fehrt und aber,
pap Fricdendzeiten von anftecenden Krant-
heiten nicht verjchont {ind. Dag ,Bulletin
pes Eidbgendijifden Gejundheitsamtes” liefert
su diefer Fejtitellung die notwendigen Unter-
lagen. Jm itbrigen erinmern {ich) bdie Uefer
per Pocen- und Typhusfdlle bder lesten
Sahre. Die gegenwdrtig Herrjdjende Grippe,
wie fte aud einigen Kantonen gemeldet wird,
bejtitigt vecht eindringlic), dap alle Feiten
von Epibemien bHeimgefucht werden fdnnen.
€3 ijt aud bdiejem Grunbde Pflicht der ivilen
Sejundheitdbehorden, dafy fie fid) mit diejer
Tatjadhe befajfen. Aufer bder BVefimpfung
bon Epidemien verfangen die langjam ver-
(aufenden anjtectenden Sranfheiten die Ber-
nidhtung der Krantheitserveger wdhrend bder
Dauver und nach) Schluf der Kranfheit. Daf
jolche Mapnabmen im Jntevejje ber Teffent-
(ichfeit [iegen, Draucht wobhl nicht bejonders
begritndet zu werben, gilt doch) hHier ber Sat,
pag fleine Urfachen oft grofie Wirfungen
haben, in jeiner vollen Bedbeutung. Die For-
perung geht aljo in erfter Linie dahin, bdie
Behorden anzubhalten, daf jie der Bereit-
jtellung von jzettgemdp audgebilbetem Deg-
infeftiongperfonal und -material bdie gvipte
Aufmerflamfeit jchenfen. Wenn etnmal jener
Ausiprud): , Ein Dedinfeftiongapparat ift fiir
eine Gemeinde jo widhtig wie cine FFeuer-
fprige!” zum geflitgelten Wort geworden ift,
glauben wiv fitr eine richtige Dedinfeltion
mebr Verjtindnis zu finden.
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