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Ueber Derzkrankheiten.
Von Dr. med, & Schorer, Bern,

Vortrag gehalfen vor dem Rotkreuzzweigverein Mittelland
im Hprif 1926 in Bern *.

I

Berehrte Anwefenbde!

Wenn i) mid) getvaute, der Einlabung
Sbres hodyverehrien Hervn Puifidenten, Heren
Oberjtforpsfommandanten Wildbolz, su folgen,
Jhnen itber Herstrantheiten vorzutragen, jo
gejhaly died nicht in der Ubficht, Sie mit
gelehrten Dingen zu itberjchitten. €3 (et
mir vielmelhr daran, Fhnen fber diefes wichtige
Organ und deffen Crfvanfungen mur jo viel
ju fagen, al8 notwendig ift, um Jhr BVer-
Jtindnid zu erweden Ddafiir, wie Heryfrant:
beiten mbglichjt su verhindern find, und wie
fiberhaupt jeder Menjch mit feinem Herzen
umgugehen Hat, um e3 den Anforbevungen
bed tidglichen Qebend gewachfen ju erfalten.
- Sie werden jic) wundern, wenn i) eben pon
LBerhittung  von  Herztrantheiten gefproden
babe. €8 flingt dad anmafend, denn bie

*Wird in Separatabdrugt erfcheinen.

meiften Herzfrantheiten (affen fich nicht ver-
bitten. LWir werben jedoch jehen, twie durch
geeignete  Lebendmweife 1und dad Bermeiben
voit Sdjdadigungen dag Hery gefdhont und
letftungdfihig erbalten werben famn, fo dak
ed durch forperliche Anjtrengung ober Krant-
heit in Yot geraten, beffer audhalten wicd,
ald ein vorher durcd) ungeeignete Lebendiwetie
gefchddigtes.

€3 joll bter aud) gleic) betont werden,
baf e fich im menjchlichen Kbrper nie um
Crfranfung nue eined Organed Handeln fann,
bejonders nicht etnes Organed twie bad Hery,
bad mit jebem andern Ovgan desd Kbrperd
aufs engfte verbunben ift. €3 muf deshald
bet jeder Herzfrantheit der ganze Kbvper in
Betradht gesogen und aufs genauefte unter-
judht werben. So gibt e8 Herzleiden, bdie
suerft an gewiffen Crjcheinungen ded Nerven-
foitems, an Iagen-, Leber-, Lungen- und
Augenverdnderungen entbedt werden, ge-
jhroeige o Jieren und Blutgefafen zu
veben, Organe, die mit dem Herzen in engftem
Sujammenfang ftehen. Anbdrerfeits macht bas
Dery jeven franfhaften Vorgang eined anbern
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Drganed auf irgendeine Weife mit, fel o3
auch nur durch) BVeviinberung der Puldzahl.
Sa, bad ey fteht itberhaupt tm Mittelpuntt
allez Lebend. Kein Lebendvorgang ift denf:
bar, an dem dad Hery nicht teilnimmi. Jebe
Beivegung, bdie gemacht wird, jedes Wort,
bad gelprochen wird, jeber Gebanfe, der ge-
badht wird, jtetd ift die ridhtige Tiitigleit ded
Herzend die Grundbedingung fitv ben guten
Ablauf all diejer Lebendvorgdinge. Ein Leben
ohite Hirn ijt dentbar, ein Leben ohne Herz
nidht. Und warum dad? Sie wifjen, daf der
Ablauf der normalen Tidtigleit aller Organe
an bie Aniwefenheit bon Sauerftofi gebunden
ift, der durch dad Blut jenen zugefithrt wird.
Die Jufithrung de3 Bluted bi3 in bdie ent-
legenften Teile ded Rorperd bejorgt mun dagd
Herz. So nimmt dad Hery an allem feil,
nicht mur an dem, wad in den Organen ded
menfchlichen Kbrperd vorgeht, jondern auch
an bem, wad im Leben bed Weenjhen iiber-
haupt gefchieht. €3 ift Jhnen auch befannt,
dag Der Volfsmund und bdie Poefie aller
Beiten und BVolfer dasd Hery ald dag Organ
De3 Gefithls anfieht. Sold) alter Menjd)feits-
glaube ift nicdht ohne weiteres von der Hand zu
wetjen, und ed fragt jicd), ob wir dad Gehirn
als alleinige Stdtte, wo alle diefe BVorgiinge
ftattfinden und bervavbeitet werben, anjehen
follen. Gewtjfe Crichetmungen deuten barauf
hin, daf auch dad Hery ohne Vermittlung
pes Gebhirng, an Erregungen, wie fie eim
Nenjchenieben vorfommen, teilntmmt. Fam-
hafte Gelehrte Haben fich mit bdiefer Frage
bejchiftiat. €3 it feine theatralifhe Gejte,
wenit Der WVater, der die Fachricht vom
Tode feined Sohnes erhalt, mit ber Hand
ang Hery fahrt, er verfpiict dort eimen for=
perlichen Schmery.

Sdhon im Diutterleib beginnt dag Hery
sut {chlagen und jhldat von da an auf ywun-
Derbave, von feinem Menjhen verftandene
Weije durch Freud und Leid, durd) gejunde
und franfe Tage bid jur Stunde, in ber dbem
LQeben Ded Menjchen ein Enbe gefest ift. Um

eiten Schlag ded Herzend Hervorgurufen, if
jededmal ein befonberer NReiy notig. Da aud
bad beraudgejchnittene Herz' (man hat dag
an Tierherzen verjucht) in ungeftirter Leif
jeine Tdtigfeit fortfett, jo trigt e3 die Be
dingungen feiner Tiitigfett, jo aud) die Dde
Repsbilung zum Schlagen, in fich Jelbijt
Diefe Tatjadhe Hat#jchon der groke Halle
gefunden. Jn neuerer Beit Hat man fejige
jtellt, baf biefe, fonjt an feinem Organ be
obachtete automattjche NReizbilbung an el
bejondered, aud Jerven= und Musdtelzeller
sujammengejeptes Gewebe gebunden ift.

Sie ioiffen nun, verehrte Anivejende, wi
wunderbar dad DHery eingerichtet iHt. €h
Pumpwerf, wohl mit Wentilen, nicht abe
mit Rolben und Bylindern, jonbern mit Hohler
Musfeln audgeriijtet, die fidh) blibartig u
jammengtehen und ihren Jnbhalt audwerfen
Hier wirtd dbad Drucgefille Hergejtellt, dad
bie Birfulation de3 Bluted im ganzen Korpe
ermbglicht und DHier witb dag Blut, je nad
jetner Vejdhaffenheit und ben Wufgaben, bi
feiner DBarren, in bie richtigen Babhnen ge
wiefen. JIn der grogen Hohlvene jammelt fid
bag burch die Lebendvorginge im Kdrpe
mit Koblenjiure belabene Blut, gelangt vo
ba durd) den rechten BLorbhof in bdie recht
Pevzlanumer, telde fidh) sujammengieht uni
ihren JInhalt in die Lungen wicft, wo dal
Blut duxch ein feined Nepwert von Haarge
figen auf eimer ungeheuven Oberfliche bor
90—130 m? audgebreitet with, um dadurd
in den ©tand gejest zu werden, jeine Kohlen
jiure abzugeben und aud der Atmungduft des
{ebenzwichtigen Sauerftoff aufzunehmen. Mt
Sauerftoff beladen fommt 3 burc) bie link
Borfammer in die linfe, duperft friiftige Hers
fammer, die unter gewaltiger, bliartiger Bu
jammengiehung dad in den Lungen zu neue
Cebendtitigleit aufgefrijchte Blut in die grop
Bruftichlagader pumpt, von wo e3 befanntlid
in tmmer fletneve Schlagadern gelangt, um
fohlieRlich in Den feinften Daorgefdfen, bdil
ithevall im Rbrper fidh vorfiuben, feiner



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 51

Sauerftoff abjugeben um nadher wieder der
groBen  Hoblvene zuguftreben. Aufer bdem
Sauerftoff enthilt dbad Blut aud) nod) andre,
sum Qeben notwenbdige Stoffe.

Jm wefentlichen  befteht dad Hery aud
Mustelgewebe, dem fogenannten Myofard,
pad innen und augen bon einer feinen Haut
itbergogen ift. Die Haut, die dad IJnnere bes
Perzend audileivet, nennt man Endofard.
Dann it zu erwdhnen dad Perifard, bder
Herzbentel. Dad fehr fomplizierte Nerven-
fyftem begd Herzend with unter dbem Namen
Jteurofard zujammengefapt. Dad Ganze ijt
aufgehingt tm Bruftforb und rubht zum Teil
auf dem Swerchfell.

‘Sie ridhtige Veurteilung der Funftions-
titchtigfeit Ded Herzend und bded Blutfreis-
laufed iiberhaupt ift eine der widhtigften, abex
auch eine der jdhwierigiten Aufgaben fitr den
Urzt. Welche Mittel hot er zur BVerfitgung,
piefe Aufgabe zu [Hen ? Bunddft bag Kranfen-
exanent  (Anamnefe). Der Wrzt fragt den
Sranfen nad) jeinen Bejchwerden. e genawer
per Qranfe berichtet, Defto johneller it ber
Argt auf ben richtigen Weg gefiihrt. Die
Bejdhmwerden, die bem PDHerzen entftammen,
jind Kurzatmigfeit und Herztlopfen bei Be-
wegung, oft auch) wahrend dber Ruhe. Dann
abnormed Drucgefitgl auf der Bruft, das
i 618 zu den ftirfiten Schmerzen jteigern
fanm, unvegelmapiger Herzichlag, Ausfesen
besjelben. Von Seiten andrer Organe finden
wir, auch) durd) Herzfrantheiten auggeldit,
Rlagen iiber Ropfihmerzen, Schwindel, Ve-
nommenfeit, Verwirrtheit, Ohrenfaufen, Dar-
niederliegen des Appetits, Stuhlverftopfung.
Bidhtig ift dad BVerhalten ded Harng. Rer-
minderung der Urinmenge, die oft einhergeht
mit Anjdhwellen der Fithe, uerft mur abendhs,
bann dauernd, dentet numner auf eine Storung
der Blutsivfulation; ebenjo vafche Vermehrung
bes Rijrpergewichtd infolge beginnender Waj-
jerjucht. Vieles Harnlaifen webhrend ber Nacht,
Derbunben mit ciner WVermehrung der Urin-
menge in 24 Stunden, deutet oft auf eine

Erfranfung ber Blutgefafe und der Nieren.
©dlieplidy ijt su erwdbnen, dah Sdlaflofig-
feit eine Haufige Klage Hervzfranfer ijt.

Dann erdfjnet der UAnbli€ der Kranfen
pem Arzt manched, wad widtig ijt. Blaue
Lippen, mithjame und {dhnelle Atming, ein
getvijfer, niht ndbher zu bejdjreibender Ge-
fichtausbruct, died namentlic) bet Kranfen
mit Angina pectoris, bann abnorme Pulfa-
tionen an $Hald und Bruft, Formberinbe-
rungen ded Bruftforbes.

€3 folgt mum bie eigentliche Unterjuchung
aller Organe ded Kranfen. Der RKiirge halber
fei nur einiged itber bie Herjunterjuchung
eviodfnt. Bor allem ift widhtig die Fejtitellung
ber Groge bed Herzend. Der Azt bedient
fich bagu der Betaftung und Beflopfung bder
Herzgegend (Pertujfion). Bur Beuvteilung dex
Tone und Geriujdje behorcht der Wzt das
Herz. €3 find died bie betben flafjijchen, alt-
bewdbhrten, bduvc) feine Neuerfindbung ver-
prangten Unterfuchungdmethoden bder $Hery:
frantheiten, die dem Arzt immer, aud) in den
bitrftigiten Verhiltnifjen jur BVerfitgung jtehen.
Die richtige Handhabung bdiefer FMethoben
erforbert groge Uebung und viel Erfahrung.
Bon newern Methoden, die von der WMebizin
ald  Hilfsmethoden angewendet werden, fei
por allem bie Mejjung ded Blutdruds er-
wifhnt. Die Rintgenaufrnahme desd Bruftforbes
erdffnet wichtige Einblide in die Bejchaffen-
heit ber grofen Vlutgefdfe im JInnern ded
DBrujtiorbes, die Sphygmographie jdhreibt die
Bewegungen am Herzen, an den Schlagabern
und ben Venen auf, ber Elettrofarbiograph
vegiftriert die eleftrijdhen Strdme, die burch
bie Bujammengiehung bev verjchiedenen Hery-
teie entftehen und gibt oft jehr midgtigen
Auffehlup  fiber Ctorungen Dbiefer duperft
fomplizierten LVorgdnge, bie den DHerzichlag
bedingen, bie Lolumfphygmobolometrie gibt
Aufichlufy fiber die Blutmenge, bdie wdhrend
Der Dauer eined Herzidhlaged einen gewifjen
Luerfdnitt etner Avterie durchitromt. Wie
jchon gelagt, treten alle diefe mehr mechanijch-
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graphijhen Methoden am RKranfenbett desd
taglicgen Lebend gegeniiber dem Ofhr und
bem Finger ded Uvzted suritcf. -

Und nun wollen wir verfuden, ung in
Ritvze bdie widhtigiten Herzfrantheiten vor
Yugen 3u fithren. Der Cinfachheit Halber
jprechen wir bier von entjindlichen und nicht
entyimblichen Herzfrantheiten. Am meiften wer-
ben Ste wohl von Hervztlappenentziindbung
mit nacd)folgendem Herzfehler gehirt Haben.
Diefe Crfranfung witb Enbofarditig ge-
nannt und befdllt die Haut, die dag Herzinnere
ausfleidet, in erfter Linte die Herzflappen-
Aber bie Cnizitndung geht vom Herjinnern
auch in die Hergwandung, in bie Mudtulatur,
jo dap man felten einen Fall vor {ich hat
bet weldhem witflich nur bdie Herztlappen
entjitndet find. Meiftend nimmt dad gange
Hery an der Cnizimdung teil. Diefe Krant-
heit fommt im Gefolge von Jnfeftionsdfrant:
heiten, jo bejonberd nac) dem afuten Gelent:
theumatidmud, aber aud) nac) allgemeiner
Blutvergiftung, nad) Veitdtanz. An ben be-
fallenen Klappen entftehen entzindlich-ge-
jhitrige Borgdnge, die {chlieplich 3u Schrumyp-
fung Derfelben fithren, jo Ddap die Klappe
nicht mehr fchliet und dad Blut eine vitc-
ldufige Dewequng unter Evzeugung eined
Gertinjhed, wad ein Hauptmerfmal eined
mangelnden Klappenjchlujjed bilbet, ausfithrt.
Am Hiiufigiten wird dbie Mitral- ober Swei-
sipfelflappe  Defallen, aljo bie Klappe, bdie
perhindern foll, dafy bei der Kontraftion der
finfen Herzfammer dad Blut in den linfen
Borhof zuriictitrdmt.  Vevebrte Aniwefende!
Jebed andeve Pumpwert itvde bel einer jo
ernjten Storung augenbliclich verjagen. Dasd
Dery aber ift jo wunderbar eingerichtet, dafp
e3 bdurd) zwedmdapige LVerdnderung jeiner
perichicbenen Teile, Ddurch Verdnberung Dder
Raum= und  Kraftverhdltnifie die Stdrung
auffebt, und jozufagen dag Gleichgemicht
wieder Derftellt. Diefe Unpajjung an ver-
dndevte Verhaltniffe jteht tm Mittelpuntt der
Lehre vom gejunden und franfen Herzen.

Natitclich jtellt dad eben gejchilberte Creignisd
einer teilweijen Serftorung der Sweizipfel-
flappe eine wefentlich echohte Anfordbung an
Dad betreffende Hery und Hier fommt mun in
Frage, ob e3 {ich um ein borber gejundes
Hery gehandelt hat ober nicht. Nehmen wir
pen erftern Fall an, und verweilen wiv einen
Augenblicf bei den Vorgdngen, die fid) nun
abfpielen. Da3 Blut jtrdmt aus der finfen
Serzfammer teilweife in die linfe Vorfammer
guciicf, anftatt dafy ber gejamte Jnbalt der
finfen Hevzfammer in die groe Brujtjdhlag-
ader und von da in Dden Kidrper geworfen
wird. Die linfe Vorfammer macht dem Nehr
bort Blut, dad {ic) badurc) beherbergen muf,
jpgleich Plap, indem fie jich evweitert. Diefen
vermehuten Jnbalt befordbert nun bie linte
Borfommer bel der nad)jten Jujammenziehung
in bie linfe SHerzfammer zuvii, bdie nun
ihrerfeitd einen grégern Jnhalt aufnehmen
muf. Diefem vermehrten Inhalt paft fie fich
jhnelljtend ebenfalls burd) Crweiterung an.
Aber dieje Erweiterungen allein wiirden nidht
geniigen, die Sforung zu itbertvinden. Der
bermefrte Jnhalt muf nicht nur aufge-
nommen, jondernm auch befdrbert werden.
Dazu braucht der Defreffende Hersteil, be-
jonderd die linfe Herjfammer, die ja bdad
Blut tm gangen Korper Hecumpumpen muf,
mebr Kraft. Diefes MDehr an Kraft bringt
jte in Dber erften Heit nad) Berjtdrung ber
Klappe obne iweitered auf. Nach) und nad
witrbe aber die vorhandene Wusfulatur dagu
nic)t mebhr genitgen. ©o fommt €3 nad
einigen Wochen ur Vermehrung der Niug-
felmajje, dle nun bder erhihten Aufgabe
pauernd gewachfen ift. o) eined: durd
bag Nitdfliegen bed Bluted gegen bdie linfe
Borfammer, alfo lungenwdrts, witb der Ab-
flup bes Lungenbluted gegen dad linfe Hery
au erjdhwert. €3 mup alfo, um die Zifula:
tton aufrecht i erhalten auf der anbdern
eite, d. . i ber rechten Hevztanumer, fraf:
tiger gepumpt werden. Died gejhieht aud

umd die Musdtelmaijie der vechten Herzfammer
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ninmt  ebenfall3 3u. Sp fann durch diefe
wunderbaren Borginge im Herzen die Hir-
fulation Ded Bluted und damit das Leben,
bas junddhjt eigentlich jebr gefdbhudet ijt, er-
halten bletben. Cinen jolchen Herzfehler nennt
man  fompenjiert. Die Wienjchen, bdie mit
diejem Hevzfehler behaftet find, jind jehr zabl:
veid) und fonnen jahrzehntelang ohne Storung
damit Herumgehen, voraudgejeht, daf bdad
Musfelfletich des Herzens gejund bleibt und
ven vermeheten nfordberungen genitgen fann.
Dte forperliche Leiftungdfahigleit it aber
herabgejet und bie Meenjchen, bdie einmen
jolchent Herzfehler haben, mitjjen fid) i threm
Leben danacd) richten. Die forperliche Letjtungs-
fibigfeit Dleibt cingejchuinft. Halt dag Hery
micht mehr aud, o tuitt al8bald abnorme
Blutverteilung auf, die, weiter fortgejdritten,
3 Stammg ded Bluted i dben Lungen und
im Kbrper fithrt. Hihere Grade von Stamung
fithren 3u Wafjerfucht. Oft fonuen Krante
in diejem Jujtand gebejjert, dbasd will jagen
it den Suftand Ddevr Kompenfation zuriict
verfest werden. Gelingt das nicht, fann die
Yerzfraft nicht mehr joweit gefoben werden,
daf jie den vorhandenen Stauungdgrad itber-
winden famn, jo geht e3 bald zu Ende.

&8 fithrt Hier natiivlich 3u weit, jeden vor-
fomumenden  Derzfehler zu bejprechen. Die
metjten  betreffen bie Rlappen bdes linfen
Hevzend, die Sweizipfelflappe und die Stlappen
per grofen Brujtichlagader, der Worta. Die
Sloppenfefhler ded vechten DHerjend Dejtehen
meijt von Geburt an. Jeder Klappe fann
sweterlet begegnen: jie witd tnjuffizient wnd
jchliept nicht melr, wie wiv e gefehen Haben,
oder fjie witd verengert, fo baf der Durch-
flug bed Bluted gehemmt ift, was man
©tenofe der Klappe nennt. Je nac) der Art
ber Verdnderung find die Folgen fiir das
Dery. Aber ftets gehen die Kompenjations-
borginge nach) den gleichen Gejesen. — Das
it wad ih Jhnen iiber dic Herztlappenent-
jimdung, Enbdofarditis, zu jagen Habe.

Jtun nod) einiges fiber die Entziindung des

Herymusfelsd, Myofarditis. Wir hHaben
gefehen, dap afute Jnfeftionsfrantheiten, wo
gewihnlich Bafterten in bas Blut gelangen,
s entziindlichen Vorgdngen in den Hevye
fammern fithren. Jn gleicher Weife, ja viel=
Leicht nod) viel haufiger, fonnen Cntzitndungen
tm Herymusdfel cntftehen. &3 bildven fidh
babet im Herymustel Entziindungdprodutte,
bie Denjelben 1in leben3gefihrlicher Wetje
jhwadgen tonnen. Hier fei aud) gletd) er=
wibhnt — wicr Haben jpater nicht mehr Feit,
bejonberd bavauf eingugehen — bafy unter
den gleichen Vebingungen auch der Hery=
beutel von Enizimdungen Defallen werben
fann und daf e Ddabei zur Ausjdhwisung
fleinerer ober griferer Miengen von entzind-
ficher Flifjigtert fommt, weldhe die Tdtig-
feit Ded Herjend durc) mechanijche Belinde:
rung i ernjter Weife gefdahrdet. Suwweilen
jind alle dret Gewebe befallen: bad Hery-
innere, der Herzmusfel und ber Herzbeutel.
Allgemeine Blutvergiftung, Diphterie, Schar-
lach, Typhus, Gejichtdroje, Haldmandelent-
sitnbungen, Gonorchoe, Pocten, Srippe fonnen
i diefen gefabhrlichen Herzfrantheiten fithren.
Oft treten diefe Hevzfomplifationen exft jpat,
in ber vollen Nefonvalefzeny auf, und mancher
glitctlicf) burchgebrachte Fall von Diphterie
ift jpdater einer afuten Entjiindung jeined
Herymudfels erlegen. Die BVehandlung jteht
biefen fjchweren Ufjeftionen oft madhtlod
gegeniiber,

Goviel von bden afut entimbliden Vor-
gingen im Herzen. Aus ver afuten Myofar-
pit1g, Herymustelentzitnbung, entjteht oft eine
chrontjdye, bauernde. Soldje hronijdye Hery-
mugfelentyiindbungen entjtehen aber aud)
auf Grund von WAlfoholismus, Tabafmip-
brauch, Vielefferei und anbderer unzwedmdgiger
Lebensfithrung. €3 wird von biefen Dingen
jpdter nod) die Jede fein. Kranfe mit dhro-
mijcher Hergmusfelentziindung eigen ein lang-
james, aber ftetig gumefmendes LVerfagen der
SHerztraft. Die fdrperlide Leiftungdfibigleit
finft zujehends. Druct auf der Brujt bid 3u
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jdhmerzhaften Cmpfindbungen witd verfpiit,
bazu Rurzatmigleit. Vefcwerden, die von
anbern Orgarnen bervithren, treten hingu, die
auf beginnender Stauung der Blutzivfulation
beruben. Sflieflich Hat man dad Bild der
vollen Herzinjuffizieny mit abnormer VBlut-
verteilung. Der Verlauf bed Leidend fann
cin auferorbentlic) langjamer fein und- jich
fiber biele Jafre erftvecen.
(FFortjepung folgt.)

Florence Nightingale. *

Florence Nightingale, née en 1820, de
parents riches et cultivés, n’avait que de
Paversion pour la vie facile qui s’ouvrait
devant elle: encore enfant, elle pansait
ses poupées, et son premier blessé fut,
dit-on, un chien de berger dont elle remit
la patte cassée. Sa famille combattait
et raillait cette vocation. (arde-malade,
disait-on, pourquoi pas cuisiniere ? Florence
Nightingale s’attacha a4 convertir ses pa-
rents; apres 15 ans de lutte, i lage de
33 ans, elle obtint enfin de pouvoir faire

a

un stage & Kaiserswerth, et encore lui
imposa-t-on de dissimuler cette étude sous
Papparence d’un voyage d’agrément en
Allemagne.

A Técole de Kaiserswerth, I’hygitne
était inconnue, le nursing proprement dit
demeurait rudimentaire, mais on apprenait
la propreté, l'exactitude, la sobriété, les-
prit de sacrifice. L’instruction scientifique
ne comptait pour rien; 1’éducation inorale
était tout.

Apreés un autre stage chez les Sceurs
de la Charité de la rue Oudinot, i Paris,
miss Nightingale devint directrice de
P« Establishment for Gentlewomen during

“ Extrait de Vintroduction de L' Infirmicre
Viseteuse, par Mary Sewall Gardner; traduit de
Panglais par M™ J. Lefebvre et le D* René Sand.
(Les Presses Universitaires de France, Paris).

Illness» situé Upper Harley Street, a
Londres.

Sur ces entrefaites, éclatait la guerre
de Crimée: quelques jours apres la bataille
de I"Alma, le 12 octobre 1854, le Times
publiait une lettre de son correspondant
déerivant le sort lamentable des blessés,
pour qui, semble-t-il, rien n’avait été prévu.
Aucune infirmidre n’accompagnait le con-
tingent anglais, alors que ’armée francaise
alliée possédait un nombre de sceurs de
Charité considérable pour I'époque: elles
étaient cinquante. ,

L’émotion fut énorme. Deux jours apres
la publication de la lettre, le Secrétaire
@’Ftat a la guerre, sir Sydney Herbert,
écrivait & miss Nightingale, lui disant son
projet d’envoyer & l'armée un corps d’in-
firmicres. Il ajoutait qu’il la considérait
comme la seule personne en Angleterre
capable de mener A bien cette entreprise.
La lettre du ministre se croisa avec celle
que miss Nightingale lui écrivait spon-
tanément pour se mettre i sa disposition.

Six jours plus tard, Florence quittait
I’Angleterre avec 38 nurses. Le voyage
a travers la France fut émouvant: & Bou-
logne, les femmes des pécheurs voulurent se
charger des bagages de la petite troupe;

les gar¢ons d’hotel déclinerent tout pour-

boire, les hoteliers refustrent de présenter
leur note, les compagnies de cheming de
fer tinrent & honneur de transporter gra-
tuitement 'expédition.

Arrivée & Scutari, miss Nightingale eut
a lutter contre tous ceux que les inno-
vations déconcertent: administrateurs, of-
ticiers, médecins raillaient cette intrusion
téminine. Miss Nightingale devint I'objet
de plaisanteries faciles; on la surnommait
«the Bird », 'oisean, Nightingale signifiant
rogsignol. Certains de ses nurses méme
s’ingurgerent contre l'uniforme choisi, le
bonnet ne leur paraissant pas seyant.
«J’ai rang de général de brigade, écrivait
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