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Vous deviendrez ainsi plus forts, plus
resistants, parco que vous rdgenörcrez
bien votre sang, et vous öchapperez plus
facilement aux maladies des poumons, ä

la tuberculose en particulier.

fllfersmerkmale.

SSenn wir jemanbetn auf ber ©trabe be-

gegnen ober ung jemanb DorgcftcHt wirb,

ft^ä^en wir faft unwißfürlicg fein Sllter ein.

©ajj babei ^yrifur, Reibung, Haltung unb

ber ©eficgtgaugbrucf beg ©etreffenben eine

grofje ©ode fpielt, ift üerftänbficg, aber ebenfo

begreiflich ift cg, baff wir ung gerabe be§=

Wegen redjt oft täufcgen. .fSaben wir nun
beftimmte ©ferfmale, bie un§ mit etwa§ ge=

nanerer ©icgergeit bag 2(lter beg SRenfcgen

angeben? ©ei cguter ©eobadjtungggabe Werben

Wir bei ©eobacfjtung t>erfd)iebener ©ferfmale
unferer ©cgägung nicgt fctjr Weit öom ßiele
fd)icf3en. ©icgt ein eingigeö 9©erfmal allein
Wirb uttg ba jebocg einen g<ngerzeig geben,

fonbern oerfcgiebene miteinanber. ®ie gett=
berteilung, ber guftanb ber £>aut, ber 3ägne,
Zum Seil aud) ^ie §aarc unb nidfjt zum
minbeften bie ütugen geben ung ba mertooHe

2tuffd)lüffe.
©ei Äinbern unb jüngern ißerfonen finben

Wir im ©efidjte bie gettoerteilung fjaup>tfäc£)=

(id) in den SSangen felbft; wir ftofjen ba

auf richtige 5ßau§bacten, wägrenb fie fief) am
©nbe ber jwangiger unb in ben breifjiger
Sahren immer mehr nach for untern .Sfbälfte

beg ©efidjteg berlegen. 2tucg im ©aefen bil=

ben fid) allmählich recht ftdjtbare ©Sülfte, unb
bag ©oppelfinn ift in biefen Sahren nicgt
immer nur bag ßeiegen einer auggezeidjneten

©efunbgeit. ®ag ©chmerbäucl)tein fängt and)
fchon an fid) einjufteÜen, unb zwar bei beiben

©efcglecgtern, nur wiffen eg bie grauen Diel

beffer gu berbeefen.

©echt biel berrät ung bie ,§aut. Um bie
SDfitte ber breiiger Sahre läjjt ihre ©es

fdjmeibigfcit beutlich nat^l an fon °forn unb

untern Slugenlibern treten fleine Sänggfalten
auf. galten an ben ©cgläfen, an ber ©tirne
berraten, baff bie ©laftiflität erhebtid) nacg=

gelaffen hat. Sn ben fünfziger Sahren nehmen

alle biefe galtenbilbungen gu. ®ag ©eficht
Wirb immer runzeliger. ©fit ber ©laftijitöt
fchwinbet auch uad) unb nad) bie garbe, ber

frifcEje, rofige ©eint macht meift fchon in ben

breijjiger Sahren einem bunfleren ©one fßlag.
©ei ben Sechzigern wirb bie §aut eher etwag

blaffer, in§ gelbliche fcEjeinenb, wobureg bag

©eficht eper einen etwag berwelften Ulnftricg

erhält.

©te tpaare finb triigerifd). 28ir finben ja
fchon recht junge Seute mit ©lagen; man
braucht nur mal in einer ©erfammlung zu

figen, fo wirb man ben gröfjern ©eil ber

Sfänuer mit ©lagen ober bodj bebeutenb ge=

lidjtetcn paaren fegen, ©bettfowenig ift bag

©rgrauen inaßgebeub; befannt ift ja, baf;

nad) ©egreef ober nach anbern pfpegifegett

riffelten bie tpaare plöglid) grau, ja weifj
Werben fönnen; ägnlid)e @rfd)einungen rufen
Snfeftiongfrautgeiten gernor. ©cgoit berräte=

rifdjer finb ftärter cfuftretenbe ©artgaare bei

grauen; bann bei ©Jännern, megt alg bei

grauen, lange borftige tpaare am äujjern
©egörgang; aueg SBimper unb ©cgnauzgaarc
tonnen nie! borftiger, ftruppiger werben, ©in
211ter ü6er 40 wirb bei foldjen ©rfegeinungen
Wog! taum uerlcugnet werben fönnen.

©act) fo" vierziger Sagrer oerlieren meift
aueg bie Sippen igr ©ot unb werben
bebeutenb bläffer. ©ie 3ägne erfegeinen jenfeitg
ber feegziger Sagre meift Diel länger, Wag

bureg einen allmäglicg einfegenben ©cgwunb
ber ®ieferfnocgen eintritt, ©eggalb Wirb ber

3agngalg bielmegr fiegtbar alg früger.

©in ^leinerwerben ber 9©enfd)en tritt tat-
fätglicg bei altern Scuten im ©reifenalter ein;
eg ift nicgt nur ber gebitdtc ©ang, ber nur
fegeinbar bie Seute fleiner maegt, fonbern eine

©egrumpfung ber 3wifdjenwirbeljcgeibett beg
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Üiücfgrateg, fo baß bie ©ifferenj einige gentU
meter anSmachen !ann.

©>ie Unterfud)ung ber Hlugen bietet bem

Hlrjte recfjt genaue Hlnhaltäpunfte für ba3

Hilter be3 ißatienten. Hlu3 ber ißrüfung ber

HlnpaffungSfähigteit ber Sinfe im SSerein mit
ber Kenntnis ber ©ehfdjärfe unb 83recf)ung§'

fraft !ann ber Hlugenarjt jroifchen bem 30. unb

60. SSafjre ba§ Hilter eine3 SKenfdjen bi§ auf

fünf Satjre beftimmen. ®em Saien finb SSer=

änberung im Hluge bei altern Seuten nictjt
fo auffaüenb, wenigften§ menn man fie riicfjt

längere $eit beobachten fann; im ©egenteil,
mir finben öfters ganj lebhafte Hleuglein bei

alten Seuten, bie einem über baS Hilter £jin=

roegtaufchen tonnten, menn un§ eben nicht
anbere ÜJierfmale gleichzeitig eine ungefähre

Deutung juließen. ©d).

Der Körper
des irienfchen 05 Cts.

Sn Gant) ort (©epas) hat ber burch feine

gorfchungen befannte Dr. 6. Hl. fßierte ben

mähren Slkrt ber beu menfd)Iid)en Körper
bilbenbctt © it b ft a n 5 e n burch chemifcfje Hlna=

Itjfen l)erau§gefunben. Gr machte feine S3er=

fuche an einem mittelgroßen SOHanit im ©e=

micht oon 75 Kilogramm unb tarn babei §u

folgenbem Grge6ni§. ©er Körper enthielt:
l. genug gett, um barau3 brei bergen p
machen; 2. genügenb Sßaffer um ,^roei Säten

ju roafdjen; 3. genug Gifen, um einen 97agel

in ber ©röße eine3 fleinen gingerS p fa*

hrigieren; 4. genug ®alf, um einen ,V)ühner=

ftall gu meißeln; 5. genug ©cfjmefel, um bie

glühe eineö £mnbe3 mittlerer ©röße ju
töten; 6. genug 3ucEer, um eine gittferfdjale

ju füllen. — 97acf) 93eenbigung feiner Unter-

fuchung taufte Dr. gierte bie angegebenen

©achen in einem Saben unb gab bafiir nid)t
mehr al3 — 95 Gent§ au§.

(Um ben SSert unjereS ®örper§ bodf nicht

ju fehr hetabjufehen, fei baran erinnert, baß

e§ fich in obiger Hingabe nicht etroa um

unfere GentimeS fjanbelt, fonbern um ben

ameritanifchen Gent, ber einem SBert Hon

jirta 5 Gt3. unfereS @elbe3 entfpric£)t. Gö finb
alfo 4 gr. 75 GtS. §u fegen, macht nicht

einmal einen „günfliber" au§, toenig genug!
®ie 9?eb.)

künftige Gelegenheit

jum Hintauf eineS in gutem 3uftanbe befinbs

lief)en Hlutomobil§ für Sfranfentranö«
port, giat 9Hr. 2.

SRan oerlange nähere Hlu§tunft beim©nma*
riteroerein Croce verde, Setlinjona.

fln die Leitung uon Samariterkurien,

©3 tommt aHju oft cor, baß ÜDlaterialbefteliungen erft unmittelbar bor S'ursbeginn

erfolgen.

®a§ oerurfacht unS jetoeilen burd) SSerfenbung ber Gilfracl)t bebeutenbe S0M)rau3lagen.

SBir finb bah er gelungen, in gälten, too eine fdjnellere SSeförberung burd) bie Hurfe

felber oeranlaßt toirb, bie §infpebition3fofien, bie mir bisher auf un§ genommen haben,

ben $ur3leitungen ju oerredfnen.

Sern, im ^anuar 1927. Zentralueritcind des Tdiweiz. Roten Kreuzes.
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